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HİZMETLERİMİZ

MEDOVA DERMATOLOJİ
VE KOZMETOLOJİ BİRİMİ 
SAĞLIKLI GÜZELLİĞİN HİZMETİNDE!
Medikal estetikte yenilikçi uygulamaları gerçekleştiren Medova Dermatoloji ve Kozmetoloji 
Birimi, sağlığı güzellikle tamamlıyor. 

Lokal anestezi altında uygulanan ameliyatsız yöntemlerinden medikal estetik uygulamalarına 
kadar pek çok alanda hizmet veren birimde, hastalara yıllara meydan okuma şansı veriliyor.

Uzm. Dr. Dilek Peker öncülüğünde hizmet veren Dermatoloji ve Kozmetoloji Birimi, 
işlemlerinde en kaliteli malzemeleri kullanarak alanında uzman hekim kadrosuyla hastalarına 
profesyonel dokunuşlar yapıyor. Dermatoloji ve Kozmetoloji alanında en güncel yaklaşımları 
benimseyen birim, hastalarının estetik kaygılarını gidermesinin yanı sıra görünümlerinden 
kaynaklanan psikolojik sorunları da iyileştiriyor.
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HAYATIM 
BİR ROMAN-16

Zeki Dursun 
Zed Haber 
Ajansı

Geçen ki yazımda bir aileye yar-
dımcı olduğumdan bahsetmiştim. 
Ailenin fertleri gariban ve yok-
suldu. Baba Reşat Çamurcu işsiz, 
günlük çalışıp günlük yiyenlerden-
di. Ailesinde iki tane hasta vardı. 
Bir tanesi yatağa bağlı Doğuştan 

gelen ve ömür boyu devam eden 
fenolketonüri rahatsızlığıyla oğlu, 
diğeri de 4 yaşındaki kızıydı. Onla-
ra Allah rızası için yardımcı olmam 
lazımdı ve kızı sadece makarna ye-
mekteydi. 

Makarna bildiğimiz makarnadan 
değildi. Eczanelerde yarım kiloluk 
paketlerde satılıyordu ve fiyatları 
da pahalıydı. Reşat beyi arkadaşım 
Aydoğan Deveci’ye yönlendirmiş-
tim. 

Allah razı olsun o yardımcı oluyor-
du. Reşat Bey’e: “İlaçları al saat 
birde Mevlana’nın önünde bu-
luşalım demiştim”. Ben Mevlana 
önüne yarım saat önceden gittim. 
Baktım ki o benden önce gelmişti. 
Hava yağmurluydu. Reşat abinin 

ayakkabıları yırtıktı ve su çeki-
yordu. Hemen onla bir yardım 
kuruluşuna gittik.

Ona yiyecek içecek verdiler. 
Ben orda ayakkabı gördüm 
ve görevliye ayakkabı ver-
mesini söyledim. Hemen 
ayakkabı verdiler. Eskileri 
bir poşete aldı. “Belki bun-
ları diktirip tekrar giyerim” 
diyordu. 

Evine geldiğimizde o getirdi-
ğimiz malzemeleri düzeltme-
ye başlamışlardı. Hanımının 
yüzünde tatlı bir hüzün var-
dı.“Nasılsınız” diye sordum. 
“Allah sizden de bu yardım-
ları edenlerden de razı olsun. 
Bugün bunları bulduk yarın 
tekrar açız” dediler. “Ben 
vedalaşmadan önce sizinle 
röportaj yapmak, durumu-
nuzu kameraya anlatmanızı 
ve fotoğraflarınızı çekmek 
istiyorum. Belki sizi habere 
taşırsam gazeteler de size 
yer verirse size bir yardım eli 

uzanır” dedim. 

Baba Çamurcu, mevsimlik olarak 
çalıştığı, Belediye Park ve Bahçe-
ler Müdürlüğü’nden çıkarıldıktan 
sonra çaresizliğini gözyaşları için-
de şu sözlerle dile getirdi: “Dev-
letten ve hayırseverlerden çocu-
ğumun tedavisinin yaptırılmasını 
istiyorum. Hamallık yaparak evime 
bir ekmek götürüyorum. 

Evimizde yakacak namına bir şey 
yok ve çocuklarım hasta.”

“Doğuştan gelen ve ömür boyu 
devam eden fenilketonüri hastalı-
ğıyla 14 yıl önce oğulları Nizamet-
tin’in rahatsızlığı ile tanışan Reşat 
Çamurcu, ekonomik yetersizlik 
nedeniyle 2 çocuğunun gözlerinin 
önünde ölüme daha da yaklaşma-
sını seyrediyor. Şu anda Reşat ve 
Raziye Çamurcu’nun 14 yaşındaki 
Nizamettin ve 4 yaşındaki Dam-
la Nur adındaki çocukları bu has-
talıkla ölüm kalım savaşı veriyor. 
Yurt dışından ithal özel mamalarla 
beslenmesi gereken çocuklarının 
ihtiyaçlarını ekonomik nedenler-
den dolayı karşılayamayan Reşat 
Çamurcu çaresizlik içinde kendisi-
ne uzanacak yardım elini bekliyor.,

Reşat Çamurcu yurt dışından gele-
cek mamaları temin edememesin-
den dolayı çocuklarından 14 yaşın-
daki Nizamettin’in bitkisel hayata 
girdiğini, %100 sakatlık raporu bu-
lunan çocuğunun artık ölüme daha 
da yaklaştığını dile getirdi. Çamur-
cu, 4 yaşındaki Damla Nur için ise 
gerekli olan 35 bin TL’yi bulamazsa 
abisi gibi ölüme doğru ilerleyecek. 

Çamurcu ailesi ise çaresizlik içinde 
ne yapacaklarını şaşırmış durum-
da…” diye haberi yazdım, gazete ve 
televizyonlara geçtim. İnşallah on-
ların seslerini birileri duyar dedim. 
Bir gün sonra gazetelerde çıktı. Va-
tandaşlar gazeteleri arayıp yardım 
etmek istediklerini belirttiler ve 
benden telefon ve hesap numa-
rası istediler. Ben de Reşat beyin 
numarasını veriyordum. Ertesi gün 
Kanal A da haberi çıkınca Şenol abi 
beni arayıp Reşat Çamurcu’nun 
telefonunu kendisine vermemi is-
tedi. Yalova’dan vatandaşlar ona 
para göndereceklermiş. Numarayı 
hemen verdim. Bir iş adamı Reşat 
Bey’e 8 bin TL yatırmıştı ve çok se-
vinmiştik; ama yine de hüzünlüydü 
sebebini sorduğumda: “hazıra para 
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dayanmaz bana iş” diyordu. İşinin 
de olacağını söyleyerek yanından 
ayrıldıktan bir saat sonra beni ara-
dı; kendisini Saraçoğlu Spor Te-
sislerine bekçi olarak alacaklarını 
üstelik ev de vereceklerini söyle-
yince dünyalar benim olmuştu, çok 
sevinmiştim. İnsanlara yardımcı 
olmak, üzüntülerine, mutlulukları-
na ortak olmak ve bunu gerçekten 
hissederek yapmak kadar güzel bir 
şey yoktu. İşte bir haber böyle ya-
pılıyordu. Önemli olan haberi güzel 
yapmak ve işlemekti. Benim şim-
diye kadar 100 bine yakın haberim 
çıkmıştır.

Bu haberden sonra iş yerimde otu-
rurken telefonum çaldı. İsminin 
Fatma Ak olduğunu, Şeker Tek-
ke Mahallesi’nde oturduğunu ve 
yardıma muhtaç olduğunu söylü-
yordu. Ben adresi yazdıktan son-
ra hemen motoruma binip adrese 
doğru yola çıktım. Şeker Tekke 
ve Balıkesir sokakta Fatma Ak’ın 
evini sordum, bana gösterdiler. 
Kapıyı çaldığımda 6yaşlarında bir 
erkek çocuğu kapıyı açtı. İsminin 
Muhammed olduğunu öğrendiğim 
çocuğa annesini sordum annesinin 
isminin Fatma Ak olduğunu söyle-
di ve beni içeri davet etti. Ben içe-
riye girdiğim zaman yatakta hasta 
yattığını gördüm. Bana “hoşgel-
din” dedi. Ben ona: “sizin neyiniz 
var” diye sordum. 

Kendisi: Bir oğlum var onun da kal-
bi delik, eşim %90 özürlü. Ben ise 
felçliyim, ellerim tutmuyor. Bana 
yemekte eşim veya oğlum yardım-
cı oluyor” dedi. Neye ihtiyacı oldu-
ğunu sorduğumda; buzdolabı ve 
bulaşık makinesinin lazım olduğu-
nu söyledi. Ben kendisine yardımcı 
olacağımı söyledim ve kameramla 
fotoğraf makinesini çıkarıp soru-
lar sormaya başladım. “Bir sabah 

kalktığın zaman neler yapı-
yorsun?” diye anlatmasını 
istedim. Fatma Ak: “Bana 
eşim bazen de oğlum yar-
dımcı oluyor, kocam bazen 
bana kızıyor ve bağırıyor 
dedi. Nedenini sorduğum-
da: “Bana kahvaltı getiriyor, 
yediriyor ama gel gelelim 
bulaşık yıkama olduğu za-
man ben yıkamam sen yıka 
diye bana bağırıyor bazen 
de dövüyor. Eğer bulaşık 
makinesi olursa daha rahat 
olacak” dedi. Önce Fatma 
Ak’ın bu durumunu haber 
yaptım ve gerçekten de ses 
getirici bir haber olmuştu. 
Aynı Reşat Çamurcu’nun 
haberi gibi gazeteden bazı 
arkadaşlar beni arayarak 
bu bayanın hesap numa-
rasını veya ona ulaşabile-
cekleri telefon numaralarını 
sordular. 

Ben de gazetedeki arka-
daşlara telefonlarını ver-
dim. Artık Fatma ak’ın yüzü 
gülüyordu ve bana dua ediyordu. 
Çünkü memnun olmuştu. Önce 
buzdolabını daha sonra bulaşık 
makinesini almıştı ve artık yemek-
ten sonra bulaşıkları makineye 
koyup elleri felç olan Fatma Ak, 
diliyle bulaşık makinesini çalıştı-
rıyor ardından da kalbi delik oğlu 
Muhammed, durulanmış tabakları 
bulaşık makinesinden çıkararak 
raflara yerleştiriyordu ve çok mut-
lulardı. O mutluluğu beraber yaşa-
mıştık, görülmeye değerdi. Sanki 
benim elim ayağım yoktu, o mut-
luluğu yaşamak; insanların göz-
lerindeki bir ışığı, yüzlerindeki bir 
tebessümü görmek insana hayat 
vermiş gibi oluyordu. Tabi ki böyle 
insanlara yardım etmek çok güzel 
bir duyguydu. Yıllar sonra da olsa 

yine bu insanlarla konuşuyorum. 
Bir bayramda bir kandilde veya 
bir ihtiyaçları olduğunda aramaları 
beni sevindiriyor ve ben yine onla-
ra yardım ediyorum…

HABERE ATILAN İMZA
www.zedhaber.com
www.zedhaber.tv
wwwzedlife.net
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Ne Kadar 
SOSYALsin?

 Sema KAVAK
Psikolog 

AMA bu ihtiyacı gidermenin alter-
natif yeni yolları bize sunuldukça, 
doğamıza aykırı olan bu çeşitlilik 
içinde var olmaya çalışıyoruz. 
İlk zamanlarda bu çeşitliliğin daya-
nılmaz cazibesine kapılırken, sü-
reçle birlikte sırtımızda bir kambur 
haline gelen bu durumu da o kadar 
normalleştiriyoruz ki yaşadığımız 
sorunların hiçbir yerinde rutinimize 
giren bu yanlış seçimler olduğu da 
maalesef aklımıza gelmiyor.
Rutinimize giren yanlışların başında 
da internet kullanımı geliyor. Tek-
noloji çağında internet kullanımı 
yanlış mı olur diyorsanız, haklısı-
nız. Burada bahsettiğim bilgi ve 
gelişim için kullanımından ziyade 
internetin sosyal, psikolojik ve 
fizyolojik ihtiyaçlarımızın gideril-
mesinde kullanımı.

Nasıl mı?
Eşinle vakit geçirmek gelmiyor için-
den ama başkalarının eşleriyle yap-
tıklarını öğrenmek için büyük bir 
heves içindesin… akrabalarından da 
zaten çoook oldu uzaklaşalı… kom-
şuluk mu, o zaten hiç başlamadı ki… 
mesai arkadaşların ise tahammül sı-
nırlarını zorluyor, o yüzden yüz yüze 
iletişim minimal düzeyde ama ne 
yaptıklarının merakıyla iyi bir stal-
ker oldun… ve hala diyorsun ki, ben 
şöyle sosyalim ben böyle sosyalim…

Ve seni sosyal yaptığını düşündü-
ğün şey aksine seni sen yapan fizik-
sel, kişisel ve birçok unsurdan uzak-
laştıran, tıpkı sen gibi tıpkı ben gibi 
yapan benzerleştiren yani yok eden 
bir durum.
Duygusal ya da fiziksel temasın yok 
olduğu, sağlıklı cinsel ya 
da sosyal partner 
ilişkisi yeri-
ne on-
l i n e 

sevgili / arkadaşlık sitelerinin tercih 
edildiği, ekran karşısında sporsal fa-
aliyetlerin gerçekleştiği, oyun kon-
solu ile bağ kurulup online oyun ar-
kadaşlarının popüler olduğu, fiziksel 
olarak popüler insanlara benzemek 
adına herkesin benzer ameliyatları 
geçirdiği, aynı tip kıyafetlerin giyil-
diği, aynı tarz konuşmaların gerçek-
leştiği bir ortamda senin sosyalli-
ğinin gerçek ölçüsü, bunlardan ne 
kadar uzak olduğundur.

İnsan sosyal bir varlıktır… varlığını sürdürebilmek için 
birine, birilerine ihtiyaç duyar!

oysa ki; ne takipçi sayın, ne 
de ne kadar uzun süre on-
line olduğun değildir, seni 
sosyal kılan…


