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Hayatin Her Aninda
Yaninizdayiz

v Acil Servis ve Ambulans Hizmetleri

Y Agiz ve Dis Saghig

Y Agri (Algoloji)

Y Anesteziyoloji ve Reanimasyon

Y Beslenme ve Diyet

Y Beyin ve Sinir Cerrahisi

Y Biyokimya

Y CocukKardiyoloji

Y Cocuk Saglig ve Hastaliklar

Y Dahiliye (ic Hastaliklar)

Y Dermatoloji & Kozmetoloji

Y Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar
Y Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Y Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Y Gastroenteroloji

Y Genel Cerrahi

Y Geleneksel ve Tamamlayici Tip Unitesi

Y Gogls Cerrahisi

Y Gogls Hastaliklari

Y GoézHastaliklar

BOLUM VE HIZMETLERIMIZ

Y Hematoloji

Y Kadin Hastaliklari ve Dogum
Y Kalp ve Damar Cerrahisi

Y Kardiyoloji

Y Kulak Burun Bogaz

Y Laboratuvar

Y Néroloji

Y Ortopedive Travmatoloji

Y Omurga ve Omurilik Cerrahisi

Y Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi

Y Psikiyatri

Y Psikoloji

Y Radyoloji

Y Tlp Bebek Merkezi

Y Tibbi Onkoloji

Y’ Uyku Laboratuvari

Y Uroloji

Y Yenidogan

Y Yenidogan Yogun Bakim
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MEDOVA DERMATOLOJI

VE KOZMETOLOJIi BIRIMI
SAGLIKLI GUZELLIGIN HIiZMETINDE!

Medikal estetikte yenilikci uygulamalari gerceklestiren Medova Dermatoloji ve Kozmetoloji
Birimi, sagligi glizellikle tamamliyor.

Lokal anestezi altinda uygulanan ameliyatsiz ydntemlerinden medikal estetik uygulamalarina
kadar pek cok alanda hizmet veren birimde, hastalara yillara meydan okuma sansi veriliyor.

Uzm. Dr. Dilek Peker 6nciltiglinde hizmet veren Dermatoloji ve Kozmetoloji Birimi,
islemlerinde en kaliteli malzemeleri kullanarak alaninda uzman hekim kadrosuyla hastalarina
profesyonel dokunuslar yapiyor. Dermatoloji ve Kozmetoloji alaninda en glincel yaklasimlari
benimseyen birim, hastalarinin estetik kaygilarini gidermesinin yani sira gérintmlerinden
kaynaklanan psikolojik sorunlari da iyilestiriyor.

HIZMETLERIMIZ

Y Karbon Peeling v Botoks ¥ Dermaroller

Y Sicak Lazer Lipoliz Y Mezoterapi Y Dermapen

Y Dévme Silme 2 Genclik Asisi Y Vaskuler Lazer

Y Kilcal Damar Tedavisi Y Thulium Lazer Y Kriyoterapi

Y Gil Tedavisi (Baby Face Uygulamasi) Y Goz Alti Isik Dolgusu
Y Altnigneli RF Y Ben Tedavisi ' Lazer Epilasyon

Y Fraksiyonel Lazer Y Tirnak Cekimi v Podoloj

Y iple Ytz Germe Y Aqua Peeling (Medikal Ayak Bakmi)
Y Dolgu Y PRP

DERMATOLOJi VE KOZMETOLOJI
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya sz vermistir. Dergimizde
gtkan haber, resim vs. Her turli materyallerin izinsiz
kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz.
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Hayatim Bir Roman-16

Ne Kadar Sosyalsin?

Sosyal Medyada Olmak Ya Da Olmamak/Biitiin Mesele Bu Degil
Sosyal Medyanin Hayatimiza Ekonomiye Egitime Olan Katkisi
Geng Askon’da Hedefler Biiyiik

Sosyal Medya

Bilingalt: Denizi

Konya Ozel ideal Koleji Robtik Kodlama Kursunu Agti

Balik Burcu

Konya Giad, Sehir Ekonomisine Katki Saglayacak

Sosyal Medya Hi¢de Umurumda Degil !...

Sosyal Medya Yasamimizi Nasil Etkiliyor?

Sosyal Medya

Sosyal Medya Yasami Nasil Etkiler? Mutlu Mu, Mutsuz Mu?
Yetistirdigimiz Cocuklar Gergekten Ozgiivenli Mi?

Sosyal Medya Yasamimizi Nasil Etkiliyor? Mutlumu, Mutsuzmu?
Gergekligin Sanal Diisiisii

Yapay Zeka insanhigin Sonunu Mu Getirecek?

Skolyoz Nedir?

Sosyal Medya Yasamimizi Nasil Etkiliyor?

Sosyal Medyanin Giicii




Sanal Diinyanin Yerlileri
Nerde Ne Yenir

Yuntes Makine Galisanlari Yemekte Bulustu

Eyvah Like’ Larim Gok Az

Dahasi...

Sosyal Medya Kullanimi Goz Saghgimiz1 Etkiler Mi?
Sosyal Medya “Egitim”in Neresinde?

Sosyal Medya ile Mutlu Muyuz?

Teknoloji Bagimhiligi Ve Sosyal Medya Ahlaki
Ekosistemden Egosisteme: Bir Sosyal Medya Analizi
Konyal Besizler Herkesin ilgi 0dag Oldu

Sosyal Medya, Vatandasimin Bana...

Yalanci Ebeveyn Televizyon

Sosyal Medya Alarmu...!

Yeni Koronaviriis Salgini Ne Kadar Tehlikeli?
Sosyal Medya Akil Saghgimizi Nasil Etkiliyor?
Suriye’ye Gidecek Ozel Harekat Polislerimiz Dualarla Ugurland
Konya Valisi, Ozel Giindogdu Kolejini Ziyaret Etti
10 Ocak Basin Bayrami

Magazin

Sehir Rehberi
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_ HAYATIM
BIR ROMAN-16

Gecen ki yazimda bir aileye yar-
dima oldugumdan bahsetmistim.
Ailenin fertleri gariban ve yok-
suldu. Baba Resat Camurcu issiz,
glinliik calisip glinliik yiyenlerden-
di. Ailesinde iki tane hasta vardi.
Bir tanesi yataga bagl Dogustan

gelen ve omir boyu devam eden
fenolketondiri rahatsizligiyla oglu,
digeri de 4 yasindaki kiziydi. Onla-
ra Allah rizasi icin yardimci olmam
lazimdi ve kizi sadece makarna ye-
mekteydi.

Makarna bildigimiz makarnadan
dedildi. Eczanelerde yarim kiloluk
paketlerde satiliyordu ve fiyatlari
da pahaliydi. Resat beyi arkadasim
Aydogan Deveci'ye yonlendirmis-
tim.

| zedlife

Zeki Dursun

Zed Haber

Allah razi olsun o yardimci oluyor-
du. Resat Bey'e: “llaclari al saat
birde Mevlana'nin oniinde bu-
lusalim demistim”. Ben Mevlana
oniine yarim saat onceden gittim.
Baktim ki o benden dnce gelmisti.
Hava yagmurluydu. Resat abinin
ayakkabilari yirtikti ve su ceki-
yordu. Hemen onla bir yardim
kurulusuna gittik.

Ona vyiyecek icecek verdiler.
Ben orda ayakkabi gordim
ve gorevliye ayakkabi ver-
mesini  soyledim. Hemen
ayakkabi verdiler. Eskileri
bir posete aldi. “Belki bun-
lart diktirip tekrar giyerim”
diyordu.

Evine geldigimizde o getirdi-
gimiz malzemeleri diizeltme-
ye baslamislardl. Haniminin
yliziinde tath bir hiziin var-
di.“Nasilsiniz” diye sordum.
“Allah sizden de bu yardim-
lari edenlerden de razi olsun.
Buglin bunlari bulduk yarin
tekrar aciz” dediler. “Ben
vedalasmadan Once sizinle
roportaj yapmak, durumu-
nuzu kameraya anlatmanizi
ve fotograflarinizi ¢ekmek
istiyorum. Belki sizi habere
tasirsam gazeteler de size
yer verirse size bir yardim eli
uzanir” dedim.

Baba Camurcu, mevsimlik olarak
calistigl, Belediye Park ve Bahce-
ler Midurligi’'nden cikarildiktan
sonra caresizligini gozyaslar igin-
de su sozlerle dile getirdi: “Dev-
letten ve hayirseverlerden cocu-
gumun tedavisinin yaptirilmasini
istiyorum. Hamallik yaparak evime
bir ekmek gétiriiyorum.

Evimizde yakacak namina bir sey
yok ve cocuklarim hasta.”

Ajansi

“Dogustan gelen ve omir boyu
devam eden fenilketoniri hastali-
giyla 14 yil 6nce ogullari Nizamet-
tin’in rahatsizligi ile tanisan Resat
Camurcu, ekonomik vyetersizlik
nedeniyle 2 cocugunun gozlerinin
onilinde 6lime daha da yaklasma-
sinl seyrediyor. Su anda Resat ve
Raziye Camurcu’nun 14 yasindaki
Nizamettin ve 4 yasindaki Dam-
la Nur adindaki cocuklari bu has-
talikla 6lim kalim savasi veriyor.
Yurt disindan ithal 6zel mamalarla
beslenmesi gereken cocuklarinin
ihtiyaclarini ekonomik nedenler-
den dolayi karsilayamayan Resat
Camurcu caresizlik icinde kendisi-
ne uzanacak yardim elini bekliyor.,

Resat Camurcu yurt disindan gele-
cek mamalari temin edememesin-
den dolayi cocuklarindan 14 yasin-
daki Nizamettin'in bitkisel hayata
girdigini, %100 sakatlik raporu bu-
lunan ¢ocugunun artik 6liime daha
da yaklastigini dile getirdi. Camur-
cu, 4 yasindaki Damla Nur icin ise
gerekli olan 35 bin TL'yi bulamazsa
abisi gibi 6liime dogru ilerleyecek.

Camurcu ailesi ise caresizlik icinde
ne yapacaklarini sasirmis durum-
da...” diye haberi yazdim, gazete ve
televizyonlara gectim. insallah on-
larin seslerini birileri duyar dedim.
Bir giin sonra gazetelerde ¢ikti. Va-
tandaslar gazeteleri arayip yardim
etmek istediklerini belirttiler ve
benden telefon ve hesap numa-
rasi istediler. Ben de Resat beyin
numarasini veriyordum. Ertesi glin
Kanal A da haberi cikinca Senol abi
beni arayip Resat Camurcu'nun
telefonunu kendisine vermemi is-
tedi. Yalova'dan vatandaslar ona
para gondereceklermis. Numarayi
hemen verdim. Bir is adami Resat
Bey'e 8 bin TL yatirmisti ve cok se-
vinmistik; ama yine de hiiziinliydi
sebebini sordugumda: “hazira para



dayanmaz bana is” diyordu. Isinin
de olacagini soyleyerek yanindan
ayrildiktan bir saat sonra beni ara-
di; kendisini Saracoglu Spor Te-
sislerine bekci olarak alacaklarini
lstelik ev de vereceklerini soyle-
yince diinyalar benim olmustu, cok
sevinmistim. Insanlara yardimai
olmak, tziintilerine, mutluluklari-
na ortak olmak ve bunu gercekten
hissederek yapmak kadar giizel bir
sey yoktu. iste bir haber bayle ya-
piliyordu. Onemli olan haberi giizel
yapmak ve islemekti. Benim sim-
diye kadar 100 bine yakin haberim
cikmistir.

Bu haberden sonra is yerimde otu-
rurken telefonum caldi. isminin
Fatma Ak oldugunu, Seker Tek-
ke Mahallesi'nde oturdugunu ve
yardima muhtac oldugunu soylu-
yordu. Ben adresi yazdiktan son-
ra hemen motoruma binip adrese
dogru yola c¢iktim. Seker Tekke
ve Balikesir sokakta Fatma AK'In
evini sordum, bana gosterdiler.
Kapiyl caldigimda 6yaslarinda bir
erkek cocugu kapiyr acti. isminin
Muhammed oldugunu 6grendigim
cocuda annesini sordum annesinin
isminin Fatma Ak oldugunu soyle-
di ve beni iceri davet etti. Ben ice-
riye girdigim zaman yatakta hasta
yattigini gérdim. Bana “hosgel-
din” dedi. Ben ona: “sizin neyiniz
var” diye sordum.

Kendisi: Bir oglum var onun da kal-
bi delik, esim %90 0zlirli. Ben ise
felcliyim, ellerim tutmuyor. Bana
yemekte esim veya oglum yardim-
ci oluyor” dedi. Neye ihtiyaci oldu-
gunu sordugumda; buzdolabi ve
bulasik makinesinin lazim oldugu-
nu soyledi. Ben kendisine yardimci
olacagimi soyledim ve kameramla
fotograf makinesini ¢ikarip soru-
lar sormaya basladim. “Bir sabah

Subat 2020

kalktigin zaman neler yapi-
yorsun?” diye anlatmasini
istedim. Fatma Ak: “Bana
esim bazen de oglum yar-
dima oluyor, kocam bazen
bana kiziyor ve bagiryor
dedi. Nedenini sordugum-
da: “Bana kahvalti getiriyor,
yediriyor ama gel gelelim
bulasik yikama oldugu za-
man ben yikamam sen yika
diye bana badiriyor bazen
de doviyor. Eder bulasik
makinesi olursa daha rahat
olacak” dedi. Once Fatma
AK'In bu durumunu haber
yaptim ve gercekten de ses
getirici bir haber olmustu.
Ayni Resat Camurcu’nun
haberi gibi gazeteden bazi
arkadaslar beni arayarak
bu bayanin hesap numa-
rasini veya ona ulasabile-
cekleri telefon numaralarini
sordular.

Ben de gazetedeki arka-
daslara telefonlarini ver-
dim. Artik Fatma ak'in yiizi
gliliyordu ve bana dua ediyordu.
Ciinkii memnun olmustu. Once
buzdolabini daha sonra bulasik
makinesini almisti ve artik yemek-
ten sonra bulasiklari makineye
koyup elleri felc olan Fatma Ak,
diliyle bulasik makinesini calisti-
riyor ardindan da kalbi delik oglu
Muhammed, durulanmis tabaklari
bulasik makinesinden cikararak
raflara yerlestiriyordu ve cok mut-
lulardi. O mutlulugu beraber yasa-
mistik, goriilmeye degerdi. Sanki
benim elim ayagim yoktu, o mut-
lulugu yasamak; insanlarin goz-
lerindeki bir 151g1, yiizlerindeki bir
tebessiimii gormek insana hayat
vermis gibi oluyordu. Tabi ki boyle
insanlara yardim etmek cok glzel
bir duyguydu. Yillar sonra da olsa
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DEDEMAN DE
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DEDEMAN

NONTA

IEDEMAN

ECENTA

yine bu insanlarla konusuyorum.
Bir bayramda bir kandilde veya
bir ihtiyaclari oldugunda aramalari
beni sevindiriyor ve ben yine onla-
ra yardim ediyorum...

HABERE ATILAN iMZA
www.zedhaber.com
www.zedhaber.tv
wwwzedlife.net
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SOSYALsIn?

Ne Kadar

Sema KAVAK
Psikolog

insan sosyal bir varliktir.. varligini stirdirebilmek icin

birine, birilerine ihtiya¢ duyar!

AMA bu ihtiyac gidermenin alter-
natif yeni yollar bize sunuldukga,
dogamiza aykiri olan bu cesitlilik
icinde var olmaya calisiyoruz.

ilk zamanlarda bu cesitliligin daya-
nilmaz cazibesine kapilirken, si-
recle birlikte sirtimizda bir kambur
haline gelen bu durumu da o kadar
normallestiriyoruz ki yasadigimiz
sorunlarin hicbir yerinde rutinimize
giren bu yanls secimler oldugu da
maalesef aklimiza gelmiyor.
Rutinimize giren yanlislarin basinda
da internet kullanimi geliyor. Tek-
noloji caginda internet kullanimi
yanlis mi olur diyorsaniz, haklisi-
niz. Burada bahsettigim bilgi ve
gelisim icin kullanimindan ziyade
internetin sosyal, psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaclarimizin gideril-
mesinde kullanimi.

Nasil mi?

Esinle vakit gecirmek gelmiyor icin-
den ama baskalarinin esleriyle yap-
tiklarini 6grenmek icin biylk bir
heves icindesin... akrabalarindan da
zaten coook oldu uzaklasal... kom-
suluk mu, o zaten hic baslamadi ki...
mesai arkadaslarin ise tahammdil si-
nirlarini zorluyor, o yiizden yiiz ylize
iletisim minimal dizeyde ama ne
yaptiklarinin merakiyla iyi bir stal-
ker oldun... ve hala diyorsun ki, ben
sOyle sosyalim ben boyle sosyalim...

| zedlife

oysa ki; ne takipci sayin, ne
de ne kadar uzun sure on-
line oldugun degildir, seni
sosyal kilan..

Ve seni sosyal yaptigini diistindii-
glin sey aksine seni sen yapan fizik-
sel, kisisel ve bircok unsurdan uzak-
lastiran, tipki sen gibi tipki ben gibi
yapan benzerlestiren yani yok eden
bir durum.

Duygusal ya da fiziksel temasin yok
oldugu, saglikl cinsel ya
da sosyal partner

iliskisi yeri-
ne on-
line

sevgili / arkadaslik sitelerinin tercih
edildigi, ekran karsisinda sporsal fa-
aliyetlerin gerceklestigi, oyun kon-
solu ile bag kurulup online oyun ar-
kadaslarinin popiiler oldugu, fiziksel
olarak popiiler insanlara benzemek
adina herkesin benzer ameliyatlari
gecirdigi, ayni tip kiyafetlerin giyil-
digi, ayni tarz konusmalarin gercek-
lestigi bir ortamda senin sosyalli-
ginin gercek odlciisti, bunlardan ne
kadar uzak oldugundur.
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SOSYAL MEDYADA OLMAK YA DA
OLMAMAK/BUTUN MESELE BU DEGIL

Sosyal medya nedir,ne degildir?iletisim
yontemi olarak mi nedir?Yasam alani
olarak mi nedir?Arac olarak mi nedir?-
Ya da ne degildir?

Yayin platformu olarak mi?Sektor ola-
rak mi nedir?Bir cok tanimi ve kapsama
alani var sosyal medya denen seyin.

Onemli olan hangi kismini ele alip,
neye dokundugunuz.

Biz bugiin konunun sorunlu tarafina
dokunacagiz BIR MIKTAR. Tiirkiye'de
sosyal medya diyince ilk akla gelen
Facebook,instagram twitter,TiK  TOK.
Daha cok.Ve alisveris siteleri.

Hatta insanlar yiiz yiize konusurken
bile “Facebook kullaniyor musun,ins-
tagram’in var mi” diye soruyorlar bir-
birlerine.Sosyal medyadan,yeni bir
yasam ve iletisim alani yaratanlar var.
Gercek hayatini, sosyal medyadaki
hayatinin paraleli haline getirenler.
Karsilarinda bu mecralari kullanmayan
biri varsa,ona, magara adami goziyle
bakabilme hakkina sahip olduklarini
disunenler var.

Guniimiizde,insanlarimizin  algilarin-
da, sosyal medya artik sanal dinya
degil,gercek olan dinya ile esdeger.
Gercek diinya renksiz,siradan,sonik.
Onu renklendirmek,parlatmak bizim
elimizde. Paylasmak, bir'anlam’ iret-
mek,mutlu olmak. Kiigiik diinyasinda
biiyiik ambiyanslar yaratmak.. De-
dersizlik ve yalnizlik hissinden kur-
tulmak.

Giniimiiz diinyasinda sosyal medya
kullanimi ile yayginlasan ve hizla bi-
ylimeye devam eden asil problem bu:
“Degerli hissedebilmem icin sosyal
medya.”"NOKTA.

| zedlife

Ya, kendini dederli hissederken,diger-
lerine kendini degersiz hissettirenler?!

Yasadigi bir ani fotograflayamayan,ins-
tagrama atamayan insanlar kendilerini
rahatsiz ve eksik hissediyor bugtin. Ya
da bazi insanlar, instagram'da gittigi
oteli,lilkeyi,alisveris yaptigi magazayi;
yasadigi her -slper giizel-ani pay-
lasanlart (takipcileri, takip edilenleri)
gordikce kendi hayatlarinda bir bos-
luk, bir eksiklik hissetmekle kalmiyor
depresyona giriyorlar. “Sosyal medya
depresyonu” gibi kavramlar boylece
giriyor literatiire. Ayin karanhk yiizii!
Facebook ve instagram gibi sosyal
aglan kullanmanin hayatlarini daha da
kotilestirdigini, 0zsaygisini zedeledi-
gini dlsunenler, paylasimlari ve orada
gecirdikleri siirelerden dolayi sucluluk
ve pismanlik duyanlar,tim sosyal pay-
lasim hesaplarini kapatmak istedigini
soyleyenler var.

Sosyal medya'nin yanlis kullanildiginda
insan psikolojisine verdigi zarara isaret
etmek icin bu kavrama “glinlimiiziin
vebas” diyen psikologlar var. Sosyal
medya insan psikolojisini benzeri go-
rilmemis yollarla etkileyip,beyindeki
odullendirme merkezlerini ,dopamin
konstantrasyonunu, dogrudan etki-
leyerek aktive ediyormus. Dopamin,-
beyinde zevk ve arzulama duygularini
yaratan kimyasalin adi. Dopaminin ce-
kimi o kadar giclii ki insanlarin sigara
ve alkole karsi direncinin
diisme  sebeplerinden
biri de bu. Bir arastir-
maya gore de insanlarin
kendilerini sosyal med-
yaya kiyasla, titiin ve
alkolden uzak tutmalari
daha kolay..

Olumsuz  etkilerinden
kurtulmak icin kullanim-

N. Yildiz
ERDAL

larini  sinirlayan,bagimhligini  gozden
gecirip bir uzmandan yardim almaya
karar verenler, hayatina daha cok Uret-
kenlik katanlar veya isi sosyal medya
detoksuna gétirenler var, AMATEM'e
basvuranlar da.

Tim bu anlattiklannmizin disinda
sosyal medyayi haber almak,diinya-
daki degisimleri takip etmek,bilgi ve
arastirma seviyesini arttirmak,karli
alisverisler yapmak icin, dogru ve
yerinde kullanan akli basinda insan-
lar da var.Ki bu insanlar icin sosyal
medya-bir anlamda- diinyay ayak-
larinin altina getiren mecra.Tibbi,ta-
rihi,ekonomiyi,sanati,dili,dostlugu,i-
letisimi,gercedi ayaklarina getiren
bir sihirli hali.

“Kiiltlrli olmanin ilk kosulu tedbirdir.”
diye bir soz vardrr.

Yani kiltlrind hangi konuda,nasil,-
nicin, ne kadar arttiracagini,nasil kul-
lanacagini bilmenin  6nemini bilmek
anlamina gelir bu soz.

internet ve sosyal medya kullanimricin
de kiiltir cok &nemlidir.Her sey icin

onemli oldugu gibi.

Ve tedbir.

Saglikla kalin.




Gelecegin yitdizlar
Yuvamiz'da parliyor

Uzman egitim kadrosuyla gocuklarinizin zihinsel, fiziksel,

4 sosyal ve duygusal geligimi icin modern bir egitim hizmeti
sunan Yuvamiz Kres yenilikgi bakig ﬂ{;ISlylﬂ gelecedin
nesillerini yetistiriyor.

MWW.yuvamizegitim.com
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SUSYAL MEDYANIN

HAYATIMIZA EKONOMIYE
cGIHTIME OLAN KATKIS]

Sosyal medyanin ya-
samimizda énemli bir
yeri vardir.

Bu ylizden bu konuda
bir cok arastirmalar da
yapiimaktadir.

Yapilan arastirma-
lar sosyal medyada
insanlarin zamanlari
kadar ruh sagliklik-
larini da yitirdikleri
uzerinedir.

Kirmizi kisim yeri-

ne “Seslerinin daha
yliksek cikmalarini
saglamakta ve bunun
sayesinde yardimin
ulasmasini kokaylas-
tirmaktadir. “Dinya
niifusunun ytizde 40’1
sosyal medya kulla-
niyor. Glnde yaklasik
iki saatimizi sosyal
medyada geciriyoruz.

Olumlu ve toplumsal
paylasimlarin yayil-
ma etkisi daha fazla
oluyor. Bu anlamda
toplumsal birliktelik
de insani memnun ve
mutlu ediyor.
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Herhangi bir yardim kampanyasinda insanla-
rin sosyal medyada birlik ve beraberlik 6rnegi
gostererek mimkiin olmayan seyleri basar-
masl herkesi cok mutlu ettigi bir gercektir.

Bunun yaninda anlik yasadigimiz mutlulukla-
r sosyal medyada bir cok sevdigimiz kisilerle
paylasmak adina yapilan paylasimlara yapilan
pozitif yorumlar da insani mutlu ediyor.

Ayrica sosyal medyanin ekonomi (izerinde de
cok biiyik etkisi vardir.

Son yillarda ekonominin her alaninda dretim-
den pazarlamaya kadar sosyal medya etkisi
gorilmektedir.

Sirketler artik oturduklari yerden driinlerini
deniz asiri Ulkelere pazarlayabiliyorlar.

Bu yiizden e-ihracat ok gelismistir.

Toplumun bliyiik bir kesimi artik marketlerde
vakit kaybetmek yerine sosyal medya lizerin-
den biitin isteklerini karsilamaktadirlar.

Son yillarda sosyal medya egitimde de biyiik
rol oynamaktadir.

Universitelerde 6grencilerle akademisyenler
arasindaki baglanti facebook ya da bloglar sa-
yesinde kurulmaktir.

Sosyal medya ile 6gretmen, 0grenci ve veli
arasindaki baglarda kuvvetlendi.

Veli ile 6gretmen arasindaki iletisim saglana-
rak ogrencilerin egitim 6gretim hayatlarinda
veli de etkili olmaya basladi.

Ogrencilerin her tiirli 6devleri 6gretmen ya
da arkadaslari ile iletisimi sosyal medya Uze-
rinden yapilmaya baslandi.

Bu da hizli ve zamandan tasarruf ederek isle-
rini yoluna koyma bicimi olmustur.

Tiilay YILDIRIM

Bircok servis kazasindan sonra son yillarda
cocuklarimiz cok daha glivenli bir sekilde yol-
culuk yapmaktadirlar.

Evden alindiginda okula birakildiginda okul-
dan alindiginda her an sosyal medya sayesin-
de takip etmekteyiz.

Bizler ihracatla ugrasan kisiler olarak bu cer-
cevede sosyal medyanin cok biyik etkisini
gormiis bulunmaktayiz.

Pazarlama ve marka tanitimlarini sosyal med-
ya ekipleri tarafindan yaparak kullanicilar tize-
rinde direk etkiler yaratmis bulunmaktayiz.

Boylece marka bilinirligini arttirip satislarimizi
bu yonde yapmaktayiz.

Ayrica pazarlama maliyetlerini de dislirdigu-
miizden bizler sosyal medyanin olumlu yonle-
rinden kazanimlar sagladigimizi ve her sirke-
tin de bundan faydalanmasini isteriz.



GENG ASKON'DA HEDEFLER BUYUK

Geng ASKON Konya Subesi Bagkan1 Ferhat Bozkurt ve yonetim kurulu tiyeleri
basin mensuplari ile bir araya geldi.

Anadolu Aslanlari isadamlar Dernegi
Genclik Kurulu (Geng ASKON) Konya
Sube Yonetimi, yeni donem hedeflerini
anlatmak Uzere basin mensuplariyla
bir araya geldi. ASKON Konya Sube-
sinde diizenlenen basin toplantisina
Genc ASKON Konya Sube Baskani
Ferhat Bozkurt, yonetim kurulu ve ga-
zeteciler katildu.

Toplantida konusan Baskan Ferhat
Bozkurt, Geng ASKON'un is diinyasi-
na, sivil toplum kuruluslarina ve siya-
sete genc isadamlarini hazirlama vazi-
fesi goren bir okul gorevinde oldugunu
ifade etti. Bozkurt, “3. donem olarak
bu gorevi ve misyonu layikiyla yerine
getirmek icin var glicimiizle calisaca-
diz. Bu hususta belirledigimiz 2020 yili
icinde yapacadimiz projelerimiz var.
Geng ASKON olarak Konya ticaretine
katki saglamak istiyoruz. Konya'nin
ortalama yillik ihracati 2 milyar dolar.
Turkiye ortalamasinin Gstlinde ama
yetersiz. Bunu cok yukarilara cek-
mek istiyoruz. Bunun icin de insallah
Teknokent, innopark ve Universiteler
isbirliginde burada girisim vadisi kur-
ma projemiz var. Burada katma deger
ureten projeleri cok daha yukariya cek-
mek icin kulucka merkezi kuracagiz.
istanbul'da cok fazla kulucka merkezi,

Subat 2020
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teknoloji ofisi, yatinm ofisi var. Bunun
2 tanesini Konya'ya kazandirmak icin
calisma yapacadiz. ASKON bunlara
yatinma olacak. ASKON'un 6 bin (iye-
si var. Buradan insallah 100 tane proje
bekliyoruz. Bunun yani sira Tirkiye'de
savunma sanayine parca ireten bircok
firma var. Turkiye'nin otomobil girisim
grubu kuruldu. Bunlarin CEQ'larini,
baskanlarini Konya'ya davet edecegiz.
Burada tedarikci modelini uygulayaca-
giz. Konya'da yedek parca Uretimine
ASKON olarak ciddi destek verecegiz”
dedi.

Genc ASKON olarak kisisel gelisime
onem verdiklerini ifade eden Bozkurt,
“Turkiye genelinde 40 temsilci ve su-
beyle hizmet veriyoruz. Konya subesi
olarak tarih sohbetleri baslattik. Finan-
sal okuryazarlik tizerine de bir program
baslattik. Konya'mizi tanitmak icin kdil-
tilr turlan baslatiyoruz. Catalhdyiik ve
Mevlana ilk ziyaret yerlerimiz. Rehber
esliginde Konya'yl bastan asagi ge-
zecegiz. Universite-sanayi isbirligi ve
Geng ASKON'la Universite isbirligini
artirmak icin bircok calisma var. Ge-
cen hafta genel merkez toplantisina
katildim ve 40 subeye 10 bin staj szl
aldik. Konya'da okuyan ama farkli se-
hirlerde ikamet eden 6grencilere yazin

staj imkani sadlayacagiz. Universitede
uygulamali ticaret egitimi verecegiz.
Ogrencilere sirket kurulusundan mu-
hasebesinin tutulmasi ve finansinin
yonetilmesine kadar bircok egitim ve-
recediz. Bircok sosyal sorumluluk pro-
jemiz var. 20 koy okuluna kitiiphane
kurmayi hedefliyoruz. Bu kapsamda
Tirkiyede Gen¢ ASKON olarak 800
kitlphane acmayi hedefliyoruz” diye
konustu.

Geng ASKON Konya Subesi’nin 3'lincii
donem yonetimi su isimlerden olu-
suyor: Baskan Ferhat Bozkurt, Genel
Sekreter Murat ince, Teskilatlanma
Komisyonu Baskani Rasit Okatan,
Dis liskiler Komisyonu Baskani Emre
Toker, Dis iliskiler Komisyonu Baskan
Yardimailari Ethem Seflek, Murat Al-
tintas, Egitim Komisyonu Baskani Sa-
met Aslan, Egitim Komisyonu Baskan
Yardimaisi Recep Tayyip Acar, Basin
Komisyonu Baskani Yakup Oz, Mali
Isler Komisyonu Baskani Yasin Oguz-
tiirk, Mali isler Komisyonu Baskan Yar-
dimaisi Ebubekir Say, Sosyal isler Ko-
misyonu Baskani Serdar Cokiik, Sosyal
isler Komisyonu Baskan Yardimasi
Murat Tekin.

zediife |
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SOSYAL MEDYA

Sosyal medya; bilgisayar veya akill telefon kulla-
nan Kkisilerin, internet tizerinden olusturabilecek-
leri her tiirlii yazili, sesli ve goriintiili iletisimi
icermektedir. Diinya iizerinde her 5 kisiden 2si
internet kullanirken, tilkemizde her 2 kisiden 1 kisi
internet kullanmaktadr.

[lk olarak sosyal medya hayatimiza facebook ile
girdi. Gliniimtizde ise facebook yan1 sira twitter,
instragram, whatsapp, snapchat, youtube, swarm

gibi aglar da bulunmaktadir.

Sosyal medya cocuklari ve gencle-
ri hem olumlu hem olumsuz etkile-
mektedir. Ozellikle gelisim cagindaki
cocuklar popller olma istegi dola-
yisiyla asosyal bireyler haline gelip
sadece sosyal medya (izerinden ken-
dilerini kanitlama cabasina girebilir.
Burada biz ebeveynlere yine is dis-
mekte. internet kullanimini cocukla-
rimiza muhakkak sinirlandirmaliyiz.
Girdikleri siteleri ara ara kontrol et-
meliyiz.

- Sosyal medyanin olumsuz yanla-
rindan biri de ayni ortamda oturup
eskisi gibi sohbetler muhabbetler
olmamasidir. Ayni masada oturan iki
kisinin bile ortami paylagsmak yerine

Elif
DOLAPOGLU

akilli telefon ile mesgul oldugu bir
gercektir.

Sosyal medyay! nerde ne zaman
kullanacagimizi bilmek gerekir. Her
seyde oldugu gibi sosyal medyanin
fazlasi da insan iliskileri anlaminda
zararhdr. iletisim kopukluklarina se-
bep olabilir.

Benim gordigim kadariyla insan-
lar sosyal medyayi insanlarin yiiziine
soyleyemedikleri sozleri paylasarak
kim Uzerine alinirsa mantigiyla kul-
laniliyor. Aslinda sorunu olduklar ki-
siyle beraber iletisime gegseler belki
beden dilini de kullanacaklari igin so-
runlara bir ¢coziim Gretecekken, sos-

yal medya yoluyla paylastiklari sitem
dolu sozler sorunlarin biiylimesine
neden olacaktir . Yazi ile iletisim bir
iletisim sekli olsa da sozel ve beden-
sel iletisim ile desteklenmesi gerekti-
gi kanaatindeyim.

Sosyal medyanin farkli yerler gor-
me, farkli kiiltlr tanima , oturdugun
yerden guvenilir firmalardan alis-
veris yapma, reklam gibi cok cesitli
glizel yanlar da var tabi ki. Sosyal
medya dogru ve zamaninda kullani-
lirsa olumlu oOzellikleri bizlere fayda
saglar. Sosyal medyasi da her hiz-
meti oldugu gibi bilingli ve duyarli bir
sekilde kullanmaya 6zen gosterelim.

12 | zedlfe
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BILINGALTI DENiZi

Teknoloji akil almaz bir sekilde ilerliyor.

Giin gectikge bas dondiiriicii bir hal aliyor.

“*SOSYAL MEDYA” denilen uc-
suz bucaksiz sanal ag hayatimizin
tam ortasina yerlesti.

Basimizi kaldirip hayata bakamaz
hale geldik. Kimse kimseyle goz
goze gelmiyor, yiizlerimiz o kiicu-
clik telefon ekranlarina gomiilmis
durumda.

Gin gectikce samimi sohbetler
azald, bir alo deyip hal hatir sor-
mak azaldi, like lar yiiziinden sah-
te kimlikler ortaya cikti, insanla-
rin bilincalti 6n plana gikti, sosyal
medya en yakininizin bile ruhsal
durumunu gozler oniine serdi.

Hepimiz gezdigimiz vyerlerin at-
mosferini koklamak yerine once
paylasma derdindeyiz, gittigimiz
restaurantta yiyecegimizin ko-
kusuna-tadina bakmak yerine
once paylasma derdindeyiz, kirk
yilda bir okudugumuz kitabin ya
da vyillarca bitiremedigimiz kita-
bin bir sayfasini paylasiyoruz (cok
okurmusuzcasina), takip ettigimiz
kisilerin ne yediginden tutunda,
nereye gittigine, kimlerle oldugu-

| zedlife

na kendi hayatimizdan daha cok
ilgileniyoruz. Hepimiz ani yasamak
yerine énce paylasma derdindeyiz
boylelikle de asil hayati kaciriyoruz
peki bu durum umurumuzda mr?

Yasanmayan an’lardan olusmaya
bagslayan ve devam eden hayatla-
rimiza bakiyoruz hepimiz belki de
kim bilir...

isin garibi herkes o kiymetli vak-
tinin sosyal medyada yanlis bir
sekilde harcadiginin farkinda ama
buna engel olamiyor. Bir veba gibi,
bir virlis gibi etrafimizi hayatimi-
zI sarmis durumda adeta sosyal
medya bagimliligi!

e in

Sosyal medya yalnizlastiriyor!

Bir baska ayrinti ise o kadar cok
sosyal medya araglarina Uyeyiz
ki o kadar cok takipgimiz var ki,
bircok arkadas, bircok like ancak
buna ragmen herkes ¢cok YALNIZ!

Medeni durumu ne olursa olsun
sanal mecralarda herkes BEKAR!
Sanal mecrada herkes liiks yasiyor,
kimse kendi kimligi ile tanismiyor,

olmasini hayal ettidi o bilinmeyen
kimlikle kendini tanitiyor ne yazik
ki. Chat sitelerinde artislarin mey-
dana geldigi, kimsenin hicbir sey-
den mutlu olmadig, hep her seyin
daha fazlasini istedigi, insanlari
bile bir kalemde taniyip bir ka-
lemde tiikettikleri (engelledikleri)
bir mecra sosyal medya. Buradan
yola cikarak genc nesili farkinda
olmadan yalnizlia itiyor ve dep-
resyona girmesine neden oluyor.

Bu durumda kisilik bozuklugu,
davranis ve dislince bozuklugu
bas gosteriyor.

Sosyal medya da, dedikodu ve ce-
kememezlikte hat safha da! Yiiz
ylizeyken sdylemedigimiz tiim her
seyi sosyal medya Uizerinden yazip
bir tikla asil kisisine (lizerine alini-
yor zaten, o kendini biliyor) rahat-
likla soyleyebiliyoruz.

Nerede ne yaptigimiz, ne yedigi-
miz ictigimiz, ne satin aldigimiz, ne
yazip cizdigimiz ¢cok yakindan ta-
kip ediliyor bu sebeple iyi niyetle
yazdiginiz yazilar, iyi niyetle cek-
tiginiz videolar ya da fotograflari
paylasirken takipgileriniz arasin-
dan dismanlarinizin pusuda yat-
tigini ya da ekranin oteki tarafin-
da kimler kimler oldugunu sakin
unutmayin!

Sosyal medya yasamimiza girdi
evet, pekte cikacak gibi durmu-
yor. Gelisimden uzak kalmamaniz
ve sosyal medyayi dogru, ayni za-
manda kontrolli kullanmaniz dile-
giyle...



KONYA OZEL DEAL KOLEJ
ROBTIK KODLAMA KURSUNU AGTI

Konyanin 31 yihk bir
ozel okulu olan Ozel ideal
Kolleji 31 yillik tecriibesini
gectigimiz yil icerisinde Bil
VIP Ozel Ogretim Kursu ve
Yal¢in Egitim Kurumlar: ile
gliclerini  birlestirmislerdi.
Simdi Ozel Ideal Koleji nite-
likli is giiciinii destekleyen
Konya Teknik Universitesi
Siirekli Egitim Uygulama ve
Aragtirma merkezi ile séme-
stir tatilinde isbirligi yaparak
gelecege ufuklar agan “ROB-
TIK KODLAMA® kursunu
actilar.

Kursa Ozel Ideal Kolle-
jinin Ilkokul, Ortaokul, Lise
Ogrencilerinin ~ yan1 ~ sira
Kolej 6getmenleride katildi.
Ideal Koleji yetkilileri siirek-
li gelisim ve yasam boyu
6grenme prensibiyle kuru-
lan ve cesitli alanlarda egitim
vermeyi hedefleyen Konya
Teknik Universitesi (KTUN)
Siirekli Egitim Uygulama ve
Arastirma Merkezi (SEM)
ile ve iilkemizin diger kokli
tniversiteleri ile de okul olar-
ak daha fazla konuda is birligi
yapmay1 planladiklarini dile
getirdiler.

Gelecegin  dili:  Robotik
Kodlama Egitimi i¢in hafta
sonu kurslar1 i¢in simdid-
en On kayitlar1 toplamaya
basladiklarini dile getirdiler.
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BALIK BURCU

Grubu:

Su
Ugurlu sayisi:
39
Ugurlu glin:
Persembe
Ugurlu renkleri:
Yesil, mor,leylak
Ugurlu tasi:

Ay tasl, Ametist
Olumlu ozellikleri:
Yaratial, sabirli, eli acik, romantik,
yardimsever, merhametli, fedakar
Olumsuz ozellikleri:
Gerceklikten uzak, dis etkenlerden
etkilenmek ve kendilerine zarar
vermek
En sevdigi seyler:
Yazmak, yliriimek, yalniz kalmak
En iyi anlastig burclar:
Kova, Oglak, Boga
Anlasamadidi burclar:

ikizler, Basak

Uygun meslekler:
Doktorluk, Ogretmenlik,
Miizisyen, Yazar
Burcun Unliileri:
Recep Tayip Erdogan,
Albert Einstein, Victor Hugo, Justin
Bieber,Steve Jobs
Giiclii yanlan:
Sefkatli, baskalarina karsi ilgili
Gizli tutkulan:
Kosulsuz aski bulmak
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(19 Subat-20 Mart)

BALIK BURCU KADINI

Balik burcu kadinlari hayal giicleri cok kuv-
vetli kisilerdir. Yasamlarinda hayal kiriklik-
lar eksik olmaz. Tecriibe sahibi oldukca
olgunlasirlar. Duygulari sirekli karisiktir
bu yiizden kendilerini bazen yanlis iliskiler
icinde bulurlar. Cok sefkatlidirler karsisin-
dakini surekli simartirlar. Balik burcu ka-
dini siirekli sorunlari olan kisilerle birlikte
olurlar. Konusmayi degil dinlemeyi sever-
ler. Sezgileri cok kuvvetli oldugundan ideal
esi gordiiklerinde yasantilarinin merkezine
oturturlar. Mantikla degil duyguyla hare-
ket ederler.

Anneleri hayatlarinda cok 6nemlidir. Agla-
mak onlar i¢in dogaldir. Balik burcu kadini-
nin kalbini bir demet cicek ve tizerine ilis-
tirilmis bir siirle cok rahat kazanabilirsiniz.

BALIK BURCU ERKEGi

Balik burcu erkeginin en belirgin &zel-
ligi hayalperest olmasidir. Cok nazik ve
beyefendidir. Romantik ve empati giicl
yiksektir. Comert sevecen ve sadiktir.
Karsilarindaki kisilerin sorunlarini cozmeyi
cok severler. Balik burcu erkegi kendi su-
larinda yiizmeyi, yalniz kalmayi cok sever.
Sakindirler duygularini derinden yasar-
lar belli etmezler. Kendi deder yargilarina
gore yasarlar bu yiizden gizemlidirler.

Given icinde yasamayi sevdikleri icin ha-
yatlarinda her zaman yaslanacak biri ol-
sun isterler. Zaman zaman dengesizdirler
bu ylizden siirekli incinirler. Derin konulari
konusmayi severler havadan sudan ko-
nusmay! istemezler. Cok titiz kisilerdir gii-
zel kokmayi cok severler bu yiizden balik
burcu erkegine alabileceginiz en iyi hediye
parfimddr.

A Tiilay Yildinm
Regards

BURCUN GENEL GZELLIKLERi

Bu burcta olanlar duygusal yapilari ve sef-
katli tavirlariyla 6n plana cikarlar. Empati
yetenekleri cok fazladir. Kendilerinden cok
baskalarina 6nem verirler yardimseverdir-
ler. Bu da onlara manevi olarak haz verir.
Estetige cok 6nem verirler evleri, masalari
bulunduklar ortam goze hitap etmelidir.
Balik burcu calismaya cok yatkin degildir.
Daha cok giizel sanatlar ilgilerini ceker.
Bu burcta olanlarin ayaklari cok hassastir.
Hastaliga cok fazla acik degiller ama duy-
gusal olarak cokiise gectiklerinde her has-
talik gortilebilir.




SEHIR EKONOMISINE
KATKI SAGLAYACAK

Konya Geng Is
Insanlar1 Dernegi
Baskani Giilvezir
Korkmaz, tiyeleri
i¢in deger olustur-
an, 6zelde Konya,
genelde tilkemizin
gelisimine katki
saglayan bir sivil
toplum kurulusu
olarak, ekonomik
ve sosyal hayattaki
sinerjiye katk: sun-
mak amaciyla yola
¢iktiklarini soyledi.

Konya Geng Is
Insanlar1 Dernegi
Bagkani Giilvezir
Korkmaz, yonetim
kurulu tyeleriyle
birlikte habercilerin
karsisina gecti, ken-
tin yeni sivil toplum
kurulu hakkinda
bilgi verdi.

[lk olarak, toplantiya
katilan habercilerin
10 Ocak Calisan
Gazeteciler Gliniinii
kutlayan Bagkan
Korkmaz, daha
sonra kisa ad1 GIAD
olan Konya Geng Is
Insanlar1 Dernegini
anlattu.

Subat 2020

KONYA GIAD,

Korkmaz, “1990'l yillarin baslarinda is-
tanbul, Ankara ve izmir'de viicut bulan
dernegimiz, geng, dinamik, Ulkesini se-
ven, vatanina ve milletine sevdali genc is
insanlarini bir araya getirerek; sehirleri-
mizin ve Ulkemizin ekonomisine katkida
bulunmak, is hayatinda yasanan sorun-
larin ¢6ziimii noktasinda aktif rol almak,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faaliyetler
gerceklestirerek birlik ve beraberligimizi
daha da gliclendirmek amaciyla Anado-
lu'da da bir teskilatlanma sirecine gir-
mistir. Genel Baskanligini Sayin Erkan
Giral'in yaptigi ve kisa adi TUGIK olan
Tiirkiye Genc Is insanlari Konfederasyo-
nu catisi altinda Konya'da faaliyetlerine
baslayan dernedimiz, Gyeleri icin deger
yaratan, glizel sehrimiz ve tlkemizin ge-
lisimine katki saglayan bir sivil toplum
kurulusu olmayi temel misyon edinerek,
ekonomik ve sosyal hayattaki sinerjiye
katki sunmayi hedeflemektedir. Uyeleri-
miz arasinda etkin iletisim, etkilesim ve
is birligini artirarak, onlarin ¢esitli ortak
hedefler icin birlikte hareket etmeleri-
ni saglamak amaclarimiz arasindadir.”
dedi.

“SEHRIMIZIN VE ULKEMIZIN KALKIN-
MASI ICIN KONYADA BIR FILIZIN TO-
HUMLARINI ATTIK”

“Genclik hizdir, harekettir ve hareketin
getirdigi berekettir. Genglik hayal kur-
manin sinirsiz oldugu noktadir. Dolayi-
siyla biz Genc Is insanlari olarak dncelik-
le sehrimizin ve llkemizin kalkinmast icin
Konya'da bir filizin tohumlarini attik.”
diyen Korkmaz, ekonomiye, retimime,
kalkinmaya yeni bir soluk olmak icin bir
araya geldiklerini dile getirdi.

Konya GIAD Baskani Giilvezir Korkmaz
sozlerini soyle stirdirdi:

“Cok suikiir ki yasadigimiz topraklar cok
bereketlidir. Ancak bu cografya bir o
kadar da zorlugu barindirmaktadir. Biz
genc is insanlari olarak, enerjimizi ve
genclik tecriibemizi bu zorluklari kolay-
likla asmak, Ulkemizin refah seviyesinin
daha da vyiikselterek hedeflerine ulas-
ma yolunda enerji olmak arzusundayiz.
Konya, kokli gecmisinden gelen tarihi
ve kiiltiirel degerleri, ekonomik potan-
siyeli, genc ve dinamik isglici ile Ulke-
mizin en onemli sehirlerinden birisidir.
Bizler Konya GIAD olarak, Konya eko-
nomisine yon veren firmalarimizin geng
kusaklarinin bir araya gelmesi ile kokli
bir olusumun temellerini attik. Cok sii-
kir ki, dernegimiz cok kisa sirede ciddi
bir tevecciihe mazhar olmus ve yogun
bir Giye kayit talebi ile karsilasmistir. Bu
durum bizim sorumlulugumuzu daha da
artirmistir. Bu sebeple dncelikle tyeleri-
mize en iyi sekilde hizmet etmeye, onla-
rin taleplerini en iyi sekilde cevaplamaya
calisacagiz. Uyelerimizin is hayatindaki
degisikliklerden en kisa zamanda bilgi
sahibi olmasi amaci ile egitim calismala-
r, konferanslar, seminerler diizenleme-
ye hiz verecegiz. Tabi ki bunun yaninda
sosyal faaliyetleri ve sosyal sorumluluk-
larimizi da ihmal etmeyecegiz.”

zediife |
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HICDE UMURUMDA DEGIL .

Degerli okurlarimiz
yeni hir yazi konusu
ile yine sizlerle
hirlikteyim.

Bu ay ki yayin

konumuz igin bana

dediler ki;
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-YAZ OZTEKE...

Nevyi yazayim?

-Sosyal Medya Yasamimizi
Nasil Etkiliyor? Mutlu mu?
Mutsuz mu?

Alin size en samimi cevap
“Benim mutlulugum eder sos-
yal medyaya badli ise yandim
demektir.”

Evet sadece ben degil sizlerde
farkinda olmadan millet ola-
rak kendimize yeni bir oyun-
cak bulduk.

Nedir onun adi

SOSYAL MEDYA

Yine bana dariimayin kizma-
yin, glicenmeyin ancak soyle
geriye bakip hi¢ distntyor
musunuz?

Bizim elimize bir oyuncak
veriyorlar biz onlarla oyna-
yip onlarla mutlu olup ya da
onlarla kafa patlatirken bu
oyuncadl elimize tutusturan
tlkelerin insanlari huzurlular.
Onlar giilebiliyorlar. Onlarin
aclik nedir, yokluk nedir diye
bir kavramlari dahi yok.

Yani bizim gibi gelismekte
olan ilke insanlarinin kader-
leri, diinyayi yoneten Ulkelerin
bizim elimize verdikleri oyun-
cak ile oynamamizdan daha
da kotusu bizlerin kendimizi o
oyuncaklara kaptirmamizdan
kaynaklaniyor.

Simdi

kimseyi
kendi tzerimden 6rnekler ve-
reyim. Bu cok kizdigim sosyal

suclamadan

medyayl bende

rum.

kullaniyo-

Zaman zaman bazi seyler de
paylasiyorum. Sirekli kullan-
digim ve paylasimlarim sa-
dece meseldim geredi ekibi-
mizle calisma arkadaslarimla
yaptigimiz haberler ve haber
sayfalari.

Diger paylasimlarim ise hep
hayatta goriip mutlu oldugum
seyler. Bunlari paylasirken de
son derece titiz davraniyo-
rum. Tipki haber yazarken
kose yazilari yazarken oldugu
gibi.

Niye peki?

CUnki altina imzami atiyo-
rum. Kendi adimi soyadimi
yaziyorum. Ustelik de fotog-
rafimi koyuyorum.

Peki sosyal medyada arena-
sinda kac kisi ya da soyle so-
ralim ylzde kactir dogru ve
gercek kimligini ortayla ko-
yan?

Benim tahminim ylzde 10.

Sosyal medya kahramanlari-
nin, sosyal medya silahsoh-
lerinin yiizde doksan dokuzu
sehte kimle yaziyorlar, sahte
fotograflar koyuyorlar. Yani
salla  sallayabildigin  kadar.
Cunki asli sen dedgilsin ki.

Ugur Ozteke

Bunu bildigim ve buna inandi-
gim icindir ki sosyal medyanin
beni mutsuz etme ihtimlali si-
firdir.

Naslil ki yakin tarihte bu gii-
zel llkenin temiz insanlari o
guinki oyuncaklarr olan tele-
vizyon dizilerine kaptirmislar
ise buglinde sosyal medyaya
yiireklerini ve beyinlerini kap-
tirmis durumdalar.

Sorarim size nerede simdi o
anli sanli Kurtlar Vadisi'nin
kahramanlari gibi yasayip on-
lara 6zenenler?

Biz gerek yasimiz, gerekse
meselgimiz geredi bu oyun-
caklari o kadar cok gordik
ki. Bu oyuncaklar bizleri ve
insanlarimizi o kadar vyanlis
sokaklara caddelerde siirek-
ledi ki.

Simdi hic kimsenin Allah’in
izniile hele hele sosyal medya
denilen igrenc arena ile beni
mutsuz etme sansi yoktur. Ve
stikiirler olsun o igrenc arena-
ya bu firsati vermedim verme-
yecegim.

Herif olan kendine giivenen
koyar gercek ismini gercek
kimligini ve fotografini yazar.

Hadi gorelim o zaman yazsin-
da beni mutsuz etsin. Ya da
mutlu. Hic farketmez.

Adi Ustlinde sosyal medya
bana gorede sanal medya.
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SOSYAL MEDYA YASAMIMIZI

NASIL ETKILIYOR?
MUTLUMUYUZ YOKSA MUTSUZ MU?

TUGBA KAYA

SOSYAL MEDYA DANISMANI
Ozel Ugboyut Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Konya

Sosyal hayatimizi dijital ortamlarda yasamanin,
glin gectikce ¢ogalarak bulundugumuz ortamda
insanlarla iletisim kurmamizi ve insanlara olan
iletisim yakinligimizi azalttig1 gozle goriiliiyor. Ca-
gimizin en biiyiik yardimcisi teknoloji, yine ¢agi-
mizin en biiyiik sorunu iletisim problemini dogu-
ruyor. Bugiin hemen hemen hig birimiz bir kafede
arkadaglarimiz ile otururken asla “telefonum ile
ilgilenmem” diyemiyoruz, bunun sebebini gelisen
teknolojinin insan tizerindeki etkisiyle yorumla-
yabiliriz. Kaldi ki, giintimiizde sosyal bir faaliyette
bulunabilmemiz i¢in, oynadigimiz oyun bile bir

mobil uygulama olarak telefonlarimiza, parmakla-

Peki sosyal medyanin hayatimiza
kattiklari olumlu yonleri neler ?

Kullanicilarina sinirsiz iletisimin ka-
pilarini agan sosyal medya, mesa-
feleri ortadan kaldirirken, Diinyanin
obilr ucunda yasayan birine saat
farki gozetmeksizin ulasabilme im-
kani sagliyor. Home office (ev ofisi
) calisan veya freelance ( serbest )
calismak isteyenlere yeni is alanlari
yaratiyor. Yine sinirsiz iletisimden
bahsederken miisteriler, msteri-
leri olduklar herhangi bir firmaya
sosyal medya hesaplar {zerinden
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rimizin ucuna geldi.

kolayca ulagma imkanina sahipler.
Is basvurusu , Sikayet basvurusu
yapip beklemektense, sosyal med-
ya Uzerinden problemlerimizi dile
getirerek daha hizli geri donusler
alabiliyoruz.

Sosyal medya ve sanal aglar bilingli
ellerle kontrolli olarak kullanildi-
g1 zaman bireylerin hayatlarinda
amaclarina ulagmalari icin mikem-
mel bir ara¢ olabilmektedir. Birey-
lerin dlinyayi ve Ulkelerini daha ya-
kindan takip edebilmeleri, yagsanan
gelismeler karsisinda farkl yonleri

ve gorusleri kavrayarak dogruya en
yakin fikri benimsemeleri agisindan
sosyal medya 6nemli bir mecradir.

Market alisverisleri , cicekciye git-
meden cicek siparisi vermek , mak-
yaj , kiyafet gibi bir cok alisverisi sa-
dece dakikalar icinde almaya sahip
oldugumuz bu teknoloji en glizel
sekilde kullanmak bizlerin elinde .
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Sosyal medya gelisen teknolojinin bir par-
casi olarak 2004 yilinda hayatimizi girmis
ve glin gectikce hayatimizda 6nemli bir yer
edinmistir. Her yil ocak ayinda yayinlanan
We Are Social arastirmasinda hangi sosyal
medya mecrasini daha cok kullaniyoruz,
internette ortalama kag¢ saatimizi geciri-
yoruz, bu saat dilimlerinde nelerle ilgileni-
yoruz bir rapor halinde sunulur. 2019 Ocak
ayinda sunulan rapora gore Tirkiye'de ak-
tif sosyal medya kullanici orani %63 ile 52
milyon kisidir. Sosyal medya kullanicilarinin
%53 U sosyal medyaya mobil izerinden eri-
sim saglamaktadir. Bu da demek oluyor ki
sosyal medyaya ulasmak elimizi cebimize
atmak kadar kolay. Peki biz toplum olarak
interneti nasil kullaniyoruz? Verilere gore
ortalama olarak 24 saatin 7 saat 15 dakika-
sini internete harciyoruz. Bu siire zarfinda
ortalama 2 saat 46 dakika boyunca sosyal
medyada dolasiyoruz. 3 saat 9 dakika bo-
yunca You Tube haricindeki online TV ka-
nallarini, Netflix vb. platformlari kullaniyo-
ruz. Giinde 1 saat 15 dakikamizi internetten
miizik dinlemeye ayiriyoruz. Hayatimiza
dahil ettigimiz kiicliciik seyler bile bizi etki-
lerken, hayatimizda bu kadar yer kaplayan
bir durumun etkilememesini distiinmek
mimkiin dedgildir. Peki internet kullanimi
ozellikle de sosyal medya hayatimizi nasil
etkiliyor?

Oncelikle sosyal medyaya ulasmak icin
kullandigimiz mobil cihazlarimizin yaydigi
mavi I1sik ekrandaki yazilari okuyabilmemiz
icin glines 1sigini taklit etmektedir. Bedeni-
mizin bir biyolojik dongiisi vardir; glindiiz
uyanik ve aktif gece ise dinlenme modun-
dadir. Halbuki bizler gece yataga yattigi-
mizda son bir kez telefonumuza bakmak
istedigimizde telefondan yayilan mavi isik
beynimizi celiskiye distirerek melatonin
hormonunun salgilanmasini azaltir. Bu du-
rumun sebep oldugu uyku problemi pek
cok saglik problemine de kapi aralar. Clinki
melatonin viicudun tamir mekanizmasinda
etkin rol oynayan hormonlardan biridir.

Sosyal medyada kendimizi iyi hissettirecek
bir seyler arariz. Ancak burasi oyle bir diin-
va ki 6niimiize neler ¢ikacagini tam olarak
sinirlandiramayiz. Gultimsemek icin actigi-
niz sosyal medyada sizi aglatacak bir go-
riintd ile karsilasabilirsiniz ya da asiri sinir-
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lenebilirisiniz, okudugunuz bir haberle ilgili
endiseye kapilip korkabilirsiniz, cok gtizel
bir mekan goriip orada olamadiginiz icin
hayiflanabilirsiniz. Bu isin bir cok yoni var
ama kotl yonlerinden bir tanesi yasadigi-
miz bitin bu duygulari islemeden bir dige-
rine geciyor olmamiz. Bir haber goriiyoruz
kizmamiz maximum 1 dk siriiyor cunki
asagida neler var onu merak ederek ekra-
ni kaydirmaya devam ediyoruz. Duygudan
duyguya atliyoruz. Beynimiz boyle calis-
maz. Beyin gordigi seyi anlamlandirmak,
yorumlamak, tziildi ise teselli edilmek is-
ter. Yani 6niine bir dosya acildiysa bunu her
acgidan dederlendirerek dosyayi kapatmak
ister. Ama biz yarim saat icinde beynimizde
onlarca dosya acar ve bunlar kapatmadan
oylece birakiriz. Sizin actiginiz bu dosyalar
beyni strekli mesgul eder. Odaklanmanizi
zorlastirir, anda kalmaniza engel olur, se-
bepsiz i¢ sikintilari ve gerginlik yasamaniza
yol acar.

Bedenimizin cok etkili bir stres mekanizma-
si vardir. Bizi izen, kizdiran, heyecanlandi-
ran hemen her seyi beynimiz stres olarak
algilar. Bedenimiz icin stres onu tehlikeye
atan dolayisiyla savasmasi ya da kagma-
si gereken bir durumdur. Savasmak ya da
kacmak icin kendisini hazirlar, stres hor-
monu dedigimiz kortizol ve adrenalin gibi
hormonlar salgilatarak bedenin isleyisini o
an icin kendini korumaya uygun hale ge-
tirir. Ancak glinimiiz stres faktorleri duy-
gusal nitelikli oldugundan savasmak ya da
kacmak gibi bir efor harcamamiza gerek
yoktur. Dolayisiyla bedenin yaptigi hazirlik
bir nevi bosa gider. Bu durum ara ara ya-
sandidinda bedenimize bir zarar vermez.
Ama cok sik yasanirsa bagisiklik sistemimizi
baskilar, bir cok oto-immiin hastaliga sebep
olur. Yapilan calismalarda sosyal medyanin
stresi arttirdigi bulunmustur. Yani sosyal
medya kullanimi hayatimizdaki stres fak-
torlerini arttirarak daha cok strese maruz
kalmamizi saglar bu da bedenin stres me-
kanizmasini aktif ederek uzun vadede be-
denin isleyisini bozar.

Sosyal medyada paylasilan fotograflar an-
liktir. Oncesi ve ya sonrasi hakkinda bilgi
vermez. Bizler sosyal medyada gezerken
insanlarin baskalarina gostermek istedikle-
ri 0 anlarini goririiz sadece ve hep boyleler

Psikolog
Sevgi Dogan

gibi bir algi olusur. Kiskanclik, imrenme, sa-
hip olduklarimizi beGenmeme gibi duygular
yasariz. Ya da hep bdyle mutlular algisi ye-
rine, sézde kendimizi teselli etmek icin gor-
diiglimiz fotografa, kim bilir ne dertleri var,
hava atiyor gibi degerlendirmeler yaparak
stiphecilik, gordiigline inanmama, baska-
sinin k&td oldugunu disiinerek kendini iyi
hissetme gibi hos olmayan durumlar yasa-
riz. Yani bir fotografa bakip ya hep bdyle
mutlu olduklarini distinerek kendi halimi-
zi begenmiyor kiskanclik yasiyoruz ya da
aslinda onlarin mutsuz oldugu ama bunu
sakladiklari diistincesine kapilarak baskala-
rinin mutsuzlugundan mutluluk ¢ikarmaya
calisiyoruz.

Simdiye kadar anlattiklarim herkes icin
gecerli olan dislince ve duygular mi tabif
ki hayir. Olaylari yasama, anlamlandirma,
degerlendirme seklimiz kisilik yapimizla
alakalidir. Birini mutlu eden bir paylasim
birinde kiskanclik duygularini tetikleyebilir.
Birisi kiskanclik duygusunu o an gecistire-
bilir ama bir baskasl bunu esine ya da ai-
lesine yansitarak aralarindaki iliskiyi zede-
leyebilir. Birileri sosyal medyadan gecimini
saglarken baska birileri asiri para harcaya-
rak maddi sikinti yasayabilir. Birileri saglikli
beslenmekle ilgili sayfalar takip edip haya-
tina saglikla dokunurken bir baskasi yan-
Iis bilgilendirmelerin yapildigi paylasim ve
reklamlarla kendisine zarar verebilir. Birileri
okudugu anne-cocuk iliskisiyle ilgili bir pay-
lasimdan bir ders cikararak cocuguna gtizel
bir donis yaparken bir digeri bu paylagim-
lar karsisinda kendisini yetersiz hissederek
daha da ofkelenebilir. O yiizden kendinizi
tanimaniz cok 6nemlidir. Kendinizi tanirsa-
niz olaylarin sizi etkileme sekli degisir, duy-
gularinizi kontrol etmeniz kolaylasir.

Sosyal medya faydali midir zararli midir
diye soracak olursaniz derim ki sizce ates
faydali midir zararl midir? Eger atesi yemek
yapmak, i1sinmak icin kullaniyorsak fayda-
hdir; ama bir ormani, bir evi yakmak icin
kullaniyorsak o zaman zararlidir deriz. Ama
zararl ya da faydali olan ates dedgildir, bi-
zim onu nasil kullandigimizdir. Yani sosyal
medyayl ne kadar, ne icin ve nasil kullan-
diginiza bagl olarak fayda ve zarari degisir.



T
L

..,..-n

inal
D@] lisesi

2019-2020 e |t|m-6§ret|m yilinda

Meram Yemyol dayiz
17 KisikiSinitariglolKeapaimalilkve)Tek(Ozelf@mLsesi

321723723

*hem’ yasam hem'sinav:basaris1'i¢in®




SOSYAL MEDYA YASAMI
NASIL ETKILER? MUTLU
MU, MUTSUZ MU?

Sosyal medyayi kisaca yazili, sesli ve
goriintill iceriklerin interaktif ortam-
da paylasilmasiyla saglanan iletisim
ortami olarak tanmimlayabiliriz. Bura-
da temel amag, geleneksel medyada
saglanamayan insanlar arasi karsilikli
iletisiminin soysal medya ile saglan-
masi olarak karsimiza clkmaktadir. Zira
geleneksel medya tek tarafli iletisim
araci iken sosyal medya ise insanlarin
karsilikli iletisimini saglayarak internet
ortaminda  yazisabilmelerine, resim
ve videolarini paylasabilmelerine ve
yorum yapabilmelerine imkan tani-
maktadir. Bu nedenle teknolojinin ve
teknolojik driinlerin de gelisimiyle bir-
likte diinyada ve ozellikle (lkemizde
sosyal medya kullaniminin ¢ok hizli bir
sekilde arttigi goriilmektedir. Diinyada
yaklasik ic milyar insanin, yani toplam
niifusun yiizde 40'inin sosyal medya
kullandigini ve giinde ortalama iki sa-
atimizi de sosyal medyada gecirdigimizi
yapilan arastirmalardan goriiyoruz. Bu
nedenle giinimiizde sosyal medyanin
yasamimizda énemli bir yeri oldugunu
ve sosyal medyada siirekli bir akisa ma-
ruz kaldigimizi soyleyebiliriz. Resimler,
videolar, paylasimlar, haber ve bilgi ice-
rikleri, fenomenler...

Sosyal medya kullanicilari, sosyal med-
yanin olumlu etkilerinden yararlanmak,
arkadaslari ve meslektaslari ile iletisim
halinde kalmak, eglenceli ve komik
paylasimlar gormek ve kendilerini iyi
hissetmek adina sosyal medyayi ziya-
ret ediyor. Diger taraftan, sosyal med-
ya kanallarindan yapilan paylasimlara
bakildiginda rahatlikla sunlar gorebi-
liyoruz: Herkes mutlu, herkes kusur-
suz, herkes basarili... Her sey tamam
ve mikemmel. Diinya renkli, isiltili ve
harikulade. Olunmay istemekten cok
goriinmeyi isteyenlerin profilleri boyle
olsa da acaba gercekten boyle mi? Me-
sela herkes mutlu mu? Sosyal medya
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kullanicilart da gercekten kendilerini iyi
hissedip mutlu olabiliyorlar mi?

Sosyal medyada hayat oldugu gibi de-
gil, olmasini arzu ettigimiz gibidir. Sa-
naldir, kurgulanmistir, gercegin tama-
mi degil, cok az bir kismidir. Bir an'idir.
Son donemlerde yapilan arastirmalarda
sosyal medya kullananlarin, kendilerini
giderek daha mutsuz ve yalniz hisset-
tiklerini ortaya koymaktadir.

insanlar sosyal medyadaki etkilesimleri
sonucunda, arkadaslarinin tatil, hobi ve
eglenceli etkinliklerle ilgili mutlu payla-
simlarini goriince, kendilerinin bunlari
gerektigince yapamadiklari ve hayatin
tadini yeterince c¢ikaramadiklarini di-
stintip kendilerini kot hissediyorlar.
Bir arastirma sonucuna gore; insanlarin
%57’si, davet edilmedikleri bir partiden
arkadaslarinin paylastig bir icerigi go-
rince mutsuz olduklarini; %53'U de ar-
kadaslarinin mutlu tatil fotograflarinin
kendileri izerinde olumsuz bir etkisi ol-
dugunu distinmektedir. Ayrica %40'lik
bir kesim de, gecmiste paylastiklari
mutlu iceriklere bakmanin, eski yasam-
larinin simdikinden daha iyi oldugunu
diisinmelerine sebep oldugunu belirt-
mektedir.

Daha onceki bir takim arastirmalarda
ise sosyal medya ile kurulan sikintili ilis-
kiler gozler 6niline serilmis ve insanlarin
%78'inin sosyal medya kullanimini ta-
mamen birakmak istedigi itirafi ortaya
koyulmustu. Ancak Sosyal medya kul-
lanmaya devam etmek icin tek sebebin
ise fotograflar ve diger dijital anilarin
kaybedilmesinin yani sira arkadaslarla
irtibatin kopmasindan korkmak oldugu
gorilmektedir.

Yazar Daniel Gulati, bir yazisinda face-
book'un insanlari mutsuz ettigini be-
lirtmekte ve bu durumu sosyal med-

Nuran KARACA
ONAT

yada herkesin cok mutlu gériinmesiyle
iliskilendirmektedir. Haksiz da sayllmaz
bana gore. Clinki insanlar psikolojile-
rinin geregi olarak bilingaltinda stirekli
olarak bir hayat mukayesesi yapmak-
tadirlar ve yeterince hayatin tadina va-
ramadiklart hissine kapilmaktadirlar. Bu
durumda baskalarinin mutlulugu bizi
mutsuz edebilmektedir. Ayrica mutsuz-
luga sebep olan diger faktorler arasin-
da gegmiste kalma, gelecek endisesi,
kusursuzluk pesinde kosma, ozenti ve
karsilastirma yapma sayilabilir. Sanal
diinya olarak da adlandirabilecegimiz
soysal medyada sevgi badlari olusup
derinlesmedigi icin ozenti ve karsilas-
tirma baslar, kiskanclik devreye girer ve
bu durumda insanlar mutsuz olurlar.

Sonuc olarak, sosyal medyayi dengesiz
sosyallesme ve her anini paylasmak-
tan daha cok iletisim kurma, habere ve
bilgiye ulasim ve bunlarin paylasimi ile
amaglarimiz dogrultusunda yeteri ka-
dar kullanmak gerekmektedir. Boyle bir
kullanimda ise sosyal medyanin mut-
suzluga neden olmayacadi soylenebilir.
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YETiSTiRDiGiMiZ_GUCUKLAR

GERGEKTEN OZGUVENLI MI?

Peren Koleji
Pdr. Serife Giindiiz

YOKSA iMKANLARINA GUVENEN Mi?

Hayatta cok sik kullandigimiz ancak tam
olarak aciklayamadigimiz bir kavramdir
ozgliven. Kimileri bir ortama girip aklina
geleni rahatca soyleyebilmeyi 6zgiiven
olarak tanimlar. Kimileri liks kiyafetler,
arabalar icinde gezebilmek zanneder.
Bazilari ise ortamdaki tavirlar ile dik-
katleri Gzerine cekmek gibi algilar. Oysa
bunlarin hicbiri 6zgtiven degildir.

Ozgiiven anlamini icinde barindiran bir
kelimedir. 0ZUNE GUVENEN! Bir insa-
nin Oziine glivenmesi demek, cevresin-
dekilerin ona sundugu imkanlara dedil,
sahip olduklarina degil, kendisine gii-
venmesidir. insan ancak 6ziine giiven-
diginde yetismis olur.

Bu hayatta insan isteklerini iki sekilde
karsilar. Kendisinden ya da baskalarin-
dan .Beklentisi ya i¢ dinyasindandir
yada dis dinyadakilerden.. Anne-baba-
sindan, kardeslerinden, 6gretmenlerin-
den vyani kendisi disindaki herkesten..
Bizler sorumlulugumuzda olan evlatla-
rimiz yetistirirken disaridan degil ken-
dinden bekleyen olmalarini 6gretmemiz
gerekir.

Pekiama ..

Gozlerinin icine baktigimiz, tziilmesin-
ler, icine kapanik olmasin, 6zgtivenli ve
mutlu olsun diye Uzerine titredigimiz,
bir dediklerini iki yapmadigimiz cocukla-
rimiza imkanlarimizi sunmayacaksak ne
anlami var. Her sey onlar icin degil mi?

Yasadigimiz problemler yani asil oyki
tam da burada basliyor. Nasil oluyor da
mutlu olmalari, kendine giivenen gugli
bireyler olmalari icin verdigimiz her im-
kan sonunda onlari mutsuz edebiliyor?

PEKi EN KIYMET VERDIKLERIMizi

MUTLU ETMEKLE MUTSUZ ETMEK
ARASINDAKi FARK NEYDI!!

zedlife

Her insan mutlu ve basaril olmak ister.
Bu ihtiyacini dis diinyadan karsilama-
ya calismaksa insani mutsuz olmaya
mahkum eder. insan dis diinyadan bek-
ledikce kendisinden beklentisi diser.
Sorumluluklarini Gstlenmeyen ve sii-
rekli sikayet eden biri haline gelir. Mutlu
olacagi marifetler edinmeye cabalamaz.
Basarili olmak icin kendini gelistirmeye
ugrasmaz. Kendi hayatinin sorumlulu-
gunu Ustlenmez.

Unuttugu ders kitabini annesinin ge-
tirecedini bilen cocuk cantasini kontrol
etmevye ihtiyac duymaz. Paraya ihtiyaci
oldugunda birilerinden kolayca alabili-
yorsa harcamalarini kontrol etmez. Ca-
lismadidi bir dersten iyi not alabilen bir
ogrenci eksiklerini giiclendirmekle ilgili
sorumluluk almaz. Yaptigi hata aile Gye-
leri tarafindan ¢ozllen yada Uzeri orti-
len bir ¢ocuk o hata ile ilgili diisinemez
ve hatasini telafi etmekle ilgili cabasi
olmaz. Ozrii ,pismanligi olmaz. Yapmasi
gerekenler bir baskasi tarafindan ya-
pildik¢a da rahatlik tuzagina duser. Ra-
hatlik tuzagina diistiikce ,birilerinin bir
seyleri kendi adina halletmesini bekler
ve acizlesir. istedikleri yapilmadiginda
ise karsisindakine karsi tepkisel ve of-
kelidir. Clinkd o gline kadar herkes onun
sponsoru olmus, herkes onun icin var
olmustur.

Birakalim cocuklarimiz kendi hayatlari-
nin figirani dedil, bas roli olsunlar..

Bir anne-baba cocugundan rol calip
onun yapmasi gerekenleri Ustlendikce o
cocuk yetismez. Odasi siirekli anne ta-
rafindan toplanan cocuk diizenli olmayi
o0grenemez. Hak etmedigi halde notu
ylikseltilen 6grenci calismasini iyilestir-
mez. lyi puani 6gretmeninden bekler.

Hayatlarini daha konforlu hale getirmek
icin iyi niyetle yapilmis her davranisimiz
sorumlulugumuzdaki insana verdigimiz
en biyik zarardir aslinda. Onun ma-
rifetlenmesi ve gliclenmesi icin almasi
gereken her sorumlulugu bizler Ustlen-
dikce onu daha giigsiiz, her seyden sika-
yet eden, tatminsiz ve mutsuz olmaya
mecbur birakiyoruz.

Ve insan disaridan bekleyerek 0grene-
mez ,gelisemez, mutlu olamaz ve dahasi
yetisemez. insan vyalnizca kendinden
bekleyen birey olabilirse gliclenir. Do-
layistyla mesele problemlerin ¢ozilmesi
degil. Mesele yasina, giicline uygun so-
rumluluklar vererek problemi ¢ozebilen
olmayi 6gretebilmektir.

ONUN HAYATINDA ONA YER AC-
MAK.. BUNUN DA TEK YOLU CO-
CUKLARIMIZA SORUMLULUKLA-
RINI YERINE GETIRMELERI iCiN
FIRSAT VERMEK...
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SOSYAL MEDYA YASAMIMIZI

NASIL ETKILIYOR?

Op. Dr.
Senay Uysal Surlci

MUTLUMU, MUTSUZMU?

Sosyal medya kullanimiyla daha mi
mutlu daha mi mutsuzuz,bu cevabi ger-
cekten zor bir soru

Guniimizde sosyal medyay1 7 den 70 e
hepimiz kullanmaya basladik,hatta bog
vakitlerimizin ¢ogunu sosyal medyada
gecirir olduk Tabi iyi yonleri de var kot
yonleri de.Sanirim isin 6zl sosyal med-
yayl ne amagla kullandigimiz.

Paylasimlar yaparken amaciniz, glzel
manzaralar paylasmak ,mutlulugunuzu
paylasmak ,sosyal sorumluluk duyul-
masi gereken konularda birlik sagla-
mak,haksizliklara ve vyanlislara sessiz
kalmamak,yardima ihtiyac olan birileri-
nin sesini duyurmaksa ,halki cesitli ko-
nularda bilinglendirmekse bu kullanim
seklinin cok da faydali oldugunu disi-
nuyorum.

Ancak gezdigin yerleri ,yediklerini ,ictik-
lerini ,maddi anlami yiiksek icerikli olan
sahip olduklarini paylasmaktaki amag
bazen o kadar da masum olmuyor ,mak-
sat gosteris yapmaktan oteye ge¢miyor
maalesef.

Boyle paylasimlar ,bunlara ulasamaya-
cak insanlari mutsuz ettigi gibi aile ici
huzuru da azaltiyor.

Ginlik ihtiyaclarimizi ,mutluluklarimizi
,izuntdlerimizi dile getirip sohbet ede-
cedimiz sinirli stirelerde konumuz bas-
kalarinin sahip olduklari seyler oluyor.

Aslinda ¢cogu zaman paylasimlarin ti-
muyle gercedi yansittigina inanmiyo-
rum ,¢linki insanlar en mutlu ,en giizel
anlarini paylasmayi tercih ediyor .Bir de
bu paylasim clginhgr ,gercekten mut-
lu oldugunuz bir ani paylasim yapma
kaygisiyla bdlebiliyor ,mutluluk aninizi
unutuyor fotograf cekmeye yogunlasi-
yorsunuz .
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O kadar aktif ki sosyal medya bazen
cogu yakinimizin hayatindaki onemli
gelismeleri burdan 06greniyoruz .Ha-
berler ,saglik ,siyaset ,6zel giinler hepsi
sosyal medyada var ,yani hayati bura-
dan takip ediyoruz .Bilingleniyoruz ,yeni
seyler dgreniyoruz ,bunlar mutlu edici
yonleri elbette.

Hayatta cogu seyde oldugu gibi bu ko-
nuda da herseyin fazlasi zarar diye di-
stintiyorum,sosyal medya kullaniminin
,maksadina uygun ve dogru kullanildi-
ginda mutlu olacagimiz ¢ok yonu oldu-
gu kesin.Ancak unutmamaliyiz ki hisle-
rimizi ,mutluluklarimiz  sevdiklerimizle
beraberce gecirilen zamanlarda paylas-
mak en degerlisi.
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Zamanimizin ge-
regi olarak siirekli
gelisen her alanda

ve her anlamda
insanligin hayatin
etkileyen tekno-
lojinin degisken
kollarindan biri
olan sosyal medya,
hem en kullanigh
hem de en tehlikeli
bilgi arac1 olma yo-
lundaki ilerleyisine
devam ediyor.
Oziinde iletisimi ve
etkilesimi gelis-
tirmek i¢in ortaya
¢ikan ve hizla eski-
nin dokusuna yeni
eklemeler yaparak
bilinmez bir yere
dogru evrilen bu
sanal hayat i¢in ger-
ek bedeller 6diiyo-
ruz. Odedigimiz en
kiymetli bedel ise
zaman. Dogru kul-
lanilmayan sosyal
medya zamanimi-
zin en biiyiik hirsizi
oluyor. Hal boyle
olunca insanlar
sosyal medyay1
degil sosyal medya
insanlar1 kullaniyor.
Bundan dolay: ge-
lecegimizin kuru-
cusu gengligimizi,
gercekligin sanal
diistisiine sebep
olmadan bilingli bir
sekilde yetistirip
onlarin bagimli-
liklar yiiziinden
hayatla olan bag-
larin1 koparmala-
rina engel olmak
durumundayiz.
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GERCEKLIGIN
SANAL DUSUSU

Tim bu gercekligin 1s1ginda,
elbette ki genclerimizin, din-
yada olup biteni gormek, kendi
gibi begenileri ve hobileri olan
insanlarla karsilasmak, arka-
daslariyla daha cabuk iletisim
kurmak, kendini ifade etmek,
dersler/odevler hakkinda bilgi
sahibi olmak, is olanaklarina
erismek, bilgiye kolay ulasmak
gibi imkanlari ve yararlari olan
sosyal medyayl kullanmalari
gayet olumlu fakat bu yarar-
larin yani sira sosyal medya-
nin mahremiyet duygusunun
gelismesine engel oldugu, 6zel
hayati ve aile hayatini olumsuz
etkiledigi, kimlik olusumuna
zarar verdigi, kiskancligi-6-
zentiligi-kiyaslamayi artirdid,
popliler olma istegini yiikselt-
tigi, kisileri yalnizlastirdigi gibi
olumsuz taraflarinin oldugu da
unutulmamalidir.

Cagimizin en biyik yardimci-
si teknoloji, yine cagimizin en
blyik sorunu iletisim prob-
lemini doguruyor. Dolayisiy-
la gelisim cagindaki insanlar,
sohbet etme kiiltlirini terk
edip parmaklarinin  ucundaki
yalnizliga kosuyorlar. Boylece
konusamayan ama yazan kit-
leler cogaliyor. Emegi, miicade-
leyi, fedakarligi ve caliskanlig
vurgulayan hayatlar, kitaplar,
dizeler... Paylasiliyor ama or-
nek alinmiyor. Herkes mutlu,
herkes her seye sahip herkes
her seyi biliyor... Fakat hepimiz
boyle olmadigina aci bir sekilde
vakifiz. Yani ben kimim, yara-
tiis gayem nedir? Gibi temel
sorulara yanit sunmayan, dog-
rulugu-yanhshgr sorgulanma-
yan Ustelik gosterilen her seyin

inanilan
diinya, sinirh kullanilmazsa git
gide sinirsiz bir boslugun bi-
ylmesine sebep olacaktir.

gercekligine sosyal

Teknolojinin insanhig en Ust
bilis noktasina tasidigi gerce-
dgini kabul ediyor fakat bunun
yaninda sosyal medya kulla-
nicilarini tembellestirdigini de
ozellikle vurgulamak istiyorum.
Tarihe baktigimizda; Avrupa-
llara ilham Veren Farabi'yi,
Gadlart Asan Deha Biruni'yi,
Astronomi Bilgini Ali Kuscu'yu,
Mekanik Bilimlerin Kurucusu
El-Cezeri'yi, Matematigin Ha-
kimi Cahit Arf'i, Astrofizikci
Feryal Ozel'i, Kimyager Oktay
Sinanodlu’'nu, ‘Glnesi Sogu-
tan Adam’ Ahmet Lokurlu'yu,
Nobel Odiillii Bilim Adami Aziz
Sancar’i ve daha nice eski-yeni
bilim insanini goririz. Clnku
bu insanlar, sosyal medyanin
sagladigi hazir bilgiyle degil
azimleriyle, emekleriyle, me-
raklariyla gece giindiiz calisa-
rak unutulmaz basarilar elde
ettiler. Yani “Hayati yasamak
icin, yasamak gerekir.” diyerek
zamani, zamaninda dederlen-
dirdiler. Siiphesiz sosyal med-
ya sayesinde basarili olanlarda
vardir. Ama sayisi ne kadar!!!

Sosyal Medya hayatimiza gir-
dikten sonra yasam tarzimiz,
hayata bakisimiz, bilgiye ula-
simimiz ve is hayatimiz fark-
lilasmis olabilir fakat “Az ka-
rar, ¢ogu zarar.” atasozinln
gercek hayatta oldugu gibi
sosyal medya kullaniminda da
yol gosterici olacagini diisiint-
yorum. Bu alani kullanmakla
birlikte; kitap okumaya, hobi-

Danyal SUZGUN
Ozel Konya Sehir Koleji Genel Miidiirii

ler edinmeye, gezmeye, yeni
yerler ve insanlar kesfetmeye,
arastirmaya, tefekkire, yeni
aktivitelere, dogaya, sohbe-
te, ylrlylse ve daha pek cok
ruhu yenileyecek alana da va-
kit ayirmaliyiz ki yasadigimiz
hayattan keyif alabilelim. An,
ansizin bitmeden bitin 6m-
rimiizii sosyal olmayan sosyal
medyada tiiketmeyelim.

Gultslerimizi  giizel-
lestiren kiicik mutluluklar,
anlar sanal izgiinliklere terk
etmeyerek yasayacagimiz va-
kitler, maddi ve manevi kazan-
amizi artiracak, bizlere yeni
dinyalarin kapilarini aralaya-
caktir. Ya bizlere bahsedilen
6zglirliglimiizi 6zglrce kulla-
nacadiz ya da tutsak oldugu-
muz bir diinyada 6zglirmiisiiz
gibi yasamaya devam edece-
giz. Buna karar vermeden 6nce
sosyal medyada “Yasadigimizi
mi gosteriyoruz, gosterdigimizi
mi yaslyoruz?” sorusuna cevap
vermemiz yeterli olacaktir.

Umarim  cevaplaya-
cagimiz sorular, yeni baslan-
giclar yapmamiza vesile olur.
iyi olani alip kétii olani birakip
dogruyu egriden ayiran bir 6l-
cliyle hareket ettigimiz siirece
sosyal medyayi yararl kullanir
ve mutlu oluruz. Fakat hare-
ket eksenimiz degisirse sonu
olmayan bir tartisma siiriip gi-
der:

Sosyal medya; “Yarar mi sagli-
yor, zarar mi veriyor? Mutlu mu
ediyor, mutsuz mu ediyor?”



KONYA'DA 50 YASINDAKI GORME ENGELLI EGITIM

ASKIYLA ORNEK OLUYOR

Konya'da, maddi imkansizliklar yii-
ziinden 40 yasindan sonra lniversi-
te bitiren simdi de hukuk fakiiltesin-
de master yapan 50 yasindaki Asir
Ozcan, miicadelesi ve egitim askiyla
genclere 6rnek oluyor.

Dogustan yiizde 90 gorme engelli
Ozcan, ailesinin maddi durumunun
iyi olmamasi nedeniyle ortaokuldan
sonra calismak zorunda kald.

Kiiclik bir bakkal diikkaniyla ticaret
hayatina atilan, liseyi agik 6gretim-
dentamamlayan Ozcan, 20 yil esnaf-
Iik yaptiktan sonra, tniversite kaza-
nan ogluna 6zenip girdigi Universite
sinavlarini kazandi.

Once adalet yiiksekokulunu bitiren
ancak bununla yetinmeyen Ozcan,
iktisat fakiltesi maliye bolimiinde
lisansini tamamladiktan sonra simdi
de Selcuk Universitesi Hukuk Fakiil-
tesinde Kamu Hukuku dalinda yiik-
sek lisans yapmaya basladi.

Ozcan, yaptigi aciklamada, yasama,
hicbir engel tanimayarak tutundu-
gunu, egitimin yas ve engel tanima-
digini soyledi.

En biyiik cocukluk hayalinin tGniver-
site bitirmek oldugunu vurgulayan
Ozcan, “Biiyiik oglum (niversiteye
benden dnce basladi. Ben de heves-
lendim sonra basladim. Kigik og-
lum da benden sonra basladi. Benim
icimde cocukluktan gelen boyle bir
heves vardi. Ailemin maddi imkan-
sizliklart nedeniyle okuyamamistim.
Ancak 40 yasinda firsat bulabildim.”
dedi.

Egitim hayatinin insani geng tuttu-
gunu belirten Ozcan, séyle devam
etti: “Sinavlara hazirlik siirecimde
internette bulunan, gérme engelli-
lere yonelik materyalleri kullandim.

Subat 2020

Biraz zorlaniyoruz ama yine de te-
min etmeye calisiyoruz. Telefonum,
bilgisayarim ve sesli materyallerle
ders calistyorum. Su anda kamu hu-
kukunda vyiksek lisans yapiyorum.
Anayasa'da engelli haklar Gzerine
bir proje yazacagim insallah. Yik-
sek lisans yaptiktan sonra da siya-
sete atilmak istiyorum. Engellilere
verilmis bircok yasal hak var ama
uygulamaya ge¢miyor. Bu uygula-
maya gecmemis haklarimizin hayata
gecirilmesine katkida bulunmak isti-
yorum.”

“Her Tirk vatandasinin Gniversite
bitirmesini istiyorum”

Sinif arkadaslarina ve hocalarina
kendisine verdikleri destekten o6tiirQ
tesekkiir eden Ozcan, genclerin elle-
rindeki imkanlari dogru degerlendir-
meleri gerektigini soyledi.

Ozcan, “Gencler okusun. Tekrar oku-
sunlar, bir daha okusunlar. Okumak
cok gtizel bir sey. Climlelere sigdira-
miyorum ama her Tirk vatandasi-
nin Universite bitirmesini istiyorum.
Egitim seviyemizin kaliteli bir sekil-
de yiikselmesini istiyorum. Gencleri-
mizin Avrupa standartlarinda egitim
alarak llkemizi muassir medeniyet-
ler seviyesine yiikseltmelerini cani
gonilden istiyorum.” dedi.

Gormeyenleri Koruma Dernegi Kon-
ya Subesi Danisma Kurulu baskan-
ligi gorevini de yiiriiten Ozcan, bos
zamanlarinda siir okuyarak motive
oldugunu dile getirdi.

Edebiyata ilgisinin cevresindekiler
tarafindan takdir edildigine isaret
eden Ozcan, “Siir okumay! cok sevi-
yorum ve ruhuma iyi geldigini hisse-
diyorum.” ifadelerini kulland.
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YAPAY ZEKA INSANLIGIN SONUNU MU GETIRECEK?

BILIM KURGU FILMLERI GERGEK MI OLUYOR?
ULKELERIN'MILLI YAPAY ZEKA STRATEJILERI NELER?

Yapay Zeka: insana 6zgli hareketlerin
ve davranislarin, yazihmlar ve de al-
goritmalar tarafindan taklit edilmesi.
2020 yil, 2019 yili gibi yapay zeka-
yI cokca tartisacagimiz, bircok yeni
ornedini gorecegimiz bir yil olacaga
benziyor. Yapay zeka, son yillarda bas
donduiriict bir hizla gelisirken, kamu-
oyu ‘endiseliler’ ve ‘umutlular’ olarak
ikiye ayriliyor. Yapay zeka, giindelik
hayatimizin pek cok alanina sirayet
etmis durumda. Yapay zeka denilince
pek cok insanin goziinde filmlerden
de asina oldugumuz robotlar canla-
niyor. Terminator, Avatar, Star Wars,
Yenilmezler, vb. bircok filmde giicsiiz
insanogluna karsi yapay zekayla yo-
netilen diismanlar karsi karsiya getiril-
mis ya da insan neslini sona erdirmeyi
amaglayan deha (yapay zeka), siiper
kahramanlarla savastirilmistir. Aslinda
tlm bunlar seytani (kiiresel) aklin kirli
planlarini topluma 6nce filimler Gze-
rinden adapte etme projesidir. Kisacasi
yeni teknolojilere insanligin alismasi
icin once filmler devreye sokuluyor.
Daha sonra filmlerdeki gelismelerin
imkansiz olmayacadi yapilan bilimsel
calismalarla destekleniyor

Yani yapay zekanin hafife alinmayacak
bir gii¢ oldugu vurgulaniyor.

Gunimilz dunyasinda makineler ya-
vas ama emin sekilde insanlardan
daha akilli hale geliyor, insanlarin en
iyi olduklari ugraslar ise giin gectikce
azaliyor. Uzmanlar, yapay zekanin bize
nasll bir gelecek sunacaguyla ilgili farkh
gorislere sahip. Unlii Fizikci Stephen
Hawking, “yapay zeka insanhgin so-
nunu getirebilir.” derken, Elon Musk,
Yapay Zekd'nin Kuzey Kore'den cok
daha biyik bir tehdit oldugunu, 3.
Diinya Savasinin en muhtemel tetik-
leyicisi olabilecegdini savundu. Google
yoneticisi Ray Kurzweil, “2054 yilinda
insan zihni bilgisayarlara aktarilarak
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anilar ve biling korunacaktir” acikla-
masinda bulundu. Amerika merkezli
danismanlik sirketi McKinsey, robotla-
rin 2030 yilina kadar 400 ila 800 mil-
yon arasinda kisiyi issiz birakacagini
one slrdi. Yapay zeka, llkeler arasin-
da da ciddi bir rekabet alani olusturdu.
ABD ve Cin, bu alana en ¢ok yatirnm
yapan ulkelerin basinda geliyor

Cin, 2030 yilina kadar diinyanin en bii-
yik yapay zeka giici olmayi hedefle-
digini duyurdu.

Cin baskent Pekin'de bulunan Haidian
Park'ta kurulan yapay zeka parkinda
suriiclistiz servis araclari, insan verisini
kaydedebilen akilli lambalar ve insan-
lara cevap verebilecek akilli hoparlor-
lerle donatti.

Cin, dinyanin ilk yapay zekaya sahip
robot spikerini ekran karsisina cikart-
t.

Putin: “Yapay Zeka sadece Rusya de-
gil bitin insanhdin gelecegi... Dev
imkanlar getirdigi gibi 6ngdrmesi zor
tehditler de yaratiyor. Bu alanda li-
derligi alan, diinyayi da yonetecektir”
dedi. Bunun yani sira, Kanada basta
olmak Uzere cok sayida tilke “milli ya-
pay zeka stratejileri” acikladi. Suudi
Arabistan, bir robota vatandaslk ve-
ren ilk tilke olarak tarihe gecti! Birlesik
Arap Emirlikleri diinyada ilk kez yapay
zeka bakanhgini kurdu. Dubai'de em-
niyet yetkilileri, kentte gorev yapacak
ilk robot polisleri kamuoyuna tanitti.
Hiikiimet, 2030’a kadar polis giicliniin
ylizde 25'ini robotlastirmayi planliyor.
ingiliz bilim adamlari yapay zeka tek-
nolojisi ile ‘robot yargic’ gelistirdi. Ya-
pay zekanin son diriind, Avrupa insan
Haklari Mahkemesi'nde goriilen dava-
lardan yiizde 79'unun hiikmiini dogru
tahmin etti. Yine ingilterede ‘Robot
Avukat’ gocmenlere hukuki destek

i Kemal SAYIN
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vermek amaciyla kullaniimaya baslan-
di. BM, yapay zekayla ilgili gelismeleri
ve olusturacagr tehditleri incelemek
icin Hollanda'nin Lahey kentinde bir
merkez kurdu. Diinyanin énde gelen
100 robot uzmani, Birlesmis Milletlere
bir mektup yazarak oldiirme yetenegi
olan robotlarin gelistiriimesinin ve kul-
lanilmasinin yasaklanmasini talep etti
ve bu robotlarin yeni bir silahlanma
yarisi cikarabilecedi konusunda uyar-
du.

Uzmanlar, Tiirkiyede endistride, ka-
muda ve girisimcilik alaninda yapay
zeka konusunda 6nemli bir farkindalik
oldugunu belirtiyor.

Ancak, bir ‘yapay zeka Stratejisi'nin
gerekliliginin de alti giziliyor.

Su anda goriilen ya da gelecekte go-
rebilecegimiz yapay zekalar tehlikeli
olabilir.

Ulke olarak muhtemel riskleri sezmek
ve ileriye donuk adimlar atmak icin
daha fazla calismamiz gerekiyor.

Bu risklere karsi yedekli ve agamali 6n-
lemler gelistirmek icin elimizden geleni
yapmamiz gerekiyor.

Aksi takdirde Yeni Diinya (Dijital) Di-
zenindeki yerimizi alamaz ve gelis-
meleri yakinen takip etmezsek. Tim
alanlarda (ekonomik, egitim, kdltirel,
sosyal) ciddi kayiplar vermemiz kaci-
nilmaz olacaktir.



Saglik

SKOLYOZ NEDIR?

Saglikli bir omurgaya arkadan bakildiginda diiz
bir hat seklinde uzanir. Skolyoz omurganin boyun,
sirt ve bel bolgesinde goriilen yana dogru egriligi-
dir. SRS (Skolyoz Arastirma Dernegi)’ e gore 10°
den biiytik egrilikler skolyoz olarak isimlendirilir.
Skolyoz bir veya birkag bolgede goriilebilir. Tek,
¢ift veya tgli egrilikler gelisebilir.

Skolyozun Goriilme Sikhigi

Ulkemizde yapilan arastirmalarda %71,5
oraninda skolyoz saptanmistir.

Skolyoz 0-3 yas araliginda daha ¢ok er-
keklerde, 4-9 yas araliginda erkeklerde
ve kizlar esit oranda, 9 yasindan sonra
kiz cocuklarinda erkek cocuklarindan
daha sik goriltr. Clinkd kizlar daha er-
ken ve daha hizli bir bliyime gosterirler.
Ayrica erkek cocuklarina gore daha za-
yif bir kemik yapisina sahiptirler.

Skolyozun Nedenleri

Genetik yatkinlik: Ailesinde skolyoz
hastasi olanlar skolyoza daha yatkin-
dirlar.

Kas ve sinir hastaliklar: Omurgayi saran
kaslarda kuvvet dengesizligi oldugu icin
skolyoza sebep olabilir. Dogustan gelen
omurga ve yumusak doku anomalileri

Omurgada olusan asimetrik yiiklenme-
ler

Bunlarla birlikte skolyozlu hastalarin
yaklasik %80’ inin sebebi bilinmemek-
tedir.

Skolyozun Belirtileri

Omuz seviyelerindeki esitsizlik, bir kii-
rek kemiginin daha belirgin olmasi, kal-
¢a seviyelerinin esitsizligi, bir bacagin
daha uzun goriinmesi, sirtin yana dogru
edik durmasi, bel kivrimlarinin asimet-
risi, giysilerin viicuda tam oturmamasi,
boynun bir tarafa egik durmasi, one
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dogru egilince sirtin bir tarafindaki ka-
barinti, gogus kafesinin asimetrik duru-
su, nadiren de olsa sirtta olusan agrilar.

Skolyoz tanisi rontgen filmi ile konur.
Cobb denilen 6zel bir yéntemle skolyo-
zun derecesi Olcilir. 25 dereceye kadar
olan egrilikler yalnizca egzersizle tedavi
edilir. 25 ile 45 derece arasi egriliklerde
egzersiz ve korse tedavisi uygulanir. 45
derece ve daha biiyiik egrilikler ameli-
yat gerektirir.

Skolyozda Agn

Skolyozun ileri déneminde deformite-
nin artmasi ve cevre dokularin etkilen-
mesi, kas zayifligi ve yorgunluga bagl
gelisebilir. Skolyozun erken doneminde
agn cok sik goriilen bir bulgu degildir.

Skolyozun Tedavisi

Skolyoz icin l¢ boyutlu bir tedavi yon-
temi olan Schroth tedavisi, 1921 yilinda
Almanya’ da gelistirilmistir. Bu yon-
temde amag; egriligi diizeltmek, viicut
farkindaligini arttirmak, giinliik yasam
aktivitelerinde durusu dizeltmek ve
skolyozun ilerlemesini durdurmaktir.

Schroth (¢ boyutlu skolyoz tedavisi;
diizeltici omuz ve kalca hareketlerini,
elongasyon dedigimiz uzatma hareke-
tini, diizeltici solunumu,durusu diizelt-
meyi ve ginlik yasam aktivitelerini
diizenlemeyi icerir.

Schroth yontemi skolyoz tedavisinde
diinya capinda kanitlanmis en etkili
yontemdir.

Dr. Ahmet Ozcan Kizilkaya

Schroth Fizyoterapist Eysan Vera Turcan
Ozel Akademi Meram Hastanesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Schroth (i¢ boyutlu skolyoz tedavisi bu
konuda egitim alan fizyoterapist tara-
findan uygulanmalidir.

Schroth prensibine gore skolyozlu has-
talar kapsaml bir dederlendirmeye
alinir. Egriliklerinin cesidine gore tera-
pistin uyguladigi omurgayi hareketlen-
dirici egzersizler ve diizeltici hareketler
ile tedavi programlanir. Bu yontem has-
tanin egzersizlerini giin icinde diizenli
olarak uygulamasini gerektirir.

Tedaviye dahil edilen hastalarin cogun-
da 2-3 haftalik bir programda dahi du-
ruslarinda anlamli farklar elde edilir. Bu
fark hastalari egzersizlerini stirdirmele-
ri konusunda motive eder.

Hastanin tedavi programina egzersiz
tedavisi ile birlikte korse tedavisi da-
hil edilmesi gerekirse en kisa zamanda
protez ortez teknikerine yonlendirilme-
lidir.

Cevrenize dikkatli bakin. Egri oturan
cocuklar, ders calisirken masaya go-
milerek calisan ogrenciler, kiyafetleri-
nin Gzerine oturmadigindan yakinan-
lar, arka ceplerindeki clizdanla oturan
erkekler ve daha niceleri skolyoz icin
risk altinda. Cevrenizde bu tarz kisiler
varsa en kisa zamanda bir fizik tedavi
hekimine muayene olunmali ve gerekli
gorilurse Schroth terapistine yonlendi-
rilmelidir.
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SOSYAL MEDYA YASAMIMIZI
NASIL ETKILIYOR?
MUTLU MU MUTSUZ MU?

Gelisen tek-
noloji ile son
yillarda internet
kullanimi ol-
dukga artmis ve
yayginlagsmuistir.
Neredeyse inter-
netsiz gegen bir
gliniimiiz dahi
kalmamugtur.
Hem yetiskinleri
hem de ¢ocuk-
lar1 teknoloji
bagimlis1 haline
getiren interne-
tin en sik ziyaret
edilen siteleri
ise sosyal med-
ya siteleridir.
Yapilan arastir-
malar sonucu
sosyal medyanin
hayatimizda ki
yeri olduk¢a
biiyiik ve haya-
timiz1 6nemli
olgiide etkiledigi
saptanmuistir.
Milyonlarca
aktif kullanicist
bulunan sosyal
medyanin, haya-
timiza olumlu
ve olumsuz
bircok etkisi
vardir.
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Oncelikle kisaca olumlu et-
kilerinden bahsedelim. Sos-
yal medya sirekli glincel
ve dinamiktir. Bu sayede
bilgiye daha kolay ulagsma,
stirekli olarak 6grenme, sor-
gulama ve merak duyma,
planlama ve problem ¢6zme
streclerini  hizlandinr. Ge-
leneksel medya araclarina
gore dusiuk maliyetli rek-
lam olanagl sundugu icin
kurum ve sirketlerin, kiictik
isletmelerin, geng girisimci-
lerin reklamlarini bir tik ile
saniyeler icinde milyonlar-
ca kisiye ulastirir. Bu saye-
de sinirsiz iletisim saglayan
sosyal medya mesafeleri
ortadan kaldirir.

Sosyal medyanin hayati-
miza olumlu etkileri oldugu
gibi yanls ve bilingsiz kul-
lanimi sonucu olusabilecek

olumsuz etkileri de vardir.
Ornegin; gercek hayatla-
rin yerini sanal hayatlarin
almasi... Yliz yiize goris-
menin onemini vyitirdigi bu
glinlerde sosyal medya in-
sanlar gercek hayatta yal-
niz birakmistir. Arastirma-
lar sonucuna gore; sosyal
medyanin  asiri kullanimi
s6z konusu oldugunda, iliski
sorunlari, egitimde akade-
mik basarisizlk, yalnizlik,
stres, depresyon, endise,
uykusuzluk gibi bircok alan-
da kisilik ozelliklerine bagh
olarak olumsuz etkilerinin
oldugu saptanmistir.

Sosyal medyanin haya-
timiza olumlu ve olumsuz
yanlarinin  incelenmesinin
ardindan unutulmamaldir
ki; Bence bu sosyal plat-
formlardan fayda ve ya za-

PSIKOLOJiK DANISMAN
DAMLA ERSOZ

Ozel Ucboyut Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

rar gormek ya da mutlu ve
ya mutsuz olmak bizim eli-
mizdedir. Bilingli ve dogru
kullanildiginda vizyonumuz
ve yaptigimiz isi gelistirme-
mize yardimca oldugundan
dolayr mutlu, sahte bir ya-
santinin, bir anhk mutluluk
gorlintlisiniin  insanlarin
tim hayatlarina yayilan bir
mutluluk oldugu seklinde
yanlig bir alginin zihnimize
yerlesmesinden yani stirekli
harika haberlere maruz kal-
digimizdan kendi hayatimizi
sikicl, siradan olarak deger-
lendirebilecedimizden dola-
yl da mutsuz hissetmemi-
ze yol acar. Bircok konuda
oldugu gibi sosyal medya
kullamiminda da bilincli ve
kontrollii olmamizda fayda
var.




Kose Yazisi

SOSYAL

MEDYANIN GUCU

Sosyal medya-
nin ginimuz-
deki 6nemi ve
degeri nedir
konusuyla ilgili
olarak sizlere
24 yillik tecrii-
belerimle bilgi
verecegim. Biz-
ler uzun stiredir
pazarlama sek-
toriinde hizmet
vermekteyiz.
Seneler gectikce
her seyde degi-
sim gerceklestigi
gibi bizim sek-
toriimiizde de
pazarlamanin
teknikleri de-
gismeye basladi.
Bizler de bu de-
gisime ayak uy-
duramayanlarin
geride kalacagi-
ni1 gorerek yeni
nesil pazarlama
taktikleriyle
ilgili caligmalar
yapmaya basla-
dik.
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Eskiden pazarlamayi birebir
ziyaretler ile gerceklestiriyor-
duk. Bu halen devam ediyor,
clnki dinyanin her yerinde
duygusallik vardir. Ama reklam
konusuyla alakali degisimler
oldu. Eskiden tabelalar, gaze-
teler, dergiler, tv, fuarlar vb.
Uzerinden reklam yapiyorduk.
Bunlarin haricinde ise isleri-
nin olumlu yonde ilerlemesi
icin bazi bilinen altin kurallar
vardi, bunlardan bazilari kdse
basinda, yol (izerinde is yerinin
olmasi, tabelanin biiyiik olma-
si, is yerlerinin dniinde satmis
oldugun mamulin kendini
gostermesi gibiydi. Biz o za-
manlarda bu konular hakkinda
cok bilincliydik ve Tirkiye'nin
en biylk makine marketini,
showroomunu acarak bunun
meyvesini de cok verimli bir
sekilde yemistik.

Guniimizde teknoloji tama-
men degisti, artik internet ha-
yatimiza girdi. Herkesin elin-
de, cebinde, karsisinda sosyal
medya var. Aninda reklaminizi
yapabilmeniz icin artik kdse
basinda diikkaninizin olma-
sina, tabelanizin cok biyik
olmasina veya is yerinizin
cok gosterisli olmasina eski-
si kadar gerek kalmadi. Simdi
bulundugumuz cagda bunlar
yerine sosyal medyadaki go-
riintiiniiz artik acabileceginiz
en glizel dikkanin yerini aldi.
Sosyal medyadaki facebook,
instagram gibi sitelerde verilen
reklamlarda burada vermis ol-
dugumuz hizmeti yansittigimiz
zaman daha etkili bir reklam ile
daha cok miisteri kazanmamiz
s6z konusu oldu. Daha cok et-
kilesim kazandik ve iletisimi-

is Adami

mize sosyal medya sayesinde
rahatlikla gecebildik. Bu sebep-
ten sosyal medya gliniimiizde-
ki pazarlamada oldukca onemli
bir yer aliyor ve eski yontem-
lere gore hem daha ucuz hem
daha etkili bir hal aliyor.

Bizim pazar alanimiz daha cok
teknik ve mihendislik gerekti-
ren bir konu oldugundan bizim
sektdriimiizde sabit fiyat (ize-
rinden E-ticaret gerceklestir-
memiz pek mimkin olmuyor.
Fakat misterilerimiz sosyal
medya ve internet sitemiz lize-
rinden Urinlerimiz hakkinda
detayl bilgiye bir tik ile diin-
yanin her yerinden rahatlikla
ulasabiliyorlar. Diger sektor-
lerde ise bu konu direk alis-
veris olarak gerceklesebiliyor.
Ozellikle de giyim konusunda
son vyillarda E-ticaret olarak
adlandirdigimiz internet pazar-
lamaciligi cok 6ne cikiyor ve bu
sektor cok daha da 6ne ¢ilkma-
ya devam edecektir. Bu siirec-
te diinya genelinde ¢ogu driin
satisi internet Uzerinden ger-
ceklesecek ve lojistigini en iyi
sekilde koordine edecek olan
dolayisiyla driin teslimatini en
hizl, en iyi sekilde gerceklesti-
rebilecek olan firma ya da (lke
kimse o bu noktada 6ncii ola-
cak ve dlinyaya mal satacaktir.

Bu kadar iyi oOzelliklerinden
bahsetmisken zararsiz oldugu-
nu da soyleyemeyiz ve bu ko-
nuya da deginmek istiyorum.
Oncelikli olarak elimizin altin-
daki glicin ne kadar biyik
oldugundan ve anindan bin-
lerce kisiye ulasabildigimizden
bahsettik. Bu yiizden yapilacak
olan her hangi bir hatali reklam

Yunus DEREBAG

veya paylasim cok kisa siirede
binlerce kisiye ulasmis olacak
ve bu yiizden de isletmenizi
olumsuz yonde etkileyecektir.
Bunun haricinde ise isten zi-
yade orada kaybedilen vakte
baktigimizda ¢ogu zaman bos
islerle ugrasildigindan dolayi,
cok ciddi bir zaman kaybi ya-
sandigini  goriiyoruz. Burada
hem iste verimsizlik hem de za-
man kaybi oluyor. Sosyal med-
ya kullanicilarina sesleniyorum,
cok dikkatli ve diizgiin kulla-
nildiginda cok faydasi oldugu
gibi zararl ve gereksiz siteler-
de zaman kaybederek hem is
verimliligini  duslrlyor hem
de farkli amaclarla kullanildi-
gindan olumsuz sonuclar do-
guruyor, litfen dikkatli olalim.
Enteresan bir sekilde bagimlilik
yaptigini unutmayalim.

insanlar iletisimini, yan yana
otururken bile whatsapptan
gerceklestirmeye baslayacak
noktaya geldi. Bu da bizleri,
kiiltiirel anlamda ciddi bir sekil-
de zayiflatmaya ve dolayisiyla
insanliga zarar verme nokta-
sina getirdi. Cagin da hastaligi
bence bu durum. Buna mutla-
ka devlet bazinda veya ulus-
lararasi bazda bir engel konul-
mali ya da bir yasa cikarilmal.
Ciinkii aileler dagiliyor. insan-
larin el sikismasi, kucaklasmasi
gibi seylerin yasattigi duygular
ortadan kalkiyor. Evet, sosyal
medya tabii ki ulasim, pazar-
lama vs. anlaminda cok 6nemli
bir nimet fakat bunlarin yanin-
da cok fazla handikabi da icin-
de barindirmakta, bu handi-
kaplarina da cok dikkat etmek
gerekiyor.
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SANAL DUNYANIN
YERLILERI

Tugba BATMAZ

Unli iletisim kuramcisi McLuhan 1960'larda diinyayi “kiresel bir kdy” olarak tanimladi. Kiresel kdy
dijital teknolojinin, insanligin geleneksel baglarini farkli bir boyutta yeniden guglendirecegi anla-
mindaydi. Diger bir ifadeyle modernitenin kent yasami, bireysellesme ve endustriyellesme gibi fak-
torleriyle sarsilan insan iligkilerindeki birincil bicimi yeni ve sanal bir boyutta sekillendirebilecegini
ifade eder. Kirsal yasam, genellikle samimi insan iliskileriyle, tanidik yuzlerle ¢cevrilmis mekanlarla
ve zaman akisinin olabildigince dingin oldugu bir yapiyla 6zdeslestirilir. Kent yasamiyla sosyal orga-
nizasyon farklilasmis ve birey bu dingin yasamdan alinip modern kesmekesin ortasina firlatitmistir.

Peki, modern birey, evinden edilen bir
koyli olarak, pek ¢ok sorumlulugu ve
ayni zamanda pek cok firsati ve imkani
iceren kent yasaminda tekrar nasil ken-
dini evinde hissedebilir? Bu noktada bi-
reye sanal bir diinyanin kapilari agilmak-
tadir. internet basta olmak Uizere dijital
teknolojinin getirileri bireyi, zaman ve
mekan kavramlarindan soyutlayarak
daha dogrusu zaman ve mekani insan
yonetimine alarak evinden edilen bireyi
sanal bir diinyanin yerlisi yapar. Ustelik
bu sanal diinya ne mekana baglidir ne
zamana. Birey, metropoliin orta yerin-
de, ofisinde isinden artakalan zamanda
cocuklugunu gecirdigi kirsaldaki giin-
lik rutinlerinden ekip bi¢gme, hayvan
besleme gibi faaliyetleri yapabilir, cift-
lik oyunlar sayesinde... Yahut buyiik
ebeveynlerinin hasretini ¢eken bir geng
dakikasinda onlarin canli gorintiistine
ulasabilir, kendi yashidinin onlara ben-
zeyip benzemeyecedini merak ederken
aninda kendi yaslilik fotografini olustu-
rabilir, videokasetler ve cesitli fotograf
diizenleme programlari sayesinde...

Sanal dinyanin yerlisi olmak; diinya-
li olmaktir. Yasama dair her sey sanal
ortamda yeniden Uretime tabi tutulur.
Gundelik yasama dair her seyi artik
internet aracligiyla gerceklestirebilen
birey duygularini da sanal ortamda vya-
sayabilir. Glinimizde buna imkan veren
yegane dijital mecra sosyal medyadir.
Sosyal medya ismiyle hasil, sosyallese-
bilecedimiz, realitede sosyal bir ortamda
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bulunmaya gerek kalmadan bir tikla bu
sosyal ortama sanal kimligimizle dahil
olabilecegimiz bir diinyadir. Ofkemizi,
tepkimizi, sevdamizi, basarimizi ve kimi
zaman yenilgimizi paylasabiliriz sosyal
medyada. Ustelik bu cesitli duygu du-
rumlar toplumsal gerceklikten farkli
olarak daha genis bir sahnede gosteri-
me sunulur. Baska bir deyisle acilarimiz,
mutluluklarimiz ve tim hislerimiz ka-
musallasmistir. Sosyal medya ile mah-
remiyet dondstime ugramistir. “Paylas-
ma” furyasi tim insanhdi kaplamistir.
Peki sebep? Yani en mahrem duygula-
rimizi bile sanal diinyada paylasmamizi
saglayan itici glic nedir?

Vizontele'nin, cagdaslasmanin yer ki-
reyi yakindan takip etmek olduguna
vurgu yapan o meshur repliginde, “Ha-
nim bak bu vizontele, diinyay evimize
getirecek” climlesine karsilik, yerel ve
pragmatist bir feveranla “Sebep?” soru-
sunun anlik bir yanilsamaya gétiirmesi
gibi... Hemen hemen herkes kisa siireli
de olsa bu yanilsamaya kapilmistir. Sos-
yal medyada “takip ederken”, “like”lar-
ken veya “retweet”lerken “neden senin
yedigin yemedi goriiyorum?, neden se-
yahatine taniklik ediyorum?, neden se-
nin disiincene katiliyorum?” sorularini
sorar ve “story”leri hizli hizli geceriz. Ta
ki bu izlemlerin kisisel bir arinma sean-
sina benzedigini, gecici ve kisa sireli de
olsa haz ve mutluluk verdigini fark ede-
ne kadar.

Sosyal medya cogunlukla yiiz yiize ilis-
kileri askiya almasiyla elestirilir. Ancak
aslen glinliik yasama dair tiim aktivite-
lerin sosyal medyada yapilabilmesi yiiz
yiize iliskilerin kaybedilmesi degil farkli
bir mecraya transfer edilmesini ifade
eder. Ustelik kimi zaman yiiz yiize ilis-
kilerden daha hizli, daha kolay ve daha
rahat olmasi sana diinyanin bireye daha
cazip gelmesini saglar. Sosyal medya,
yitirilen ya da vitirilme ihtimali olan,
geride kalan ama ge¢mis olmayan duy-
gularin dahi yeniden Uretimine imkan
verir. Duygular bireysel, kolektif, top-
lumsal ve evrenseldir. Glinimuzde ise
duygular ayni zamanda sosyal medya
ile sanaldir. Sanal diinyanin verlileri igin
duygular kireseldir. Sosyal medya bu
isleviyle bireyin duygu tatminini ger-
ceklestirir.

Bu yazinin muhatabinda yarattigi etki
gibidir sosyal medyada paylasimda
bulunmak. Konusuyorum, ama kime?
Hem herkese hem hi¢c kimseye. Iste
sosyal medyada fiitursuzca ve amansiz-
ca paylasim yapmanin itici glici de bu
o0zguirlikte sakhdir. Kendinleyim ve ayni
zamanda herkesleyim. Ve bu belirsizlik,
modern ¢adin biiyik anlatilari ve kesin
kurallarindan sakinan postmodern birey
icin mutlulugun ta kendisidir.
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IDEALKENT
AWARDS

PARIS
2019

SEDEP,

uluslararasi duzeyde
prestij calismalar gerceklestiren
Kent Arastirma Enstitisi tarafindan
Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kultir Kurumu
UNESCO'da dlzenlenen térende
Uluslararasi idealkent Kent Odiilleri
Cocuk Dostu Kent édilir'ne
layik goralda.
Emegdi gecen tum paydaslarimiza,
ogrencilerimize ve ailelerine
tesekkur ediyorum.

Ahmet PEKYATIRMACI

Selcuklu Belediye Bagkani



BiR NUMARALI PIDE SALONU.

1975 yilindan
beri Nazillide
pide firini olarak
faaliyet goster-
mektedir.
Organik yerli
trtnlerle hazir-
ladig1 lezzetli
pidelerle tilkenin
her tarafindan
misafirlerini agir-
lamaktadr.

Tur Sirketlerinin
ugrak yerlerin-
den olan Kismet
pide tiim ¢alisan
kadrosunun
giiler ytiziiyle her
zaman ziyaret
edeceginiz me-

kanlardandir.
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NERDE NE YENIR

TURKIYENIN

KISMET PIDE

Pidenin her cesidini bulabileceginiz ve
tadabileceginiz bir mekan.

Sebzeli pidesi mutlaka denenmeli kiy-
mali pidesinin tadini hicbir yerde bula-
mayacidinizi tahinli pidesinin ¢itirhgini
ve kaymakla bitiinlesmis tadini ayrica

Cagatay Yidirm

kendilerine 6zgu nar eksili salatalarinin
hicbir yerde bulamayacaginizi okurlar
olarak bilmenizi isterim.

Nazilli'ye giden buttin tnlilerin is insan-
larinin siyaset adamlarinin da ugrama-
dan gecemedigi bir mekandir.




YUNTES MAKINE GALISANLARI
YEMEKTE BULUSTU

YUNTES Makine galisanlar1 personel gecesinde bir araya geldiler. Dedeman Otelde
gerceklesen personel gecesinde calisanlar doyasiya eglenirken Yuntes Bagkani Yunus
Derebag, birlik ve beraberlik mesaj1 verdi.
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EYVAH LIKE’ LARIM
GOK AZ

MiNE GULER
Ozel Gindogdu Koleji

Sosyal Medyanin etkileri hayatimiza giderek daha fazla dokunuyor. Bugun insanlar her
gun saatlerini sosyal medyada geciriyor, Turkiye'de 59 milyon internet kullanicisi varken
52 milyon aktif sosyal medya kullanicisi var. Bugun cocuklarin ve genclerin neredeyse
tamami, sosyal medyayi aktif olarak kullanmaktadir. Cogu zaman bu durumun zararlari
uzerinde konusulmaktadir. Ancak su bir gercektir ki; artik sosyal medyayi reddetmek
olasi gézukmemektedir. Bunu tehlikesiz bir hale getirmek gerekir. Cocuklari ve gencleri
sosyal medyada bekleyen tehlikeler séyle siralanabilir:

1. Kimlik olusumuna olumsuz et-
kisi: Cocuklarin ve genclerin kimlik
gelisim donemlerinde, kendilerin-
den memnun olmadiklari bircok
ozellikleri vardir. Sosyal medyada
olusturduklari sahte hesaplarla
kendilerini kolayca bambaska birisi
olarak tanitabilirler. 2. Mahremiyet
duygusunun gelismesini engelle-
me: Ergenlikle birlikte, mahremi-
yet duygusu gelisir. Ancak ozel
iliskiler dahil, her turli mahrem
konusmalar sosyal medya aracili-
g ile yapilmaktadir.3. Kandirilma,
suiistimal: Gencler ergenlik do-
nemlerinde, artik bir yetiskin gibi
kabul gormek isterler. Onaylan-
mayan genglerin; sosyal medyada
uygun olmayan iliskilerin icinde,
suiistimal edilmeleri sik gorilen
bir durum haline gelmistir.4. Yasal
sorunlar: Sosyal medya olumsuz
ve koti niyetliler icin de kullanilan
bir alan olmustur. Ekonomik alan-
da somdirilme, yasa disi davranisa
zorlanma gibi durumlar, hukuki
sorunlara neden olmaktadir.5. Po-
pller olma istegi: Gengler arasinda
popiler olma istedi oldukca yo-
dgundur. Bunu isteyen geng, yalana
bulasabilir. Kendisiyle 6rtiismeyen
davraniglar sergileyebilir.6. Pay-
lagilan fotograflar: Gencler bazen
bedenilmek veya farkli olmak is-
teyebilir. Bunun karsiidi olarak;
aclk, ¢iplak ya da bedenini sergi-
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leyen fotograflar paylasabilir. Bu
durumun sakincalarini  gormek
sanirim cok zor degildir.7. Toplum-
dan uzaklastirir, yalnizlastirir: Sos-
yal medya; her ne kadar ismi sos-
yal olsa da, gencleri yalnizlastirir.
Disarida arkadaslariyla gecirecegi
zamani kisitlar. Ailesinden uzak-
lastinr.8. Kilo alimi, hareketsizlik:
Sosyal medya basinda gecirilen
zamanin fazlaligi, kisiyi hareketsiz
kilar. Boylece kilo alimi, saglksiz
bir yasanti icin zemin olusturur.9.
Konusamayan ama yazan genc-
lik: Sosyal medya kullanimi bircok
gencte, sohbet etme yerine ya-
zismay! tercih etmelerine neden
olmaktadir.

Sosyal medyanin zararlarinin yani
sira faydalarini da soylemeliyim
elbette:

1. Diinyada olup biteni gormek:
Gencler sosyal medya sayesinde
diinyada ve (lkesinde olup biten
degisiklikleri daha erken fark ede-
bilir.2. Kendi gibi begenileri ve ho-
bileri olan insanlarla karsilasmak:
Buyulk sehirlerde, genclerin ortak
zevk ve hobi alanlari olan kisilerle
karsilasmasi ve paylasimda bu-
lunmalari zaman acgisindan zorluk
yaratabilir. Oysa sosyal medyada
paylasim gruplari, bunu kolaylas-
tirmaktadir. 3. Arkadaslariyla daha

cabuk iletisim kurma: Grup arka-
daslariyla herhangi bir konuda
daha cabuk iletisim kurabilirler.4.
Dersler odevler hakkinda bilgi sa-
hibi olma: Okul ve sinif gruplari sa-
yesinde okulda kagirdigi herhangi
bir konuda bilgi sahibi olmasi daha
kolaylasir.5. Is olanaklari: Bazi sos-
yal paylasim siteleriis olanaklari ve
secenekleri sunmaktadir.6. Bilgiye
kolay ulasma: Gencler aradiklari
bilgilere daha kolay ulasim araci
olarak sosyal medyayi kullanmak-
tadirlar.7. Kolay ulasim: Sosyal
medya sayesinde gencler, politi-
kacilara, yazar ve sanatcilarla daha
kolay iletisim kurabilmektedirler.8.
Kendini ifade etmek: Bircok sosyal
alanlarda kendini yetersiz hisse-
den genc, sosyal medya sayesinde
kendini ifade etme, yetenekleri-
ni sergileme olanag bulmustur.”
Esasen sosyal medya, varar ve
sakincalar iceren bir alandir. As-
linda yasamin her alani boyledir.
Burada dikkat edilmesi gereken
konu; gencin sosyal medyada ge-
cirdigi stre ve bunun yasamina
olumlu ve olumsuz etkilerini goz-
lemlemektir. Nasil ki genclerimizi
ve cocuklarimizi sokakta, disarida
evde koruyor ve kolluyorsak, sos-
yal medyada da bunu yapmaliyiz.



Koése Yazisi

DAHASIL...

Diinya tarihi acisindan
baktigimizda her toplum
kendi i¢inde pek ¢ok
olguyu tez veya anti tez
gibi ikircikler kiime-

si seklinde barindirir.
Sosyal medya igerisinde
de ele alinacak her konu
kendi antitezini icinde
barindiracaktir. Yol-
culuga bu 6n kabulle
baslarsak sosyal medya
giindelik yasantimizi
hem mutlu hem de mut-
suz etkileyen bir olgu
olarak belirir. Bu me-
cra da vakit gecirirken
nerede ve hangi zaman
diliminde oldugumuz
onemini yitirir. Uzak-
lar1 yakin etsin, herk-

es bir ‘alo’ desin diye
Graham Bell'in yogun
ugraglarinin sonucu
kocaman bir sektore
doniisiip, boyutundan
ufala eksile kiiciilerek ce-
bimize kadar giren tele-
fonlarimiz artik bizim
gozlimiiz, kulagimiz gibi
bir par¢amizdir.
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Telefonlarimizin sundugu hizmetler ile sagla-
nan doyum, dyle ki sabah gazeteyi(Twitter'da
gtindemi) okuyup diinyanin ve tlkenin ahva-
lini anlamamizi saglar. Bu ritliel tamamlanin-
ca devami geregi dis diinyaya adim atmamiz
illaki icap eder ki bu sayede es-dost kimlerle,
nerede sosyallesmis meraki anasayfayi giin-
cellememiz ile birlikte bir gazete gibi carsaf
carsaf oniimizdedir artik. Herkes kendi hika-
yesini, kendi rizasiyla ve kendi soylemlerine
paralel bizlere sunmaktadir.

Bu mecra, yasantimizi kullanicilarinin yarat-
tig1 imajlar sayesinde gercekliklerle doldurur.
Ornedin onceleri yani sosyal medyanin var
olmadi§i zamanlarda bir insani tanimak is-
tedigimizde oncelikle onunla ve onun yakin
cevresiyle iletisime gecmek, esraftan onu
sorup sorusturmak bir adetti. “Bu kimdir?”,
“Necidir?”, “Nerelidir, nerede oturur?” cevap-
lar ise; “Bu falanca isi yapan adamin, falanca
isi yapan falanca evladidir, aslen suralidir-
lar ama burada otururlar.” Artik buna gerek
yoktur, birinin bizi degil bizim kendimizi nasil
tanmladigimiz 6nemlidir. Onceleri bir futbol
macinda olmak, o Gnli futbolcunun goliind
izlemek bir ayricaliktr; clinkii sende goérdiin
herkes sevincten birbirine sanlmisti, artik o
macta oldugunu kanitlamalisin. Bir sanatcinin
konserinde sozlerine eslik etmek, kulaklarini
aclp sesinin ve enstriimanlarin harmonisinde
o anlari zihnine kaydetmek yeterliydi, simdi o
hazzi tekrar yasamak icin hashtag acip #tbt
yazmalisin, ¢linkii sen o hazzi yasamadin sa-
dece o anda orada oldugunu kanitladin bunu
hatirlatmak zorundasin. Onceleri evde ya da
disarida kirk yil hatin sayilan kahvenin soh-
beti pek hostu, bazen kahkahalar bazen dertli
anlar doldururdu sohbetin koyulugunu, simdi
falan kahve zincirinin falan 1sida harmanlana-
rak leziz kokusuna sahip kahvesini yudumla-
madan ise gidemez, uykunu acamaz oldun,
adinda cok sik duruyor karton bardakta. Sen
dugiininde falan firmanin kiyafetlerini tercih
ettin, ayrica firmayla ortak is yapan sanatgisi
herkesi cok eglendirdi, yemekleri ve mekanda
bir harikaydi dogrusu diigiin teaserinda bunu
hepimiz gordiik.

Giilsen OGUT
gulsenogut8@gmail.com

Sosyal medya artik birinin sizi etrafiniza sor-
madan ve sizin sdylemlerinizle yani bir arac
olmadan sizi tanitir. Her sosyal medya mec-
rasina kaydolmadan 6nce bazi temel bilgiler
alindiktan sonra sayfanizi sekillendirmeye
baslarsiniz. Mezun oldugunuz okuldan, icra
ettiginiz meslege; aile yasantinizdan, sosyal-
lesme alanlariniza; hayatinizi en ¢ok hangi
mekanlarda gecirdiginizden, en cok hangi ak-
tivitelerle ugrastiginiza kadar kendinizin ilmek
ilmek dokudugu bir portfolyodur. Bu portfol-
yonun dis diinyaya yani digerlerine acilmasi
gliniimiz diinyasinda artik daha da onemli
hale gelmistir. Sosyal medya da oOtekilere
cizdiginiz imajin, “kalite, prestij, glivenilirlik”
gibi profesyonel beklentiler icermesi gibi ayni
zamanda duygusal anlamda “mutlu, huzurlu,
keyifli" biri oldugunuza dair bir imaj cizmesi
de beklenir. Bu beklentiler ile sanal ve gercek
olan arasindaki sinir siliklesmeye, imajlar birer
gerceklik gibi benimsenmeye baslanir.

insan bilincinin hangi alani, hangi boyutu bi-
linmez fakat artik hepimiz ayricalikli olmak
istiyor, bunu arzuluyoruz. Falancanin bizden
nasil bahsettigi cokta umurumuzda degil;
clinki bizler kendi portfolyolarimizi kendimiz
doldurduk hem de kanitlarimizla. Bu kanitlar
bizi kimi zaman duygusal bir insan, kimi za-
man gercek bir dost, kimi zaman basarili bir
ogrenci, kimi zaman ¢ok giizel bir kadin-ya-
kisikli bir adam vyapti. Fark etmeyen tek sey
vardi gercek yasantimizda nasil olursak ola-
im pek cogumuz yiginlarin arasindan siyrilip
kendi imajini yaratti. Yarattigimiz imajimiz
glindelik hayattaki gercek sagduyu bilgimizle
ne kadar ortlismektedir bilinmez; ama kiyas,
basta da soyledigim gibi her toplumda esastir.
insanlar ise kiyaslari yalnizca basaril, yakisikli,
edlenceli gibi sifatlara sigdirmazlar. Her sifa-
tin bir de dahasi vardir: daha basarili, daha
yakisikli, daha eglenceli... Biz o “daha” oldugu-
muzu kanitlamak icin sosyal medya da cirpini-
yoruz. Sosyal medya da herkesin olusturdugu
paylastigi hikayelerle bilgi topluyor. Onlarin
icinde ise kendimizi daha olarak konumlandi-
riyoruz. Gercekle ile sanalin siliklesen sinirla-
rinda bizler sosyal medyanin dahasiyiz belki
daha mutlu belki daha mutsuz.
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SOSYAL MEDYA KULLANIMI

G0Z SAGLIGIMIZI ETKILER MI?

Teknoloji harika bir sey. Dijital ekranla-
rimizin en yakin arkadaslarimizdan biri
haline geldigi bir diinyada yasiyoruz.
Teknoloji stirekli degisen ihtiyaclari-
mizi  Kkarsilar , baskalariyla baglanti
kurmamiza yardimci olur ve hayatimi-
zI daha kolay ve daha rahat hale ge-
tirir. Ancak bagimlilik yapar , ozellikle
s0z konusu sosyal medya ise. Bilimsel
veriler “genclerin glnlerinin Gicte birin-
den fazlasini sosyal medya kullanarak
harcadiklarini” belirtmektedir. Milyon-
larca insan her giin sosyal ag web site-
lerini kullaniyor. Milyonlarca insan her
guin kullaniyorsa, iyi olmali, degil mi?
Bu kadar masum mu gercekten.

Sosyal medya eglenceli olsa da, sik sik
kullanilmasindan kaynaklanan ve ge-
lebilecek cok fazla sorun var. Sosyal
medyanin ve sadece elektronik cihaz-
larin ilk olumsuz etkisi, gozlerimizle
ilgili sorunlara neden olabilmeleridir.
“Kiglik Ekranlar Biyiik Gorme Sorun-
larina Neden Olabilir”, normalde, da-
kikada yaklasik 15 kez goz kirpiyoruz,
ancak akilli telefonumuza bakarken bu
oran yari yariya azaliyor. Bu minyatir
ekranlari okumak icin gozlerimizi ki-
sarken, yiiz, boyun ve omuz kaslarimiz
gerilir, gozler yorulur ve gorme bula-
niklasabilir. Siz de saatlerce bilgisayar
veya cep telefonu ekranina bakarak
asadidakileri hi¢ yasadiniz mi? Bulanik
gorme, odaklanmamis goris, bas agri-
si ve kuru gozler, uyku glicliigd, yanan
gozler. Eger varsa, yalniz degilsiniz. Bu
bulgular tibbi literatiire yeni bir tanim
“ Bilgisayar Gérme Sendromu”nu ka-
zandirdi.

is ve oyun icin elektronik cihazlara
daha fazla bagimli olan g6z yorgun-
lugu giderek artan bir sorun haline
geliyor. Anketler, insanlarin cep te-
lefonlarina giinde 4 saatten fazla za-
man harcadigini, metin gonderdigini,
e-posta okudugunu, video izledigini,
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sosyal medyay! kullandigini ve inter-
nette sorf yaptigini gosterdi. Harca-
nan zaman son birka¢ yilda strekli
artis gosterdi. Arastirmalar, mavi isik
emisyonlarindan goz yorgunlugunun
% 50 arttigini ve ana suglu olarak bil-
gisayarlar, tabletler ve akilli telefonlari
isaret etmektedir.

Maalesef, teknolojik cihazlar bebek
bakicilarinin yerini aldilar, anneler ¢o-
cuklarini akill telefon veya tabletler ile
avutuyorlar. Dogumdan itibaren ilk 8
yil goziin duyusal ve fiziksel gelisimi
icin oldukca 6nemlidir. Bu donemde
yakin mesafeden dijital cihaz kullanimi
gozlimizin uyum yetenedini srekli
aktif halde tutmasina neden olacaktir.
Bu ileri yaslarda kirma kusurlari veya
gozlerde kaymalarin ortaya ¢ikmasi-
nin zeminini olusturabilir. Eriskinlerde
ise LED cihazlarin yaydigi mavi isiga
dogrudan maruz kalmak retinaya ger-
cekten zarar verebilir erken yaslarda
katarakt olusumunu hizlandirabilir.

Gozlerimize ne kadar ihtiya¢ duydu-
gumuzu biliyoruz ve gozlerimizi olabil-
digince korumak icin yapabilecegimiz
seyler var. Ekranlar ve dijital cihazlar
isimize, okullarimiza ve hatta erken
cocukluk bakimimiza niifuz etmis olsa
da - gozlerimizi korumak ve bakim
yapmak icin elimizden gelen her seyi
yaptigimizdan emin olmak icin bircok
uygulama var. Hangi yasam evresinde
olursak olalim, gozlerimize net goriis,
uzun omdr ve genel saglik icin en uy-
gun destegi vermek 6nemlidir. Ozel-
likle bilgisayar isleri icin Uretilen goz-
Itikler, yine bilgisayara 6zgl lenslerin
kullanilmasi daha net goriis saglar ve
sonucta daha saglikli, daha az stresli
ve yorgun gdzlere yol acar. Cogu insan
boyle bir ¢6ziimden habersiz olsa da,
bu koruyucu lensler, gliniin herhangi
bir bolimiinde ekranin 6niinde olmasi
gereken modern bireyin giinliik yasa-

Prof.Dr.

Ahmet Ozkagnici

Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakdiltesi

mini ve genel goz sagligini 6nemli 6l-
clide etkileyebilir.

Genglerin yapabilecedi en iyi sey, ekran
zamanlarina ara vermeyi dgrenmek.
lyi bir oran genellikle 20-20-20 kurals
olarak adlandirilir. Her 20 dakikada bir,
6 metre (20 fit) uzakliktaki bir seye 20
saniye kadar bakmaktir. Bilgisayarda
daha tutarli olmaniz gerekiyorsa, her
50-60 dakikada bir 5-10 dakikalik bir
mola verin. Yapilacak basit bir sey tek-

rar tekrar goz kirpmaktir. Ekran zamani
ve goz saghgr séz konusu oldugunda,
cocuklariniza mola vermenin dnemini
ogretin. Ayrica, 6ngoriilen sireleri ve
cihazlarin kullanimini uygulayan bir
aile medyasi kullanim plani getirilmesi
tavsiye edilir. Ebeveyn olarak belirledi-
giniz kurallara sadik kalin.

Buittin bunlar teknolojinin saglikl bir
sekilde kullanilmasini  kolaylastirir,
boylece gozlerimizi ve saghgimizi ko-
ruyabiliriz!



Yasadigimiz
cagin berabe-
rinde getirdigi

her tarld yenilik,
egitim surecini
dogrudan etkile-
yen, bu slre-
cin gidisatinda
belirleyici roller
ustlenen bir ma-
hiyet tasir.

Buglin hem
dinya genelinde
hem de ulkemiz-
de internetin, bir
sonug olarak da

sosyal medya-
nin hayatimizda
kusattigr alanin
buylikltugu her-
kesce malumdur.
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SOSYAL MEDYA
'EGITIMIN NERESINDE?

Yeni bir iletisim yontemi olan ve sirekli
kendini giincelleyen sosyal medya plat-
formlarinin glclinden mimkiin mertebe
faydalanmak, diinyayr tanima ve kendimizi
diinyaya anlatma noktasinda biiyiik bir ge-
rekliliktir.

Nitekim egitimin nihai amaclarindan biri de
kisileri, icerisinde bulunan ¢aga ve topluma
uyumlu birer fert olarak yetistirmektir.

Bu noktadan hareketle, sosyal medyayi
editim slrecinden ayr kilmanin, topyek{n
kotldir diyerek bu giicii yok saymanin, sii-
rece bir katkisi olmayacadi gibi aksine siire-
ci akamete ugratacak bir yaklasim olacadi
da nettir. Bilinen benzetmeyle ifade edecek
olursak ‘kendi goziini kapatan, sadece
kendine karanlik olusturur’; nitekim giines
kendi seyrinde devam edecektir.

Bu asamada, her yerde ve her zaman oldu-
du gibi, anne-babalara ve egitimcilere ¢ok
blylk sorumluluklar diismektedir. Bugii-
niin cocuklari, daha okul cagina gelmeden
sosyal medya platformlariyla tanismakta,
az ya da cok onlardan etkilenmektedirler.
Ozellikle lise caglarindan itibaren gencleri-
mizin dlinyalarinda bu platformlarin biiyiik
bir karsihdr bulunmaktadir.

Ebeveyn ve odgretmenlerimizin Uzerine
diisen gorev, gerekli kontrolii ve rehber-
ligi yapmak suretiyle, sosyal medyanin

faydalarindan istifade edilmesine imkan
tanimaktir. Yasaklayici ve engelleyici yak-
lagimlar, bir noktadan sonra pek ¢ok fay-
dali husustan mahrum edecedi gibi yanls
ve zararli olanlara da ilgiyi artiracaktir. Bu
anlamda yukarida vurguladigimiz “kontrol
ve rehberlik etme” mekanizmalar, cok iyi
idrak edilmesi ve hayata gecirilmesi gere-
ken konulardir.

icerisinde  bulundugumuz dénem, milli
kimligimizden ve medeniyetimizin esas-
larindan taviz vermeden, biitiin dinya ile
etkilesim ve iletisimde bulunmayi gerekli
kilan bir donemdir. Milli varligimizi hisset-
tirmenin, millet olarak s6ziimiizli daha cok
ve daha ylksek sesle dile getirmenin yolu
da buradan ge¢mektedir.

Tarihin hicbir doneminde gorilmemis bir
oranda ve hizda vuku bulan kiiltiirel etki-
lesim ve iletisimin perde arkasindaki be-
lirleyici giici (sosyal medyayi), dogru ve
yerinde kullanmak/kullandirmak gibi bir
mecburiyetimiz vardir. Nitekim bu alan, bu-
giin sadece bilgi akisinda ve paylasiminda
degil, bilginin yonetilmesinde de etkin bir
role sahiptir.

Ezclimle; sosyal medyayi egitim siirecinin
bir parcasi yapip bu alandan en yiiksek ma-
nada faydalanmaktan baska bir yolumuz
da yoktur.

Seyit Al BUYUK
Konya il Milli Egitim Muduri
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SOSYAL MEDVYA ILE
MUTLUMUYUZ?

Degerli okuyu-
cular oncelikle
hepinizi bir
egitimci olarak
sayg|, sevgive
muhabbetle
selamliyorum.
Buyazimda
sizlere sosyal
medyanin
insanlar tize-
rindeki etkisin-
den bahset-
mek istiyorum.
Sosyal medya
insanlar mutlu
ediyor mu?
Etmiyor mu?
Glintimiziin
en 6nemli
platformlar-
nin basinda
sosyal medya
geliyor. Evet,
hayatimiz icin
neredeyse
‘vazgecilmez’
olan sosyal
medyayi 7’den
70’e herkes
kullaniyor.

zedlife

Nedir bu sosyal medya?

Sosyal medya: “insanlarin yas fark
etmeksizin, internet Uzerinde bir-
birleriyle yaptigi diyaloglar ve pay-
lasimlarin biitin{dir” Sosyal med-
va platformlarindan birkac ornek
verecek olursak, Facebook, Twit-
ter, Whatsapp, Youtube, instgram,
Snapchat, Tiktok, Periscope gibi
bircok agdan bahsedebiliriz. Din-
yada milyarlarca insan bu uygula-
malari glindelik hayatta zaman ve
mekan sinirlamasi olmadan (mo-
bil tabanli) bir sekilde kullaniyor.
Ozellikle giiniimiiziin teknolojisiy-
le sosyal medyayr kullanmamak
neredeyse imkansiz hale geldi. Bir
egitimciden 6te, bir vatandas ola-
rak bazi konulari bende gozlemle-
dim ve konu ile ilgili degerlendir-
meler yapip bazi sonuclara vardim.
Sizlere 6nce, sosyal medyanin fay-
dalarindan, daha sonra ise zararla-
rindan bahsetmek istiyorum.

Ne gibi faydalari olabilir?

Sosyal medyanin insan hayatina
faydasi olup olmadigi tartisilan
konularin  basinda gelmektedir.
Dogru yer ve zamana goére kul-
landigi takdirde faydalar olabilir.
Peki, ne gibi faydalari olabilir? Or-
nek verecek olursak, sosyal medya
lizerinden insanlar gereksinimleri
dogrultusunda alisveris yapabi-
liyor. Bu yiizden de gliniimiizde
bircok kurum ve kurulus, ticaret-
te sosyal medya agini kullanmayi
tercih ediyor. Konuyu biraz aca-
cak olursak, kiiclik ya da biylk
fark etmeksizin firmalar Grinlnd
tanitip, sosyal medya araciligi ile
bunu Tirkiye ve hatta diinya pi-
yasasina pazarlayabiliyor. Ticarette
sosyal medyay! sponsoriu reklam
ile desteklediginiz zaman, onemli
bir ekonomik ivme kazanabiliyor-
sunuz. Bu sektorden ekmek yiyen
milyonlarca insan var. Ozellikle ku-
rum ve kurulustan da 6te kisilerin
de ticaret yapabildigi bir platform
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olan sosyal medyanin ekonomiye
ciddi faydalar oldugu goriilmek-
tedir. Ben sosyal medya lizerinden
ticaret yapip zarar edeni bugiine
kadar hi¢c gormedim ... Tabi dogru
urtin, dogru Pazar ile ticaret yapil-
digi taktirde zarar degil yarar sag-
landigi sonucuna varilmaktadir.

Akilli telefonlar sayesinde artik
herkes birbiri ile daha rahat ileti-
sime gecebiliyor. Eskiden insanlar-
la iletisime gecmek daha zordu...
Ama simdi telefonlarda sebeke
olmadigi taktirde bile internet
tUzerinden iletisime gecebiliyoruz.
Gorlintiili konusabiliyoruz, hasret
giderebiliyoruz. Soyle bir disi-
niin! Sehir disinda ya da yurt di-
sinda sevdigimiz insanlar yok mu?
Mutlaka vardir! Onlarla mesafeleri
asarak rahat rahat sosyal medya
aracilidi ile iletisime gegebiliyoruz.
Gorlintili konusmak en gtizel or-
neklerden biri diye distintyorum.
ilimiz basta olmak izere, iilkemiz-
deki, hatta diinyadaki onemli ge-
lismeleri ‘sosyal medya’ aracligi
ile rahatlikla ©6grenebiliyoruz. Bu
ornekleri daha da artirabiliriz ama
gelin isterseniz biraz da zararlarin-
dan bahsedelim...

Ne gibi zararlan var?

Yukarida dikkat ederseniz uzaktan
iletisim konusunda sosyal med-
yanin ciddi bir faydasi oldugunu
sOylemistim. Ama insanlar uzaktan
konusup, dertlestigi kadar, gercek
hayatta ‘akilli telefonlar’ yiiziinden
neredeyse konusmuyor. Bir top-
luluga girdigimiz zaman, cocuk-
larin elinde bile telefon oldugunu
gorliyoruz.  Yetiskin insanlarda
maalesef toplumda kaynasmak,
sohbet etmek vyerine, telefonla
sosyal medya platformlarinda do-
lasmayi tercih etmiyor mu? Yani
tabiri caizse sosyal medyada bosa
zaman gecirdigine sahit oluyoruz
insanlarin... Ozellikle 90'li yillarda
eskiler nasilda kaynasiyor, yokluk

ﬁ BEYZA BAKIM
== MiS KOLEJi REHBER OGRETMENi

dahi olsa nasil mutlu oluyorlard
ne cabuk unuttuk? Clinki o za-
manlar teknoloji daha tam olarak
gelismemisti. Ne telefon vardi ne
facebook, ne de Twitter...Sosyal
medyanin, kisinin uluslararasi do-
lasimini  kolaylastirdigi  diistindil-
dugiinde, olumsuz ornek teskil
edecek paylasimlara da sansiirsiiz
olarak erisim saglanmasi sebebiy-
le cocuklarimizin ve genclerimizin
ahlaki yozlasmaya siiriiklendigi aci
bir gercektir. Siirekli buna maruz
kalan neslimizin kdiltir ve degerle-
rimize bagl bireyler olarak hayat-
larina devam etmelerini saglamada
biz egitimcilere ve anne babalara
onemli gorev diismektedir.

Diger bir konu ise paylasimla-
rin begen butonuna basiimasi ve
yorum atilmasi ihtiyac sadece
‘PSIKOLOJIK" mutluluktur. Gecici
mutluluktur. Bizim gercek hayatta
MUTLU olmamiz lazim. Asil mut-
luluk sosyal medya degildir. Bana
gore mutluluk kavrami, iyi kot
glinde yanimizda bizi yalniz birak-
mayan bir ailemizin, dostlarimizin
olmasidir. Uziintili animizda ai-
lemizle paylasirnz tim Gziintimiz
gecer. Sosyal medya sadece isin
sanal tarafidir. Bu ylizden gerceki
distnelim.

Oyuna gelmeyelim.

Konuyu toparlayacak olursak: Her
seyden &nce bizler dini ve milli de-
gerlerimizi unutmayalim. Batinin
hayatimizi maruz biraktigi birtakim
oyunlara alet olmayalim. Eger bu
girdaba kendimizi kaptirirsak bu-
nun geri doniisi cok zor olur. Bizler
manevi dederlerimizi unutursak,
insanligimizi da maalesef kaybe-
deriz. O ylzden 6ziimiiz de sozi-
miiz de bir olsun ya oldugumuz
gibi goriinelim ya da goriindugi-
miiz gibi olalim. Sosyal medyayi da
|liitfen ‘BILINCLI' kullanalim...



TEKNOLOJI BAGIMLILIGI VE
SUSYAL MeDYA ARLAKI

Yiice dinimiz islam’in ana gayesi, yer-
ylziinlin en serefli varligi olarak yarati-
lan insanin can, mal, akil, irz ve inancini
korumaktir. islam, bu bes temel degeri
dokunulmaz kabul eder. Hangi sebeple
olursa olsun bu degerlerin zarar gor-
mesine riza gostermez. Hayatin bitlnd
icin gecerli olan bu durum teknolojiyi
kullanirken de, internet ve sanal alem-
de gezinirken de aynidir.

Teknolojiyi dinin glizel saydigi, ahlakin
onayladigi ve akl-1 selimin dogru bul-
dugu sekilde kullanmak mimince bir
durusun geregidir. Bu alani amagsiz,
verimsiz ve kontrolsiiz bir mecra ola-
rak gormek ise islam'in korunmasini
emrettigi bes temel degeri ihlal etme
anlami tasir. Zira teknolojinin bilingsiz
kullanimi, kisinin sagligini tehdit ede-
rek canina, maddi kayba ugramasina
neden olarak malina zarar vermekte-
dir. Gayr-i ahlaki yonelimlerle iffetini,
asir ve sapkin ideolojilerle inancini ze-
delemektedir. Dlstinme ve idrak etme
kabiliyetini bozmakta, akli melekelerini
zayiflatmaktadir.

Allah’in verdigi akli ve hammaddeyi
kullanarak teknoloji treten insan, bunu
ivilik yolunda kullanmakla sorumludur.
Eger teknolojiyi kullanarak helal kazan-
an yerine kumara, tasarrufun yerine
israfa, iffetin yerine ahlaksizliga, mer-
hametin yerine siddete yoneliyorsa,
bliylk bir yanhsin icerisindedir. Kendi
eliyle fesadi yayginlastiryor, gelecegini
tehlikeye atiyor demektir. Diger yan-
dan telefon, televizyon ya da bilgisayar
ekraninin 6niinde vaktini heba ediyor-
sa, kendisine, ailesine ve Rabbine karsi
vebal altina girmektedir. Maalesef ayni
cati altinda ama birbirinden habersiz
yasayan ailelerin sayisi her gecen giin
artiyor. insanogluna zaman kazandir-
masi gereken teknoloji, glinimizde za-
man kaybetmenin ve vakit 6ldiirmenin
en aldaticl tuzagi haline geldi. Halbuki
Peygamber Efendimiz (s.a.s) bu husus-
ta bizleri soyle uyarmaktadir: “iki nimet
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vardir ki insanlarin cogu onlari deger-
lendirme hususunda aldanmistir: Saglik
ve bos vakit.”

[1]-Hepimizin hayatinda yerini alan in-
ternet ve sosyal medya, basibos, ilke-
siz ve sorumsuz bir alan olmamalidir.
Musliimana yakisan daima sorumluluk
bilinciyle hareket etmek, Rabbinin koy-
dugu sinirlara uymaktir. Her durumda
gercegin ve dogrunun yaninda yer al-
maktir. Unutmayalim ki normal hayatta
oldugu gibi internet ve sosyal medyada
da insanlarin haklarini ve 6zel hayatla-
rini ihlal etmek haramdir. Mahremiyete
saygl gostermeyen her adim Kur’an'in,
“Birbirinizin kusurlarini ve mahremini
arastirmayin.”

[2]- Emri ile celisir. Ginlik hayatta ya-
lan soylemek, insanlari karalamak, iftira
atmak nasil glinahsa, yayin diinyasinda
ve sosyal medyada da ayni sekilde gii-
nahtir. Alemlerin rabbi olan Allah, sanal
alemde de bizleri gormektedir. Oradaki
s0z ve davranislarimizdan da bizi he-
saba cekecektir. Hutbeme baslarken
okudugum ayet-i kerimede Yiice Rab-
bimiz sdyle buyurmaktadir: “Hakkinda
kesin bilgi sahibi olmadigin seyin pesine
diisme. Clinki kulak, gz ve kalp, bun-
larin hepsi ondan sorumludur.”iiBugiin
bizler icin teknolojiden tamamen uzak
bir hayat siirmek elbette miimkiin de-
gildir. Zaten islam’in da béyle bir talebi
yoktur. Ancak teknolojiyi helal-haram
hassasiyeti tasiyarak, ahlaki ilkeleri
koruyarak, insan hak ve ozgirliklerini
ihlal etmeden kullanmak oncelikli so-
rumlulugumuzdur. Boylece vaktimizi
daha verimli ve emegimizi daha anlamli
hale getirebiliriz. Yerylziind iyilikten ve
huzurdan yana imar edebiliriz. Yeter ki
her nimet gibi teknolojiyi de Cenab-i
Hakk'in koydugu 6lcii ve sinirlara riayet
ederek kullanalim.

[3]-Hutbemi bitirirken énemli bir husu-
su sizlerle paylasmak istiyorum. Malu-
munuz ilk ve orta dereceli okullarimiz

bugiin yariyil tatiline giriyor. Baskan-
igimiz, yariyil tatilinde yavrularimizin
ibadet aliskanhgini  pekistirmek icin
tim camilerimizde “Camiyi Seviyo-
ruz, Namazla Bulusuyoruz” siariyla bir
program uygulayacaktir. Bu vesileyle
cocuklarimizi ve genclerimizi aileleriyle
birlikte camilerimize bekliyoruz. Basta
velilerimiz olmak {izere biitlin cemaati-
mizin bu konuda duyarli davranacagina
inaniyoruz. Rabbim bizlere goz aydin-
igimiz olacak nesiller ihsan eylesin ve
bizi muttakilere nder kilsin!
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EKOSISTEMDEN EGOSISTEME:
BIR SOSYAL MEDYA ANALIZI
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Sosyal
medyada
variz.

Kadin-erkek,
genc-yasl, coluk
cocuk, memur-es-
naf, akraba-ya-
banc, dost-dus-
man oradayiz.

Ogrencisi-hocasi,
eltisi-goriimce-
si-kayinvalidesi,

gelin-damat, ope-

rator doktor-kep-
ce operatori
sosyal medyada
arkadasiz.

| zedlife

Sosyal hayattan daha cok sosyal medyada-
yiz. Sosyal olmayan yasamimiza yeni tatlar,
yeni soslar aryoruz.

Arabamizi satiyoruz, evleniyoruz, geziyoruz,
edleniyoruz, aglyoruz, sikayet ediyoruz,
hakkimizi ariyoruz, yatiyoruz-kalkiyoruz ve
hatta 6liyoruz sosyal medyada.

Kolumuzda serum, elimizde cicek, ayagimiz-
da parmak arasi terligimiz, yiizik parma-
gimizda tektas, catalimizda biftek, omzu-
muzda yilan dévmesi, burnumuzda hizma,
sacimizin boyasi, elimizin kinasi hep sosyal
medyada.

Anlik, durum, hikaye, gecen persembe foto-
su, gittigimiz ziyaret, yaptigimiz davet, bi de
beni tek cek, bi de toplu alalim. instagrama
koyalim, whatsapp profilini de goren olur,

PAYLASMIYORSAN YASAMAMISSIN DEMEKTIR.

twitter 6ksiiz kalmasin, facebook'u unut-
mayalim. Orada paylas, burada paylas, su-
rada paylas.

GOrmis m, gormemis mi, kimler begenmis,
niye Gyle yorum yapmis, distinelim, tasi-
nalim, tartisalim, yeni kararlar alalim, cevap
yazalim, bedenelim ve sosyalleselim. Bizim
geline bak amma da mutlu, bize mi nispet
yapiyor bu?

Peki sosyal medya bizi mutlu ediyor mu?

En cok paylasimlar evden yapiliyor, bu sizce
ne kadar mahremiyet ilkesine uygun?

Tatilde vyapilan paylasimlar baskalarinda
farkl duygular uyandiriyor olabilir mi acaba?
Mesela 6zenti veya dfke gibi?

Ev ve tatilden sonra en cok paylasim TV iz-
lerken, yatmadan Once ve sabah kalktiktan
hemen sonra yapiliyor. Tamam ben yatiyo-
rum herkese iyi geceler, sabah kalktim her-
kese giinaydin.

Paylasmiyorsan, yasamamissin demektir.

Cabuk ulasir ve ulasilir olmak sizin icin ne
kadar o©nemli? Randevu alamayacaginiz
veya hi¢ ulasamayacaginiz bir yonetici, ha-
yatini merak ettiginiz bir sanatci ya da spor-
cu hemen yanibasinizda.

O'nun paylasimina kapak yapabilir, onu
elestirebilir, taparcasina dvgliler yagdirabi-
lirsiniz. Fotografinizi begenen biri size mesaj
kutusundan yazabilir, size taciz edebilir ya
da duygusal bir iliskiyi baslatabilirsiniz.

Sosyal medya cabuk ulasilmayi, cabuk ulas-
may! sagliyor. Hatta bulusmasi, goriismesi
mimkiin goriinmeyen insanlarl birbirine
bagliyor. Ayni agda bulusturuyor. Kayinpe-
deriniz ile milyon dolarlik is yaptiginiz bir
CEO ayni arkadas listesinde bulusuyor.
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Sosyal medya paylasimlari yalnizca
sizin duygulariniza hitap etmekle
kalmiyor, paylasiminizi géren her
insanda bir duygu uyandiriyor. Sizi
kendisi ile kiyashyor, tatilinizi, evi-
nizi, esinizi hatta evde beslediginiz
kedinizi kiskaniyor, yasantiniza 6ze-
niyor, guinltik olaylara yaptiginiz yo-
rumlar nedeniyle hayat felsefenize
ofke duyuyor.

Yasarken bunu nasil paylasirim diye
yasamaya basliyorsunuz. Yalnizca
paylasmak icin tatil yapiyorsunuz,
yemek masasinin (izerindeki esya-
lari dizeltip yemede baslamadan
once fotografini paylasiyorsunuz.
Baskasinin paylasimlarindan esinle-
nip onlar gibi yasamaya calisiyor ve
siz de baskalarini paylasimlarinizla
etkiliyorsunuz.

Bilinmek istiyorsunuz, beni bilsinler
ve yaptiklarimi gorstinler diye du-
suindyorsunuz Gorineyim, goste-
reyim. Dikkatleri izerime cekeyim.
Takdir edileyim, kusurlarimi gizle-
yeyim. Bir yandan da merak ediyor-
sunuz, onlar ne yapiyor su anda?
Simdi neredeler, bu paylasimi nere-
den yapmislar?

iste sosyal medya bu gériinme ve
gosterme istegini cok iyi yoneti-
yor. Hatta en iyi ve en cok yonettigi
duygu ve davranis bu: Gortinmek
ve gostermek. Boylece daha abar-
till, dramatik ve duygusal kisilikler
ortaya cikiyor.

Davranislarda ve yorumlarda abar-
ti Ustline abarti gordltyor. iligkiler
artik daha yizeyel hale geliyor. En
sorunlu durumlardan biri ise cabuk
kaybolan duygular. Bir saldinda
oldurdlen cocuklara duydugunuz
tzlntd, bir sonraki diigiin fotografi
ile yerini sevince birakiyor. Bu duy-
gu da uzun siirmiyor, soniyor ve
bagka bir gorsel ile baska bir duy-
gunuz ortaya cikiyor. Bunlarin hepsi
cok kisa stiriiyor.

Duslnebiliyor musunuz? Duygula-
rinizla oynaniyor. Siz de herhangi bir
duyguyu uzun siire yasayamiyorsu-

nuz. Bir 6liim, bir savas, bir haksizlik
micadele edilmesi gereken bir du-
rum degil hizlica onlinlizden gecen
bir gorsel ve bir kag saniyelik iziin-
t0, o kadar.

Sosyal medya paylasimlarindan en
cok etkilenenler ise telkine yatkin
kisilik yapisina sahip olanlar. Bu sa-
dece kisilik ile degil ayni zamanda
analitik diisinme yetenegine sahip
olamamaile de ilgili.

“Sen her paylasilana, yazilana, ha-
bere inaniyorsun, yapma iste saf
misin? Biraz elestirmeyi, analiz et-
meyi 6gren” Buna biz sosyal medya
okur yazarhdi diyoruz. Clinkii bunu
ogrenemezsen kolay etkilenirsin,
seni yonetmelerine izin verirsin, al-
giladigin seylerin gercek mi sahte
mi oldugunu anlayamazsin. Yolunu
degistirirler, altini oyarlar, kafana
vurup ekmedgini alirlar sen bir de Uis-
tline tesekkiir edersin. Sosyal med-
ya boyle bir vyer, disiinmiyorsun
ve takip ettiklerin bir de bakmissin
senin zihnini calmis.

Sosyal medya destekci veya taraftar
toplamak icin muhtesem bir ortam.
Manipilasyona giden kral yolu. Bir
fikrin en cok destede ve taraftara
ihtiyac vardir. Kitleleri yonetmenin
kurali budur. Algilari yonetmek ve
taraftanin hararetini artirmak. So-
zel ve psikolojik siddet, begenmek
ya da bir kac kelime yorum ile de
mimkin olabiliyor, bunu bize sos-
yal medya gosteriyor sagolsun.

Bir siyasi distincenin taraftar art-
tikca digeri otekilestiriliyor ve hatta
linc ediliyor. Boylece siz de basit bir
takipci konumundan cikip karsida-
kine tas atan bir holigan oluyorsu-
nuz.

Gorliinmek ve gostermek icin ne
yapmali? Normal bir insan neden
takip edilsin veya bedgenilsin ki?
Gazetecilikte kuraldir, kopek adami
Isirrsa haber olmaz, adam kopegi
Isirirsa haber degeri vardir. Bu ne-
denle sosyal medyada siklikla asi-
riliklar sergilenir, teshircilik yapilr,

konusmalar kiifiirle biter, kutsallara
saldirilir, pervasizca davranislar var-
dir ve baskasinin paylasimi calinir.
iftira, ayrintilardan biyiik genelle-
meler cikarmak, konunun uzmani
gibi yorum yapmak, engeli olanla
veya zayifla dalga ge¢mek... Sos-
yal medyada kuraldir, ne kadar cok
bedeni alirsan o kadar varsin. Bu
ylizden bir de takma isimle hesap
acilmali ve gizli kimliklerle savasa
devam edilmelidir.

Peki sosyal medya hep boyle kirli
mi? Faydasi yok mu? Sayisiz faydasi
var. Artik koyli ile sehirli, emekli ile
ogrenci arasinda bilgiye ve habere
ulasma acisindan fark kalmadi ya
da azaldi. Nerede ne yenir, nerede
tatil yapilir, hangi okul kaliteli, hava
durumu nasil sorularimizin cevapla-
ri olaylara farkli bakis acilari, firsat-
lar, tavsiyeler, ipuclari, davetiyeler
hep dostlarimizin paylasimlarinda.
Sosyal medya paylasimlarindan
gorerek ev alanlar, evlenip yuva ku-
ranlar, dolandiricliktan korunanlar,
kitap okuyanlar, alisverisini ucuza
getirenler, giizel davranislari érnek
alanlar, hayatina yon cizenler de
var. Su bir gercek ki sosyal medya-
y1 kiclik bir grup disinda pek cok
insan ihtiyacina ve keyfine gore
kullaniyor. Sosyal medyadan fayda-
laniyor ve kullandik¢a daha dogru
kullanmayi 6greniyor.

Biz bu yazimizda sosyal medya
kullanimina dair ornekler sunma-
ya calistik. Gercek su ki bir olayin
kendisinden daha cok nasil gosteril-
digi veya ne kadar cok paylasildig
onemli hale geldi. Kendi duygusunu
ve dustincesini ifade etmeyi 0gre-
nememis, sinirlarini belirleyememis
bir insanin sinirsizca ve sorumsuzca
sosyal medya kullanimi artik so-
runlu sosyal medya kullanimi halini
almistir. Post-truth caginda kritik
analitik distince ve sosyal medya
okur yazarligini 6grenmek ve 0g-
retmek atilacak ilk adimdir. Hosca
kalin...

zedlife



ONELTEKSTlL

B €SN

-.; '-'“ o

Horozluhan Mahallesi Sarayci

'

i Saraycil k 5°kak N 140




Mropices Cacurs




50

Konya'da
yasayan Tug-
ba ve Ahmet
Dur ciftinin 8
yasindaki besiz
kizlari ile 15
yasindaki abla-
lari, birbirinden
bir an olsun
ayrilmadan
blyuyor ve en
cok annelerini
zorlasalar da
mutlu bir hayat

yaslyor.

KONYALI BESIZLER

HERKESIN iLGI
ODAGI OLDU

Tugba (34) ve Ahmet Diir (39) ciftinin besizleri Feyza Nur ikra, Beyza Nur
Azra, Saliha Nur Erva, Fatma Nur Nilda ve Meryem Nur Esma, 8 yil 6nce
Avusturya’nin baskenti Viyana'da erken dogumla diinyaya geldi.

Viyana Belediyesinde ulasim koordinatorligu yapan baba Ahmet Diir, besi-
zlerin dogmasinin ardindan memleketi Konya'nin Selcuklu ilcesine yerlesti.
Uc yil 8nce okula baslayan besizler, birbirlerinden hic ayrilmiyor, evde ayni
odayi paylasiyor, ayni sinifta egitim gorip, ayni kiyafet ve ayakkabilar giyi-
yor. Ogretmenlerinin bile isimlerini karistirdigi besizler, hem okulda hem de
oturduklari mahallede gorenlerin ilgisini cekiyor.

Anne Tugba Dir yaptigi aciklamada,
zorlu bir hamilelik sireci gecirdigini
soyledi.

Yasadigi zorluklara ragmen ¢ok mutlu
olduklarini dile getiren Diir, soyle ko-
nustu:

“Kontrole gittigimizde ikiz olacagini
soylediler. iki hafta sonra gittigimizde
ise lcliz dediler ama 9. haftada be-
siz oldugunu 6grendik. Cok sevindim
ama bir o kadar da sok oldum. Dok-
torlar riskli olacadini distinerek 2-3

Tugba ve Ahmet Dir cifti de zaman
zaman birbirini kiskanan besizlerin ve
15 yasindaki abla Ayse Nur Nisa'nin
ihtiyaclarini  karsilamak icin  yogun
caba sarf ediyor.
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Cocuklarin elbise ve diger ihtiyaclari-
ni birbirlerini kiskanmamasi icin ayni
renk ve ozellikte almaya 6zen goste-
ren cift, alacagi seyden bes tane ol-
mamasl durumunda ise alisveristen
vazgeciyor.

tanesini diinyaya getirmeyi teklif etti
ama ben hepsinin diinyaya gelmesini
istedim. Sonrasinda ¢ocuklarimiz sag-
Ikl bir sekilde diinyaya geldi. Banyo-
lar, mamalari, temizlikleri zordu ama
ayn bir heyecani vardi. Ogretmenleri



isimlerini kanistirdidi icin gozliiklerini renkli almistik. Son-
radan ogretmenlerine saka yapmak icin kendi aralarinda
gozliiklerini degistirmisler, 6gretmenleri de bunun Gzerine
isimlerini karistirmis.”

“Cevredekiler doniip doniip tekrar bakiyor”

Anne Dir, “Kizlar disarida insanlarin dikkatini cekiyor. Cev-
redekiler doniip doniip tekrar bakiyor. ‘Gercekten besiz
mi bunlar?’ deyip sayiyorlar. Ayni kiyafeti giydikleri icin
disarida gorenler ‘okul gezisinden mi geliyorsunuz’ diyor.
Kizlarimi ¢ok seviyorum. Doktor ve dgretmen olmayi ¢ok
istiyorlar. insallah okuyup basarili bir sekilde meslek sahibi
olurlar.” dedi.

“Bez ve mamay paletle almak durumunda kaliyorduk”

Baba Ahmet Diir de dogumdan sonra zor bir siirec atlattik-
larini belirterek, sunlar kaydetti:

“Gerek bakimlari gerekse masraflari bizi ciddi anlamda zor-
ladi. ilk dogduklarinda uyumadigimiz cok gece oldu. Birini
uyuttugumuzda diger uyaniyordu, cok zorlaniyorduk. Bez
ve mamayi paletle almak durumunda kaliyorduk. Giinde
1,5 paket mama bitiyordu ama ok siikiir saglikli bir sekilde
cocuklarimizi biiyittiik. Aligveris yaparken secenegi kiz-
larimiza birakiyoruz. Ancak sonrasinda herkes kardesinin
de aldiklarini istedigi icin anlasmazlik cikiyor ve sonrasinda
her kardesin aldigini digerlerine de aliyoruz. Haliyle S'erden
toplam 25 kiyafet almis oluyoruz. Bu da dogal olarak mas-
raf anlamina geliyor.”

Subat 2020

“Ablalari evin kiiciik annesiydi”

Besizlerin disaridan hicbir arkadasa ihtiya¢ duymadigini
anlatan Diir, “ilk géren insanlar sasirip ‘Allah sabir versin’
diyor. Sag olsun ablalari evin kiiciik annesiydi. Cok kiigiik
yasta sorumluluk aldi. Kizlar yurt disinda ilk dogdugunda
reklam icin zaman zaman teklifler geldi ama biz kabul et-
medik.” ifadelerini kulland.
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SOSYAL MEDYA, VATANDASIMIN BANA,

BENiM VATANDASIMA ULASABILDiGiM

YERIN ADIDIR

Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus ile sosyal medya tizerine bir soylesi gerceklestirdik.
Bagkan Kavus, kendisinin ve basinda bulundugu Meram Belediyesinin sosyal medyayi nasil al-
giladigindan ne derece etkin kullandigina kadar genis bir yelpazede sordugumuz sorulari samim-
ivetle yanitlad. iste Baskan Kavus'un hizmetlerini yonlendirmesi ve vatandaslarla iletisiminde
sosyal medyanin etkisi Gizerine gerceklestirdigimiz soylesi;

Sosyal mecralar sizin ya da belediye-
niz icin ne ifade ediyor?

Bu konuile ilgili olarak oncelikle sunu
belirtmek isterim; Yeni bilgi ve tele-
komiinikasyon teknolojilerinin bas
dondiiren gelisiminin bir sonucu olan
sosyal medya, gerek bireysel, gerek
siyasal gerekse toplumsal alanda
muazzam bir donisiimi ve etkilesimi
ortaya koymustur. Ginlimiz, sos-
yal, siyasal, ticari, akademik ya da si-
vil toplum aglariyla orild hal almistir.
Bireylerin kendi aralarinda ve kurum-
larla olan iletisim ve etkilesimi hizla
artmistir. Bu sebeplerle sosyal medya
benim icin de, belediyemiz icin de va-
tandaslarimizla kurdugumuz iletisi-
min ve etkilesimin en 6nemli parca-
larindan biridir. Sosyal Medya bizim
hemserilerimize,  hemserilerimizin
bize ulasmasinda, onun istek, talep
ve beklentilerini 6grenmemiz adina
cok seydir evet. Ama her sey dedgildir.
Bu mecra vatandaslarimizla aramiz-
da cok giclii bir kopriidir belki ama
bizim icin asil olan vatandasimiza do-
kunabilmektir. Sosyal medya ve diji-
tal diinya hemserilerimize ve onlarin
beklentilerine dokunabildigimiz yer-
lerden sadece biridir. Gorevde oldu-
gum stire boyunca ben halkla iletisim
baglaminda var olan bitiin kanallari
sonuna kadar kullandim, kullanmaya
da devam ediyorum.

Sosyal medyayi belediyeniz ne dere-
ce etkin kullanmaktadir?

Belediyeler, halkin icinden dogan ve

halkin bir parcasi olan yonetim bi-
rimleridir. Belediyelerin dogasinda bu
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var. Hizmet ve hemserilik iliskileri bir-
birleriyle adeta 6zlesmistir. Bu sebep-
le halkla iliskiler konusu diger tiim
kurumlardan cok daha 6nemli ve de-
gerli bir hal aliyor. Bizim Meram Be-
lediyesi olarak genel ve uzun soluklu
bir hizmet politikamiz ve stratejimiz
var. Bunu cesitli vesilelerle kamuoyu-
na sik sik duyuruyoruz. Kurumumu-
zun bunun yaninda vatandaslarimizla
karsilikh, derin, hizli, sicak, samimi bir
iletisim kurmasini, talep, oneri ve si-
kayetlerini 6grenerek bu bilgiler 1sI-
ginda kurumsal stratejilerini belirle-
mesini de genel hizmet politikamizin
en onemli parcasi olarak goriiyoruz.
Sosyal Medya bu stratejimiz icin bi-
cilmis kaftan. Etkin, yaygin ve hizli...
Vatandaslarimizi 6nemsiyoruz, onun
icin sosyal medyayi da 6nemsiyoruz.
Yasanan bir olumsuzluktan bir sikin-
tidan aninda haberdar olup aninda
midahale edebiliyor ve vatandasin
yliziini glldiriyorsunuz. Halka hiz-
meti onemseyen ve onlarin mutlu-
lugunu Onceleyen biri olarak benim
ve kurumum icin bu harika bir firsat
degil mi? Bu nedenle bu firsati sonu-
na kadar degerlendirmek bizim icinde
hemserilerim icinde bulunmaz bir fir-
sat olarak gorliyorum sosyal medya-
yl. Bizim icin aslolan halklailiskilerdir.
Bunun icin goreve basladiktan son-
ra ‘Bizim Meram Masasi'ni devreye
soktuk. Vatandaslarimizin istek ve
sikayetlerini c6zmede blyiik yol kat
ettik. Bizim Meram Masasi sorunlari
c6zmede ve beklentileri karsilamada
sosyal medyay! onemli enstriman-
lardan biri olarak goriyor. Birim, sos-
yal medyanin yanisira vatandaslarla
aramizda kopri vazifesi kuracek tek-

nolojinin tim kanallarini kullaniyor.
Bugtine kadar sosyal medya araciligi
ile bize ulasan vatandaslarimin sayisi
298. Bunun yanisira baskan ve bas-
kanlida mesaj yoluyla ulasanlarin sa-
yisl 749, e-posta ile 438, WhatsApp
yolu ile ulasan hemsehrilerimin sa-
yisi 114. Ulasim sayisina baktiginizda
bunun vatandaslarimizla aramizda
onemli kanallardan biri oldugu acikca
gorilecektir. Bize bu yollardan ulasan
kisilerin yiizde 97'sine donis yapildi-
g1 duslndldigiinde ise belediyecilik
hizmetinde bu kanallarin 6nemi bir
kez daha ortaya cikar.

Sosyal medya kullanimi hizmetlerini-
zi ne yonde ve aslinda az 6nce biraz
yanitini verdiniz ama ayn bir baslik
acmak adina soruyorum ne derecede
belirliyor?

Sosyal medya vatandasla aramizdaki
tim araclan, esik bekcilerini, yon-
lendiricileri kaldiran bir mecra. Ancak
sosyal medya bizim icin en etkini olsa
da araclardan sadece biri. Bizim hiz-
metlerimizde asil yapmak istedigimiz
ve 9 aylk kisa donemimizde bunu
bircok yoniyle basardigimiz konu su;
teknolojiyi, telekomiinikasyon tek-
nolojilerini, interneti ve sanal diinyayi
hizmetlerimize hizmet eder sekilde
kullanabilmek. Etkin ve verimli kamu
hizmeti sunumu, demokrasinin ve
katiimin  gelistirilmesi, vatandasin
siirecler hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerekliligi gibi konular tim belediye-
leri buna zorluyor elbet. Ama biz bu
zorlamanin sonucu olarak degil, va-
tandaslarimiza daha iyi ve daha hizli
bir hizmet sunabilmek, verimliligimizi



Meram Belediyesi

ve hizmet kalitemizi artirabilmek adi-
na buna talibiz. Bu hem benim hem
de vatandaslarin isine yariyor. Vatan-
dasin oturdugu yerden basvurusunu
yapmas! hatta islemlerini halletmesi,
bizi bircok evrak kalabaligindan, kar-
gasadan, karmasadan ve arsivlemenin
risklerinden kurtariyor. Hiz kazandiri-
yor. Islerinin ve islemlerinin hizli hal-
ledilmesinden hem vatandas mutlu
hem biz. Mesela teknolojiyi hizmet-
lerimize aracl kilma faaliyetlerimizden
birisi MEPKAS oldu. Meram’da mimari
projeler artik dijital ortamda hizmet
veriyor. MEPKAS, ruhsat islemlerinden
proje inceleme ve arsivleme noktasina
kadar bircok yarar sagladi. Projelerin
dijital platformda islem goriiyor olma-
siyla vatandaslarimiz islemlerini, artik
cok daha kolay cok daha rahat ve cok
daha hizli yapabiliyorlar.

Ozelde sosyal medyanin genel de de
dijital diinyanin hep olumlu yonlerin-
den bahsettik. Sizce kotii yonleri ya da
zararli taraflari nedir bu diinyanin?

Tabi konumuz hizmet olunca dijital
diinyanin, bireylerin hayat tarzlarini
kokten degistirmesi gibi hususlar nok-
tasinda bir aciklama yapmam anlamsiz
olacak. O biraz da sosyolog ve psiko-
loglarin isi hatta ilerleyen zamanlarda
da tarihcilerin isi olacak. Benim ve Me-
ram Belediyesi icin énemli olan soru
su; Benim hizmet Uretmeme, vatan-
dasimin yizind glildirmeme araclik
ediyor mu etmiyor mu? Tabi bazi ama-
a disinda kullananlar, yanhs bilgilen-
direnler ve sizi manipile etmeye cali-
sanlar olmuyor mu? Oluyor. Siyasi rant
pesinde kosanlar, kendi menfaati icin
kullanmaya calisanlar olmuyor mu?
Elbet oluyor. Ama bunlar azinlikta. Her
ilacin bir yan etkisi var. Bir hasta icin
ila¢ kar zarar iliskisinde yasadigi para-
dokstur. Yan etkileri olmasina ragmen
hastaliga deva oluyorsa ilac kullanmak
sarttir. Bizim sosyal medya Ulizerinde
yasadigimiz yan etki o kadar az ki, ya-
rarinin yaninda zararinin lafi bile olmaz.
Ben sosyal medya ile vatandasimin bir
sikintisini  ivedilikle  ¢ozebiliyorsam,
onun dertlerine derman olabiliyorsam,
bana ulasmak istediginde aninda ula-
sabiliyorsa, dijital platformlar saye-
sinde hizmetini en hizli sekilde alabili-
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yorsa biz o kanallarin tiimiini sonuna
kadar kullanir, zararh taraflarini da si-
neye cekerim. Ve biz bu az dnce saydi-
gim seyleri yapabiliyoruz.

istegimizi kirmayarak bizlerle dijital
diinya ve sosyal medya hakkinda go-
rUslerinizi paylastiginiz icin tesekkdr
ediyorum. Konu ile ilgili son soyleye-
ceklerinizi de merak ediyor ve roporta-
jimi tamamlamak istiyorum.

Bende gorislerime deder verdiginiz
icin tesekkiir ediyorum. Son olarak
ta sunlan soylemek istiyorum; sosyal
medya bitiin geleneksel mecralardan
farkli olarak yasayan bir platformdur.
Bunun bir Gstl her bir vatandasiniz-
la tek tek ylz ylize goriismektir. Bu
tabi ki bugiinkii sartlarla hatta hicbir
zaman mimkiin olmayacak belki. 350
bin vatandasiniza ayni anda ulasabil-
meniz teknik olarak mimkin degil.
Ama iste sosyal medya bana bu imkani
veriyor. 350 bin kisinin bana ulasabil-
me imkani ve ihtimali var. Ben sosyal
medyadan gelen sorulari ve sikayetleri
kendim yanitlarim. iste bu vatandasin
bir baskana, randevusuz, halk glni
beklemeden, firsatini kollamadan, ara-
ya aracilar koymadan ulasmasi anlami
tasiyor ki biz de bu saydiklarima zaten
ihtiyac yoktur. Kapimiz herdaim aciktir.

Bununla birlikte sosyal medya araciligi
ile hemserilerimin her bir istegini gore-
biliyorum. Boylelikle ilcemin neresin-
de hangi sorun oldugu malumatimda.
Bu bir belediye baskani icin miithis
bir nimet. Bundan 1400 yil 6nce Hz.
Omer’in geceleri Medine sokaklarinda
dertlileri aramak icin gezmesinin bu-
glinkl karsiliklarindan biri de sosyal
medya. Zaman zaman aksamlari yal-
niz cakip mahallelerimde dolasiyorum
ancak sehirler bilyidi. Her sikintili
insani bilemiyoruz. Bu ilcenin Sehr-i
Emin’i olarak herkesten sorumluyum
biliyorum. Allah, verdigi bu makamin
hesabini bir glin soracak elbet. Ve ben
o bliyiik hesap gilini ‘Haberim olmadr’
diyemeyecegimi de biliyorum. Bu bi-
ling sorumlulugumu hep taze tutuyor.
iste sosyal medya bana tam da burada
blyik bir imkan sunuyor. Vatandas-
larimin bana, benim vatandaslarima
ulasabildigim yerlerden biri orasl. Yap-
mam gerekenleri yapmam icin bana
firsat sunuyor. Bu nedenle hem benim
hem Meram Belediyesi icin onemli,
kullandigimiz ve kullanmaya devam
edecegimiz bir mecradir. Tim hemseri-
lerimin bunu bilmesini istiyorum.
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YALANCI EBEVEYN TELEVIZYON

Degerli
okuyucular
bu sayimiz-

da tel-
evizyonun

cocuklar

Uzerindeki

etkileri
Uzerinde
calisma
yapmak
istedim.

Televizyon, dogru kullanilirsa ¢ocugun zihinsel gelisimine katkida buluna-
bilir. Bunun icin onunla birlikte televizyon izlenmeli, izleyecegi programlari
birlikte secmeli ve televizyon izleyecegi siireyi sinirli tutmak gerekir. Ozel-
likle tatillerde cocuklar daha fazla televizyon izlerler. Tatil glinlerinde yayin-
lanan, cocuklar icin egitici, 6gretici ve eglendirici programlari seyretmelerini
saglayarak ya da tesvik ederek televizyon kullanimini olumlu hale getirile-
bilir. Cocuklar televizyonla kendilerini daha iyi degerlendirebilir, televizyon-
lardan aldiklari bilgileri kendi mantiklariyla bicimlendirebilirler. Bu durumda

Televizyonda s6z ve goriinti bir arada
verildigi icin cocuklar cok kolay etki-
lenirler. lyi secilmis programlar izlet-
tirildiginde cocuklarin bilgisini, hayal
giiciinii artirabilir. ilk yillarda ézellikle
reklamlar bebeklerin ve cocuklarin il-
gisini daha fazla ceker. Miizik kanalla-
ri da ayni sekilde miizik-ritm ve renkli
gorintllerin eslik ettigi klipler nede-
niyle ilgi cekici olur. Bu dénemde fazla
televizyon karsisinda tutulan cocukla-
rin televizyon izleme aliskanliklarinin
gelismeye basladigi  bilinmektedir.
Ozellikle de cocuga rahat yemek ye-
dirmek veya onun sakince oturmasini
saglamak amaayla televizyon sey-
rettirmek, cocuklarin okul yillarinda
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da televizyon izleme aliskanhdi ge-
lismektedir. Ayrica anne-babasi ¢ok
televizyon izleyen cocuklarin da yine
model alma yoluyla zaman gegirme
ve edlenme araa olarak televizyonu
tercih etmeleri s6z konusudur. Kiiclik
yaslardan itibaren televizyon izleme
saatleri sinirlandinimayan  ¢ocuklar
okul yaslarinda televizyon bagimlisi
olmaya aday olmaktadirlar. Kontrol-
stiz sekilde televizyon izlettirilen ¢o-
cuklarin yorum yapma, muhakeme
etme yeteneklerinin olumsuz etkilen-
digi bilinmektedir. Clinki televizyon
izlemek tek yonld, pasif bir etkinliktir.
Oysa en etkin 6grenme yolu deneye-
rek yasayarak 6grenmedir. Fazla tele-

televizyon ideal bir iletisim araci haline gelebilir.(Temur, 2007)

vizyon karsisinda kalan cocuk direkt
bilgi almaya alisir ve etkilesim icine
giremez. Bu nedenle televizyonun
olumlu etkileri ancak sinirli ve secilmis
programlarin izlenmesiyle saglanabi-
lir. (Temur, 2007)

TV izlemenin Yararlan

Bazi egitimsel programlarin ozellikle
yetersiz cevresel kosullarda yasayan
cocuklar icin yararl olabilecedi diisi-
niilmektedir. Burada yine bu prog-
ramlarin belli bir pedagojik sansiirden
gecmis olmasi gerekliligi s6z konusu-
dur. Bunun yani sira cocuklarin gercek
hayatta karsilasma firsati bulamadik-



DR. CENGIZ CELIK

lari doga ve cevre ile ilgili bazi goriintileri 6rnedin belge-
seller aracihdi ile izlemeleri okul bilgisinin gorsel bir mal-
zemeyle eslestirilmesi anlaminda kalialk saglamaktadir.
Belgeseller hem cocuklarin ilgisini cekmekte hem de yeni
bilgiler 6grenme konusunda tesvik edici ve merak uyandi-
rici olmaktadir. (Dereoball, 2005).
TV izlemenin Zararlan

-Bagkalarina ve kendilerine karsi saldirganlik davranis
sergilemeye ve ¢ok yonli korkular olusturmaya neden ola-
bilir.

- Ofkenin yanlis ve yikic olarak ifade edilmesine 6rnek
olusturur.

- Anne-Baba-Cocuk arasindaki iletisimin kalitesinin bozul-
masina yol acar.

- Oyun oynama, kitap okuma gibi aliskanliklarin bozulma-
sina yol acar.

-Ozellikle 0-3 yas arasinda uzun siire televizyon karsisinda
kalan cocuklarda baska nedenler de eklenerek bazi psiki-
yatrik tablolar gelisebilir.

Bu Tiir Cocuklarda:

- Etrafa karsi ilgisizlik.

- Seslenince bakmama.

- Goz kontadi kurmama

- insanlara ve yasitlarina ilgisizlik.

- Onlarla sosyal ve duygusal iletisime gecmemek.

- Kendi halinde olmaya calismak.

- Kendi etrafinda dénmek.

- Sallanma.

- Cansiz nesnelerle asiri derecede ilgilenmek.

- Konusmamak.

- Cimle kurmamak.

- iletisim ve etkilesimde problemler.

- Duygusal olarak karsilik vermemek. (Aydinli, 2003)

Anne-Babalara Oneriler

3 yas civarinda cocuklarin cizgi film, belgesel ve egitimsel
programlari izlemeleri onlarin yaraticiliklarini gelistirir ve
hosca vakit gecirmelerini saglar. Ancak bu yaslardan itiba-
ren televizyon basinda gecirecekleri vakit sinirlandiriima-
lidir. Bebeklik caglarindan itibaren fazla televizyon izletti-
rilen cocuklarin ozellikle iletisim ve konusma becerilerinin
gecikmesi riski olusmaktadir.

- Bazi cizgi filmlerin asiri siddet ve korku 6gesi icerdikleri

ve bu nedenle cocuklar {izerinde birgok olumsuz etkiye yol
actiklar bilinmektedir. Oyun cadi cocugu heniiz hayal ile
gercedi ayirt edemeyeceginden siddet ve saldirganlik ice-
ren gorintiilerden daha ¢ok etkilenir. Bu nedenle ¢ocugu-
nuzun izledigi cizgi filmlerin denetimini siz yapmalisiniz.

- Okula giden cocuklarin, dinlenme, yemek yeme, oyun
oynama, uyku ve ders zamanlari ¢ikarildiginda eger vakit-
leri kaliyorsa televizyon seyretmelerine izin verilmelidir. Bu
saat de genellikle derslerin bitmesinin ardindan planlan-
malidir.

- Cocuklarin giinliik televizyon izlemeleri gereken saatler
konusunda degisik gorisler olmakla beraber 6zellikle okul
cocuklarinin giinde bir saatten fazla televizyon izlememe-
leri 6nerilmektedir.

- Cocugun yasina uygun programlar izlemesi saglanma-
hdir. Yetigkinler icin hazirlanmis dizi, film, magazin tird
programlarin mimkiin oldugunca cocuklara izlettiriime-
mesi gerekmektedir.

-Cocuklar genellikle evde kendilerini yalniz hissettiklerin-
de ve uygun aktivite bulamadiklarinda televizyonu tercih
etmektedirler. Cocugunuzun yasina ve ilgi alanina uygun
oyunlar bulup onunla oynayabilirseniz ve televizyon disin-
da birlikte eglenebilecediniz aktiviteler bulabilirseniz ¢ocu-
dunuz televizyon izlemek yerine sizinle oynamay: tercih
edecektir.

Tv nin kiiclik yaslardaki cocuklarda etkisi cok daha fazla ol-
maktadir. Ozellikle televizyonu yalanci ebeveyn olarak kul-
lanan anneler cocuklarinda televizyon bagimliliginin etkile-
rini cocuklarinda gelisimsel anlamda gerilikler olustugunda
anlamaktadirlar. Bu agidan bakildiginda asin tv izleyen
cocuklarda konusma gecikmesi dfke krizleri asiri sakin ya
da asirn hareketli olma dikkatle ilgili sorunlar ortaya cikabil-
mektedir. Unutmayalim ki cocuklarin aliskanliklari ebeveyn
ve bakicilari tarafindan olusturulmaktadir. Cocuklarinizin
televizyon bagimlisi olmamasi icin cocuklarinizin giinliik
rutinlerini oyunla zenginlestirmek gerekmektedir.
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Sosyal Medya alarmiu...!

Teknolojinin hayatimizi kolaylastirip kolaylastirmadigi tartisma konusu.

Teknolojinin ha-

yatimizi  kolaylas-
tirmadigi aksine
zorlastirdigini savu-
nanlar, ‘eger tekno-
loji hayatimizi ko-
laylastirmis olsaydi
daha fazla calismak
zorunda olmazdik’
diyorlar.

Pek haksiz sayil-
mazlar. Teknoloji-
nin imkanlarindan
yararlanabilmek
icin oncelikle o tek-
nolojiyi satin almak
gerekiyor. Satin
almak hi¢ de kolay
dedgil. En ucuz akilli
telefonun bin lira-
dan satildigi, asgari
Ucretin ise 2 bin lira
oldugu bir diinyada
yaslyoruz.
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Sosyal Medya'nin giinliik hayatimiza gir-
digi glinden bu yana rahat yiizi gormedik.
Diinya rahat yiizli gormedi. Sosyal Medya
sonuc itibariyle kiicillip ceplerimize kadar
girebilen akilli telefonlar Uzerinden etkili
oluyor. Yani, teknolojinin Griind, teknoloji-
nin yeni yavrusu... Kuzey Afrika tlkelerinde
baslayan twetter firtinasinin 6niine kattigi
bircok devlet tarihte silinme tehlikesi ile kar-
st karsiya kaldi. Tunus, Libya, Misir, Suriye,
Yemen.... Daha once bazi eski ‘Demirperde’
tlkelerinde uygulanan ‘turuncu devrim’ icin
de ayni seyler sdylenebilir.

Artik ne teknolojiyi kendimizden uzaklasti-
rabiliriz ne de sosyal medyadan soyutlana-
biliriz. Hayatin bir gidis noktasi var. Bizim
kusak, Hoca Efendilerin televizyona ne ka-
dar karsi ciktiklarini bilir. Keza baba ve dede-
lerimizin de... Hoca efendilerin de, baba ve
dedelerimizin de glici televizyonu giinlik
hayatimizdan uzaklastirmaya yetmedi.

Simdi artik ne gazete okunuyor, ne radyo
dinleniyor, ne de televizyon izleniyor. Varsa
yoksa internet medyasi, sosyal medya...

Bizim kusak israrla sosyal medyanin zararla-
rini anlatip duruyor.

Sonug ne?
Kocaman bir hic.

Cocuklarimizi odalarindan disariya cikarmak
dahi mimkin olmuyor. Ellerinde akilli tele-
fonlar, odalarinda, okulda ders aralarinda,
okula gelip giderken servis araglarinda, yu-
rirken sokak ve caddelerde, belediye oto-
bislerinde, minibislerde, kdy meydaninda,
kiraathanede, koyun otlatirken... her yerde,
kendi diinyalarinda yasiyorlar.

Bu bizi trkitlyor tabi...

Hem de nasil Urkdtiyor.

Avuc icine girecek kadar kiiciik o ekranlar-
dan ne izliyorlar, ne dinliyorlar, hangi adres-
lere takiliyorlar, ne yaziyorlar, kiminle me-
sajlasiyorlar? Belli degil.

Evet, hakikat bu.

Peki ¢oziim.

Coziim belli.

Nasil ki bizden oncekiler bizim televizyon
izlememize engel olamadilar, biz de onlarin
sosyal medyay takip etmelerine engel ola-
mayiz.

O zaman ne yapmaliyiz?

Vakit kaybetmeden su g ilacin yazildigi re-
ceteyi tatbik etmemiz gerekiyor. Aksi halde

daha cok canimiz yanacak.

1-Devletin de destegi ile kendi sosyal mecra-
larimizi kurabilmeliyiz.

2-Ne sekilde olursa olsun icerik olusturma-
hyiz.

3-Cocuklarimiza
ogretmeliyiz.

‘medya okur-yazarligin’



Nurettin BAY

Birinci maddeden baslayalim. Sos-
yal Medya adreslerinin hangi l-
keye ait oldugu belli. Diinyay! yo-
neten glic o yolla 80 milyon (lke
evladinin réntgenini istedigi zaman
istedigi acidan cekebiliyor. Tabiri
yerindeyse ‘kimin kac paralik ol-
dugu, kimin atesinin ne kadar yer
yakacad, kimin ne yaptigr’ bu yolla
malum istihbarat birimlerinin elin-
de. Son on yilda kac Ulkede darbe
yaptiklarini, kac dlkede i¢c savas
baslattiklarini artik herkes biliyor.
Devletin kendi sosyal medyalarimi-
z1 olusturma yoniinde yaptigi calis-
malarda basari elde edilemedi. Pes
edilmemeli, devam edilmeli.

Devlet artik pek de takip edilmeyen
Geleneksel Medya (Gazete-rad-
yo-tv) olusumlarina verdigi 6nem-
den daha fazlasini internet medya-
sina ve sosyal medyaya vermelidir.
Bu isi ciddi yapan internet haber
ve bilgi siteleri ekonomik olarak
desteklenmeli, dogru ve faydali
bilgi lreten siteler ddillendirilme-
li, bu alana yonlenecek genclerin
onl aciimali ve onlara cesaret ve-
rilmelidir. Yine ayni sekilde kendi
sosyal medya mecralar olusturma
yonlinde gayret eden teknik kabi-
liyeti olan gencler desteklenmeli,
odullendirilerek cesaretlendirilme-
lidir. Sosyal Medya icerikleri olus-
turan kurumsal vyapilar olusturul-
mali, Cumhurbaskanhgi iletisim
Baskanligi ve Kiiltir Bakanhdi bu
yonde caba gosterenleri tesvik et-
melidir. Bu yonde vyapilacak olan
tlim calismalarin “Diismanlara karsi
glicliniiz yettigi kadar kuvvet ha-
zirlayin. Savas atlar yetistirin ki
bu hazirlkla Allah'in diismanlari-
ni, sizin dismanlarinizi ve onlarin
otesinde sizin bilemeyip de ancak
Allah’in - bildigi  diger dismanlari
korkutup yildirasiniz. Allah yolunda
her ne harcarsaniz, onun karsiligi
size eksiksiz ddenir, size asla hak-
sizlik yapilmaz.”(Enfal, 8/60) ayeti
kerimesinin geregi oldugu unutul-
mamalidir

Sosyal Medya'ya girisleri durdura-
miyorsak, sosyal medya iceriklerini

bizim olusturmamiz gerekiyor. Cid-
di bir bilgi kirliligi var. Wikipedia'ya
alternatif bir internet bilgi havuzu
olusturamadik. Teblig ve cihat sa-
dece savas alanlarinda yapilmaz.
Hazreti Peygamberin bir savas do-
nisi ‘simdi kiiclk cihattan blyik
cihada doniyoruz’ hadisi serifini
glincel konjonktir cercevesinde
hayatimiza uygulayabilmeliyiz.
Peygamberimizin biiylk cihat ola-
rak degerlendirdigi ‘nefis cihadinin’
glinimiizdeki en 6nemli versiyon-
larindan birinin sosyal medya ile
micadele oldugu unutulmamal.
Sosyal Medya ile savasmak yerine
onunla barismayi denemeliyiz. Sos-
yal Medya ile barismak dogru, kali-
teli ve egitici icerikler olusturmakla
mimkiin olabilir. Bu editici icerik-
leri ‘vaaz, nasihat, konferans, gibi
distinmemeliyiz. Biz Misliimanlar
anasindan yeni dogan bir bebekten
hayatinin son donemlerini yasayan
bir yaslya kadar herkese dogru, ka-
liteli ve faydali bilgiyi sosyal med-
yanin eglenceli dili ile verebilmeyi
basarabilmeliyiz. Bunu televizyon-
da basaramadik, sosyal medyada
basarabilmeliyiz. Ben kamu kuru-
luslari, belediyeler, sivil toplum ku-
ruluslari ve imkani olan her kurum
ve her kisinin bu konuya egilmesini
farz mesabesinde onemli goriiyo-
rum. Televizyonun, giinliik hayati-
mizi kasip kavurdugu dénemlerde
imkani olan kurum, kurulus, STK ve
ozel firmalara ‘kitaba evet ama te-
levizyon icerikleri de Uretmelisiniz,
cizgi filim, cocuk programlari, bel-

gesel, filim, dizi... cagrisinda bulun-
mustum. Ama bu ¢agrim sonugsuz
kaldi. 50 yasindayim. Bunun 35'ini
medyanin icerisinde gecirmis biri
olarak feryad-figan haykiriyorum;
‘ne olursunuz sosyal medya icerik-
leri olusturun...!

Uclinci madde bir devlet politikasi
olmali. RTUK'iin kendi cabalari ile
hayata gecirdigi ‘Medya Okur-Ya-
zarhgr' dersi tutmadi. Ne oOgret-
menler, ne veliler ne de 6grenciler
konuyu oOnemsediler. Zaten ders
secmeli olunca secen de olma-
di. Dogrusu bu degildi. Dogrusu,
‘Medya Okur-Yazarligr’ dersinin ba-
gimsiz bir ders olarak okutulmasi
degil, Sosyal Bilgiler Dersi’nde zo-
runlu okutulan bir Ginite olmasiydi.
Her yilin miifredatinda bulunmaliy-
di. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerine
de bu konu lisans egitimlerinde iyi
anlatiimaliydi. Sadece Sosyal Bil-
giler 6gretmenleri dedil diger 63G-
retmenlerin de uygun zamanda bu
konuyu cocuklara kendi derslerinin
dili ile anlatmalar gerekmektedir.
Bir neslin hebasi veya ihyasi olarak
nitelendirilebilecek bu konu Milli
Savunma kadar biyiik onem arz
etmektedir.

Artik sosyal medyanin faydasi veya
zararini anlatacak vakit gecmistir.
Buna harcanacak her dakika bosa
vakit oldirmektir. Vakit harekete
ge¢me vaktidir.
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YENi KORONAVIRUS SALGINI
NE KADAR TEHLIKELI?

Koronaviriisler, zarfli RNA viriisleridir. RNA viriisii olmasi nedeni ile sik degisime
(mutasyona) ugrar. Koronaviriisler, soguk alginlig1 veya nezle olarak bilinen st
solunum yolu enfeksiyonuna en sik neden olan viriislerden biridir. Siklikla kis ve

ilkbahar aylarinda gériilen iist solunum yolu enfeksiyonlarinda %15-25 oraninda

bu etken sorumludur.

Py B ilk defa 1937 yilinda kesfedildi ve kus-  sal yetkililer tarafindan 3 Ocak 2020'de
: % larda salgin yapti. Daha sonra Yarasa, yeni bir viriisle salgin olasiligi Diinya
domuz, kedi, kopek ve kemirgenlerde  Saglik Orgiitiine bildirildi. Hastalardan
de enfeksiyon yaptigi fark edildi. Ba-  alinan solunum yolu érneklerinin ince-
zen hayvanlar arasinda gozlenen Ko-  lenmesiyle viriisiin daha onceki SARS-
ronaviriisler genetik olarak degisim CoV ile %80 oraninda benzer oldugu
gosterebilir ve insanlarda enfeksiyon anlasildi ve 7 Ocak 2020'de Cin'de yeni
' olusturma ozelligi kazanabilirler. Buna  bir Koronavirus bulundugu acikland.
benzer bir olay insanlarda 1960 yilinda  Bu yeni virlise, Yeni Koronavirus adi
rastlandi. 2002 yilina kadar sadece iki  verildi.
Koronaviriis tipi (229E, OC43) insan-
larda solunum yolu enfeksiyonuna ne-  Bulas:
den olurken, 2002 yili sonunda Cin'in
Guangdong sehrinde diger tiplerden Wuhan'daki salginda Giiney Cin Deniz
daha agir enfeksiyona neden olanyeni  Urlinleri Sehir Pazan (farkli hayvan
bir Koronavirus tipi SARS-CoV (Adir tirleri satan bir toptan balik ve canli
Akut Solunumsal sendrom)a neden hayvan pazar) calisanlarinda kiime-
oldu. lenme oldugu belirtildi. Dogrulanmis
hastalarin sadece %15'inin salginin
. Yine 2012 yilinin ortalarinda, Suudi  basladigi yer olarak tahmin edilen can-
Arabistan'da bu kez baska bir Korona- i hayvan pazan ile temaslari oldugu
virus tipi- MERS-CoV (Ortadogu Solu-  bildirildi. Diger olgulardaki bulaslarin
numsal Sendrom) tanimlandi. SARS- insandan-insana oldugu distinilmek-
CoV misk kedilerinden, MERS-CoV ise  tedir. Bu tarihten sonra vaka sayila-
“ develerden insanlara bulasmasi sonu- rinda artis bildiriimekte olup, saglk
cu salginlara neden oldu. Hayvanlar- calisanlarinda hastaligin ortaya cik-
dan koken alan ve degisim (mutasyon)  masi, insandan insana bulas oldugunu
gecirerek insandan insana bulasma gosterdi. Hasta kisilerin Gksiirmesi,
. ozelligi kazanan bu virlisler agir zatiir-  hapsirmasi veya konusmasi ile cevreye
re tablosuyla 6ltimlere yol actu. yayilan solunum salgilarinin solunmasi
yoluyla ya da yiizeylere bulasmis olan
2019 yilinin Aralik ayinin son haftasin-  virlsiin eller araciligi ile alinip  burun
da ise, Cin'in merkezindeki 11 milyon veya agza temas edilmesiyle bulastigi
kisinin yasadigi biiyiik bir sehir olan disliniliyor. Mide asidine nispeten
Wuhan'da 4 hastada ayni zamanlar-  dayanikli olmasi nedeniyle agiz-diski
da Akciger enfeksiyonu klinigi gelis- temasi ile de bulasabilecedi 6ngoriil-
ti. Deniz Urinleri ve canli hayvanlarin - mektedir .
satildigi pazar ile temasi olan bu dort
hastadan sonra 31 Aralik 2019'da, 44  Klinik Ozellikler:
kiside akciger semptomlarinin gelis-
mesiyle ilgili olarak yeni bir solunum Hastalarda ani bir baslangic goril-
virlisiinden slphelenildi. Cin'deki ulu- mektedir. Temas sonrasi 14 giin icinde

58 | zedlife



Prof. Dr. Mehmet Ozdemir, Dr. Gokce Kader Arslan

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

semptomlar baslayabilir. Enfeksiyonun
yaygin belirtileri solunum semptomlari,
ates, oksirik, nefes darligidir. Kas ag-
risi, biling bulanikligi, bas adrisi, bogaz
agnisi, burun akintisi, goégus agrisi, ishal,
bulanti ve kusma daha nadir goriilen
bulgulardir.

Daha ciddi vakalarda, zatiirre, agir akut
solunum yolu enfeksiyonu, bébrek yet-
mezligi ve hatta 6lim gelisebilir. Ozel-
likle bagisikligi baskilanmis hastalarda,
gebelerde, 65 yas Usti yasl hastalarda,
Kronik obstruktrif akciger hastaligi bu-
lunanlarda, kanser hastalarinda, kronik
kalp, bobrek, akciger hastalarinda ve
seker hastalarinda agir seyredebilir. An-
cak belirtisiz olgular olabilecegi unutul-
mamalidir. Son verilere bakilarak SARS-
CoV ve MERS-CoV enfeksiyonlarina gore
olim hizi disuiktir denilebilir.

Tani:

Yeni Koronavirus tanisi icin gerekli mole-
kiler testler tilkemizde mevcuttur. Solu-
num yolu 6rnekleri (Burun ve Bogaz) ile
tani testi sadece Halk Saghgi Genel Mii-
diirligi Ulusal Viroloji Referans Labora-
tuvarinda yapilmaktadir. Simdiye kadar
tlkemizde Yeni Koronavirus hastaligi
saptanmamistir. Diinyada asi gelistirme
calismalarina baslaniimistir amam heniiz
gelistirilmis bir asisi bulunmamaktadir.

Tedavi:

Hastaliga 6zel bilinen bir tedavisi yok-
tur, hastanin genel durumuna gore ge-
rekli destek tedavisi uygulanmaktadir.
Antibiyotikler ise virlislere etki etmez,
sadece bakterilere etkilidir. Yeni Korona-
virus (2019-nCoV) bir virlis oldugundan
enfeksiyonu dnlemek veya tedavi etmek
amaciyla antibiyotikler kullanilmamali-
dir. Bazi antiviral ilaclar tedavide olumlu
sonuclar vermistir. Spesifik bir tedavisi
hentiz kesin olarak uygulanamadigindan
korunma 6nem kazanmaktadir.

Korunma:

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en
az 20 saniye boyunca sabun ve suy-
la yikanmali, sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol bazl el dezenfektani
kullanlmalidir. Antiseptik iceren sabun
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kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle
temas edilmemelidir.

Hasta insanlarla temastan kaginmalidir
(mlmkin ise en az 1 metre uzakta bu-
lunulmal).

Hastalarla tokalasmaktan kacinilmali-
dir.

Kapali ortamlar sik sik havalandiriimali-
dir.

Ozellikle hasta insanlarla veya cevrele-
riyle dogrudan temas ettikten sonra eller
sik sik yikanmalidir.

Hastalarin yogun olarak bulunmasi ne-
deniyle mimkdn ise saglik merkezlerine
gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi
gereken durumlarda diger hastalarla te-
mas en aza indirilmelidir.

Okstlirme veya hapsirma sirasinda burun
ve agzin tek kullanimlik kagit mendil ile
ortilmeli, solunum hijyen o&nerilerine
dikkat edilmeli, mendil kullanildiysa he-
men ¢ope atilmalidir, mimkinse kala-
balik yerlere girilmemesi, eger girmek
zorunda kaliniyorsa agiz ve yiiziin kapa-
tilmasi, miimkiinse tibbi maske kullan-
masi onerilmektedir.

Gig veya az pismis hayvan drinleri ye-
mekten kacinilmalidir. lyi pismis yiyecek-
ler tercih edilmelidir.

Ulkemizde, son giinlerde Cin'e seyahat
etmis olan veya seyahat etmis biriyle
yakin temasi olan kisiler; ates, oksurik,
solunum sikintisi gibi belirtileri olursa
mutlaka en yakin saglik kurulusuna bas-
vurmalidirlar.

Seyahat sonrasi herhangi bir solunum
yolu belirtiniz olursa doktorunuza seya-
hat dykiiniiz hakkinda bilgi veriniz.
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SOSYAL MEDYA AKIL SAGLIGIMIZI
NASIL ETKILIYOR?

Diinya niifusunun yiizde 40'1, 3 milyar kisi
sosyal medya kullaniyor ve giiniin ortala-
ma iki saatini bu platformlarda paylasim
yapma, bedenme, tweet atma, durum
glincelleme ile geciriyor. Buna gore her
dakika yarim milyon tweet atiliyor, snap-
chat fotografi paylasiliyor. Peki, bilim bu
platformlarin akil saghgimiz Uzerindeki
etkileri hakkinda ne diyor? Arastirmala-
ra gore “Instagram’a bakmak 6z saygiyi
azaltiyor, yetersiz hissettiriyor”; “Twitter
stresi artiryor”; yolculuk fotograflar ise
“kiskanclik” vyaratiyor... Arastirmalarin
ortaya koydugu pek cok detay var. Peki
sosyal medyada sadece zaman kaybet-
mekle kalmayip, akil sagligimizi da tehli-
keye atiyor olabilir miyiz?

Sosyal medya bizim icin nispeten yeni
oldugu icin kesin bilimsel sonuclara erise-
bilmis calisma sayisi sinirli. Olan calisma-
lar temelde insanlarin kendileri hakkinda
gorlslerine dayaniyor ki bunlar siklikla
aldatia olabilir ve cogunlugu Facebook’a
odaklanmis durumda. BBC Future'dan
Jessica Brown, simdiye kadar yapilan
arastirmalarda elde edilen ilk ipuclarini
derledi:

STRES

insanlar sosyal medyayi miisteri hizmet- [
lerinden politikaya her konuda icini bo- |
satmak icin kullaniyor. Diger yandan sos- |

yal medya haber kaynaklari da genellikle
ekstra stres kaynagi oluyor. 2015'de Was-
hington DC'deki Pew Research Center’in
arastirmacilari, sosyal medyanin yarattigi
stresin giderdiginden fazla olup olmadigi-
ni arastirdi.

1800 kisiyle yapilan bir ankette kadinlar =~

erkeklerden daha fazla stresli olduklarini
bildirdiler. Twitter, diger insanlarin stres-
leriyle ilgili farkindaliklarini arttirdigr icin
“strese onemli bir katki kaynagi” olarak
bulundu.

Fakat Twitter ayni zamanda da bir basa
ckma yontemi olarak ortaya ciktl. Ka-
dinlarin Twitter kullanimi arttikca, stres
seviyelerinde duslis gorildi. Ayni etki
arastirmacilarin sosyal medya ile daha
mesafeli bir iliskisi oldugunu soyleyen
erkeklerde gozlemlenmedi. Ozetle, aras-
tirmacilar sosyal medya kullaniminin nis-
peten diisiik stres seviyeleri ile baglantili
oldugu sonucuna vardi.

RUH HALI

2014'te Avusturya'daki arastirmacilar 20
dakika Facebook kullanan katilimailarin
internette sorf yapmis katilimcilara kiyas-
la daha keyifsiz ruh haline biriindiklerini
raporladi. Calismaya gore insanlarin kot
hissetme sebepleri, zamanlarini bosa har-
cadiklarini diisinmeleri.

Ayrica, 2009 ile 2012 yillari arasinda 100
milyon Facebook kullanicisinin yaptigi
bir milyar askin durum giincellemesinin
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duygusal icerigini inceleyen California Uni-
versitesi arastirmacilari, iyi ya da kéti ruh
hallerinin yayilabildigini tespit etti.

Kotl hava olumsuz giincellemeleri yiizde
bir artirirken, arastirmacilar yagmurlu bir
sehirdeki bir kisinin olumsuz her bir giin-
cellemesinin, yagmur yagmayan sehirlerde
yasayan arkadaslarinin 1.3 olumsuz gin-
cellemesine sebep oldugunu buldular. lyi
haber, olumlu giincellemeler daha kuvvetli
etkiye sahipler; her biri 1.75 baska olumlu
post’a sebep oluyor. Ancak, mutlu bir giin-
cellemenin ruh halini gercekten olumluya
cevirip ceviremedidi hala bilinmiyor.

KAYGI

Arastirmacilar huzursuzluk ve endise duy-
gulari, konsantrasyon ve uyku bozukluklari
ile kendini gésteren, sosyal medya kaynakli
genel kaygi seviyesini incelediler. Compu-
ters and Human Behaviour bilimsel der-
gisinde yayinlanan bir arastirmaya gore
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yedi ve (izeri sayida sosyal medya kullanan
kisiler, sifir iki arasi kullananlara gore daha
yliksek genel kaygi belirtilerine sahip ol-
duklarini bildirdiler.

Buna ragmen sosyal medyanin kaygiya
nasil yol actigi hala agiklanabilmis dedil.
Romanya'daki Babes-Bolyai Universitesi
arastirmacilari 2016 yilinda yaptiklar calis-
mada sosyal kaygl seviyesi ve ag lzerin-
de sosyallesme arasindaki iliski incelediler
ve sonuglarin karma oldugunu, daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigini sdylediler.

DEPRESYON

Bazi calismalarin sosyal medya kullanimi
ve depresyon arasinda baglanti saptamis
olmasina ragmen sosyal medyanin nasil
yararimiza kullanilabilecegine dair de aras-
tirmalar var.

700 6grenciyi askin 6grenciyi dahil eden iki
calisma dusiik ruh hali, degersiz ve limitsiz
hissetme gibi depresif belirtilerin cevrimici
etkilesimlerin kalitesiyle dogrudan baglan-
til oldugunu buldu. Arastirmacilar daha
fazla olumsuz etkilesime giren 6grenciler-
de daha st seviye depresif belirtilerin géz-
lemlendigini saptadi.

2016 yilinda, bin 700 kisiyle yapilan benzer
bir calisma, sosyal medya platformlarinin
bircogunu kullanan kisilerin depresyon ve
kaygl bozuklugu riskinin ¢ kat daha fazla
oldugunu buldu. Arastirmacilar bunun se-
beplerinin siber zorbalik, diger insanlarin
yasantisinin carpik algilanmasi ve sosyal

medyada harcanan zamanin kayip zaman
oldugu hissi oldugunu one siirdiiler.

Ancak, BBC Future’a gore, bilim insanlari
ayni zamanda sosyal medyanin depresyo-
nu eken teshis ederek, insanlarin daha er-
ken tedavi edilebilmelerini saglamak amac-
liyla kullaniima ydntemlerini de arastiriyor.
Microsoft icin calisan arastirmacilar 476
kisiyle bir anket yaptilar ve Twitter profil-
lerini depresif dil, sozel kullanim, baglanti
kurma ve duygusal acilardan incelediler. Bu
calisma ile, on vakadan yedisinde belirtileri
goriinmeden evvel depresyonu tespit eden
bir siniflandinicl gelistirdiler.

Harvard ve Vermont Universitelerinden
arastirmacilar da gecen sene ayni basari
oranina sahip benzer bir siniflandirnicr ya-
ratmak icin 166 kisinin Instagram fotograf-
larini analiz ettiler.

UYKU

insanlar eskiden aksamlarini karanlikta
gecirirlerdi fakat simdi hem giin hem gece
suni isiklandirmayla cevrililer. Arastirmalar
bunun viicudun uykuyu diizenleyen me-
latonin hormonu retimini engelledigini
ve akilli telefon ve bilgisayarlardan yayilan
mavi isigin en blyiik suclu oldugunu buldu.
Baska deyisle, gece Facebook ve Twitter’l
kontrol ederken basinizi yastiga koydugu-
nuzda dinlenmediginiz bir uyuklamaya si-
rikleniyorsunuz.

Gecen sene, Pittsburgh Universitesinden
arastirmacilar 18 ile 30 yaslari arasinda bin
700 kisiye sosyal medya kullanim ve uyku
aliskanliklarini sordular. Uyku diizensizlik-
leriyle bir baglanti buldular ve mavi isigin
bir roll oldugu sonucuna vardilar. Sosyal
medya sitelerinde gecirdikleri zamandan
cok baglanma sikliklari uyku bozuklugu icin
belirte olarak ortaya ¢ikti ve arastirmacilar
bunun takintili kontrol davranisini goster-
digini 6ne sirdd.

Arastirmacilar bunun uyku oncesi psikolojik
uyarilma ve araclarimizin parlak isiklarinin
‘Circadian’ ritminin olusmasini geciktirme-
si ylziinden olabilecegini soyliyor. Fakat
sosyal medyanin mi uyku bozukluguna
sebep oldugunu, yoksa uyku bozuklugu
olanlarin mi sosyal medyada daha fazla va-
kit gecirdigini netlestiremediler.

www.cnnturk.com
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Surive've Gidecek Ozel Harekat Polislerimiz
Dualarla Ugurlandi

Konya Valisi Sayin Ciineyit Orhan Toprak, Ulkemizin giiney sinirinda baslatilan
“Barig Pinar1 Harekati” kapsaminda, Suriye’ye gidecek Ozel Harekat Bolge
Midiirliigii Polisleri icin diizenlenen programa katildi.

“Ulkemizin bekast, milletin gururu ve gézbebegi Ozel Harekat Polislerimizin ay-
aklarina tag degmesin Allah yar ve yardimcisi olsun” diyen Sayin Valimiz, Suriye’ye
gidecek polisleri dualarla ugurladi

| zedlife



) Konya Valisi,
Ozel Giindogdu Kolejini Ziyaret Etti

Vali Ciineyit Orhan Toprak, ilimizde egitim-6gretim faaliyeti yiiriiten Ozel Giindogdu
Kolejini ziyaret ederek incelemelerde bulundu.

Ziyaret sirasinda Sayin Valimize, Vali Yardimcist Mehmet Aydin ve 1l Milli Egitim
Midiirii Seyit Ali Biiyiik eslik etti. Okulda incelemelerde bulunan Vali Toprak, okul
yoneticileri ile bir araya gelerek yiiriittiikleri egitim-6gretim faaliyetleri hakkinda bilgi
aldi. Okul Yonetimi Sayin Valimize ziyaretlerinden duyduklar1 memnuniyeti belirttiler.
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Okullarimiz Cigek A¢maya Devam Ediyor
Konya Insan Mektebi Kiiltiir Davamiz kapsaminda yiiriitiilen “Okullarimiz Cigek A¢iyor” Projesinin
uygulandig1 okullarimizdaki 6grencilerimiz, yetistirdikleri cigeklerden birer tanesini Il Milli Egitim
Miudiriimiz Seyit Ali Biiytike hediye etti.
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Magazin

Erken teshis hayat kurtarir

Umut ve Yagsam Dernegi Konya Temsilcigi, Tnsana Dokunan Diinyaya Dokunur’ temasiyla ve kansere

multisipliner bakis agisiyla program diizenledi. Ramada Otelde gergeklesen programa Umut ve Yasam

Dernegi Bagkani Dr. Nimet Baki, Konya Il Temsilcisi Nuran Akgiil, Onkoloji Uzmani Dog. Dr. Mustafa

Karaagac, Fizyoterapist Stimeyye Kaynarca, Psikiyatrist Sevgi Dogan, Diyetisyen Tugba Beldede ve ¢ok
sayida vatandas katildi.
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Melda ve Lokman evlendi
Konyada Nursen ve Sahin Yiicedag ciftinin kizi Melda ile Fatma ve Orhan Seyfi
Yeten ciftinin oglu Lokman evlenerek mutluluga ilk adimi atti. Melda ve Lokman
¢iftini kutluyoruz. ZED Medya olarak evli ciftlere mutluluklar diliyoruz

Duygu ve Nezirhan evlendi
Konyada Fatma ve Engin Dogan ciftinin kiz1 Duygu ile Ayse ve Riza Altuntas ¢iftinin oglu Nezir-
han evlenerek mutluluga ilk adimi atti. Duygu ve Nezirhan ciftini kutluyoruz. ZED Medya olarak
evli ¢iftlere mutluluklar diliyoruz

| zedlife
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OZEL GUNDOGDU KOLEJi

No:180, 42090 Meram/Konya Telefon:
(0332) 323 67 86

Adres; Askan Mahallesi, Yeni Meram Cd.

ESENTEPE KOLEJ

Adres: Akademi Mahallesi, Yeni istanbul
Cd. No:247, 42250 Selguklu Konya
Telefon: 444 8 833

OZEL SELCUKLU FORM
KAMPUS KOLEJi
Adres: Selcuklu, ismail Kaya caddesi,
Sille parsana Mah. Sehit Celal Kogak Sk.
No: 2, 42130 Konya: (0332) 246 12 12

OZEL ELMAS KOLEJi

No:76, 42080 Selguklu/Konya Telefon:
(0332) 24717 54

Adres: Kilincarslan Mahallesi, Denizli Sk.

KONYA SEHIR KOLEJi

Adres: Hanaybasl Mahallesi, Parilti Sk.
No:36, 42080 Selcuklu/Konya Telefon:
(0332) 221 96 60

iDEAL KOLEJI

Adres: Feritpasa Mahallesi, telgrafci
Hamdibey Cad, Badem Sk. No:3, 42090
Telefon: (0332) 235 25 20

OZEL SELCUKLU
ENVAR KOLEJi

Adres: Yazir Mh., Gulsoylu Sk, 42000
Selcuklu (0332) 261 00 06

SISTEM KOLEJi

Adres: Yazir Mahallesi, No:, Batihan Sk.
No:23, 42000 Selcuklu Telefon: (0332)
2611818

PEMA KOLEJi

Adres: Parsana Mahallesi, Yazma Sk.
No:3, 42130 Sel¢uklu/Konya Telefon:
444 0 403

NESIBE AYDIN OKULLARI

Adres: 1 DarUlhilafet Sk Beyhekim Mh,
Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 320 85 11

ANADOLU GELIiSIM OKULLARI

Adres: Selahaddin Eyyubi Goékturk Sk.
No:g Telefon: (0332) 224 22 22
Kelebekler Vadisi Civari

KONYA FINAL AKADEMi
ANADOLU LISESI
Adres: Mlihsah Mallesi, Mudafi Sk. no:23,
42090 Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 63 64

MiS KOLEJi

Adres: Selahaddin Eyyubi, Atilgan Sk.
No:18, 42280 Selcuklu/Konya Telefon:
4447 694

OZEL TURMAK KOLEJi

Adres: Yazir Mahallesi, Merinos Sk. No:10,
42100 Horozluhan Osb/Selcuklu/Konya
0332- 265 07 00

SINAV KOLEJi

Adres: Gulbahge, Son Umut Sk. No 22,
42140 Meram/Konya
Telefon: 444 4 768

Konya Dolapoglu Kres ve Anaokulu

Adres: Candir Mahallesi, Eski Meram
Caddesi. No:251, 42030 Meram/Konya
Telefon: 0332 -325 01 33

Melekler Kresi

Adres: Buhara Mahallesi, No: B
Selguklu/KONYA, Edipoglu Cd. No:82
Konya Telefon: 0332- 248 49 42

Elele Cocuk Kresi

Askan Mahallesi Padisah Sok.Irmak
Sitesi No:4 ~-Meram/Konya
Tel-0332,3230503 www.elelecocuk.com

Meram Masal Diyari Kresi

Adres: Yaka, Sarami Sk. No:26, 42090
Meram/Konya
Telefon: 0553 625 96 03

Psikolog Psikoterapist Sema Kavak

Adres: Semsi tebrizi Mahallesi, Serafettin
Cad. Hekimoglu Is Mrkz. Kat:1 No:112
Konya Telefon: 0532 714 60 14

Ug Boyut Ozel Egitim ve Reh. Merkezi
Adres: Rauf Denktas Cad., Kilicarslan
Mah., Haydar Bey Sok. No:15/A
Selguklu- Konya
Telefon: 0332- 235 00 35

Onem Ozel Egitim Ve Reh. Merkezi

Adres: Buhara Mahallesi, Baris Cd. No:5,
42070 Selcuklu/Konya
Telefon: 0332 -201 00 02

Ozel Savas Ozel Egitim Merkezi

Adres: Yazir Mahallesi, No:8/10, Emircan
Sk., 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 0506 362 58 32

Ozel Konya Melekler Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

Buhara Mah. Elekler Sk. No:36
Selguklu/Konya Tel-0332.244 0 244

DDK i$ Guvenligi Malzemeleri

Adres: Busan Organize Sanayi Fevzi
Cakmak Mah. 10631 Sk. No:8-A, Konya
Telefon: (0332) 346 44 90

Canmar Market

Ferit Pasa Mahallesi Kerkiik Caddesi
Aktas Sitesi Alt No:16 -Selguklu-Konya
033223343700-3322335347

Cetinler Alisveris Merkezi

Aydinlik Evler Subesi Fatih Mah. Yeni
Istanbul Cad. No:24 Selcuklu-Konya
Telefon: 0332 238 23 83

Ozel Kenan Dogan Anaokulu
Adres: Yaka Mh, Yaka Sk. No:2, 42090
Meram/Konya
Telefon: (0332) 323 23 05
Cep: 0546.6562060

Mihoglu Hali Yikama

Tel.. 0332 238 39 60
Adres.: Fevzicakmak Mah. 10659.sk 18/A
KARATAY/KONYA

Prof Saracoglu Konya Selcuklu Bayi

Adres: Ferhuniye Mahallesi, Darusifa Sok
Alemdar Is Hani, D:No:8/BKaratay
Telefon: (0332) 350 70 66-0553.2360794
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Fodul Selale Balik Izgara

Ogretmenevleri, Séylemez Sk. No:2,
42040 Meram/Konya
Telefon-0332 352 44 00

Adiyaman Cigkofte

ihsaniye Mah. Vatan. Cad. Adallhan is
Hani Alti No: 15/6 Konya
0332 320 95 96

Sevda Kuruyemis

Toptancilar Carsisi 6.Blok
No: 21/A Konya
Telefon-0332 233 46 73-0533 6317070

Kahvehan

Yeni Meram Cad. Hamamli Sk. No :2
Meram / Konya
Telefon-0332 325 10 10

Yildiz Késkl

Adres: Yaka Mahallesi, Yaka Mh. Huzure-
vi Yani, Kéycegiz Cd. Meram/Konya
Telefon-0332 325 10 32

Karacaoglu Mucevherat
Adres: Musalla Baglari, Kule Cad.
Kulesite Alisveris Merkezi No:8 D:14,
Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 236 36 77

Chic Sille Lounge Cafe

Adres: Subasi Mahellesi, Baraj Cd. No:
11/A, Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 234 24 42

Saf Mangal Izgara Corba Ciger

Adres: Blyuk Sinan, Ankara Cd. 130 / B
Karatay/Konya
Telefon: (0332) 350 40 30

Mabeyn Kosku Konya

Adres: Hacikaymak mah, Sefik Can Cd.
Selguklu/Konya
Telefon: 0545 646 71 42

Arabica Meram

Adres: Armagan, Meliksah Cd. No:95

Huseyin Keles Kuafér

Adres: Seker Mah Cevreyolu Cad, No 38

Gul bebe

Adres: Tekstil Pazar Gur Sk. C blok No:
20 KONYA

Meram/Konya Nov-Otel Selcuklu KONYA
Telefon: (0332) 223 42 00 Telefon: 0332- 238 76 75
Seyit DEMIR 8 KMedya Gazyagcl Furun Kebapcisi

Grafik Tasarim & Fotograf
Cep-0554 540 82 84

Feritpasa Mh. Nalcaci Cd. No:49/B
KONYA Sube Fetih Mh. Inkisaf Sk.
No: 1/ A KONYA

Tel: 0332 248 9194

Adres: Askan Mahallesi Yeni Meram
Caddesi D:No 222/A Meram/Konya
Telefon: (0332) 32118 91

EMLAK INSAAT

Ozkumak Gayrimenkul

Fevzi Cakmak Mah. 10437 Sk. No 36
Karatay / Konya
Tel: 03323427264

Okkalar insaat A.S.

Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Babur
Sk. No:7 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 236 50 60

Adem Bulut insaat

Adres: Yazir Mah. Tugce Sk. No:7/A,
42250 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 444 65 40

Atabey Grup

Buhara Mahallesi Baris Caddesi No: 39
B Selguklu / Konya
Tel:0 332 251 5 257-0 507 131 88 16

Binsa Yapi insaat

Ozlem mah. Cevreyolu caddesi
No : 76 /a Selcuklu / Konya
Tel:0332 247 50 00

Can insaat

Adres: Gazanfer Mahallesi, Dr. Ahmet
Ozcan Cd. 128/B Meram/Konya
Telefon: (0332) 357 74 01

Binko Yapi

Adres: Parsana Mahallesi, Baris Cd.
105/A, 42250 Selcuklu/Konya
Telefon: 444 6 815

Udur insaat

Sarl Yakup Mah. Karaman Cad.No.47.
Karatay/Konya
Tel: 0534,5030279

Bitim Peyzaj ins. San.

Adres: Bedir Mahallesi, Hadimi Cd.
No0:60, 42100 Horozluhan Osb Selguklu/
Konya
Telefon: 0532 721 23 29

Hicretim insaat

Adres: Kurtulus, Coban Mehmet Sk.
No:84, 42010 Meram/Konya
Tel:0 33232014 11 - F. 0332 320 14 22

MiS GROUP Mis Yapi Ozkanlar Insaat

Musalla Baglart Mh. Ahmet Hilmi Na-
lcaci Cd. No: 122 Selguklu/KONYA
Tel:0 332 246 62 37 - 265 28 06

Yansan Yangin Sundlrme Sanayi

Eski Sanayi Carsisi Sefaat Sok.No:10
Selcuklu/Konya
Tel: 0332,2331913- 0332,2355414

Cevher Emlak-Mehmet Ozdemir
Gayrimenkul Brokeri
Aydinlik Mah. Ziya Ulhak Caddesi No:69
Selguklu/Konya
0532 4375676-0332,2379237

Tasas Aliminyum-Radia Therm

Ali Unlu-Fabrika Madur
Buisan Ozel Organize Sanayi Bélgesi
0541.3453113-0332.3453113-14

itimat Gayrimenkul

Yazir Mah . Sayilan Sok. No .2 / b
Selguklu / Konya
Tel:0532 173 4209 -0332 265 0007
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HASTANELER

Ozel Medova Hastanesi

52/1, Horozluhan Osb/Konya
Telefon: 444 8 682

Adres: Seyh Samil Mahallesi, Dosteli Cd.

Ozel Blylksehir Hastanesi

No:6, Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 236 54 07

Adres: Ferhuniye Mahallesi, Hastane Cd.

Ozel Konya Anit Hastanesi

Adres: Pirebi Mah., Kemha Sk. No:1,
Meram/Konya
Telefon: (0332) 353 04 05

Ozel Akademi Konya Hastanesi

Adres: Aksinne Mahallesi, Furgan Dede
Cd No:12, Meram/Konya
Telefon: (0332) 353 88 03

Kizilay Dernegi Ozel Ticaret Borsasi
Hastanesi
Adres: Sukran Mahallesi, SUukran Mah
Taskapu Medrese Sk. No No:15, Konya
Telefon: (0332) 351 41 00

Konya Hospital

Adres: Semsi Tebrizi Mahallesi, Serafet-
tin Cd. No:95, Merkez/Karatay/ Konya
Telefon: (0332) 350 37 77

Akademi Meram Hastanesi

Adres: Suleyman $Sah Mahallesi,
Beysehir Cd. No:181, Meram/Konya
Telefon: (0332) 221 37 37

Ozel Konya Farabi Hastanesi

Adres: Kosova Mahallesi, Ebru Sk. No:14,
Buyutkkayacik Osb/Konya
Telefon: (0332) 221 44 44

Fizikon Tip Merkezi

Adres: Sancak Mahallesi, Sevenler Sk.
No:4, Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 353 69 00

Baskent Universitesi Hastanesi

Adres: Hocacihan Saray, Saray Cd. No:1,
Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 257 06 06

Ozel Eylul Tip Merkezi

Adres: Malazgirt Mahallesi, Tatlicak Sk.
No:7, Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 246 06 64

Medicana Konya Hastanesi

Adres: Feritpasa Mahallesi, Glrz Sk.
No:1, Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 221 80 80

Dr. Arazi Tip Merkezi

Adres: Ferhuniye Mahallesi, Kocatepe
SOk. No No:11, Selguklu Konya
Telefon: (0332) 351 86 86

Prof. Dr. Ali ACAR Muayenehane

Adres: Selcuk Mahallesi, Beysehir Cd.
No:76/A, Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 353 90 65

Fizik Tedavi Uzmani Uzm. Dr. Ahmet
Ozcan Kizilkaya
Adres: Suleyman Sah Mahallesi,
Beysehir Cd. No:181, Meram/Konya
Cep: 0554.4619744

OTELLER

Bayir Diamond Hotel Convention Center

Adres: Musalla Baglari Mahallesi, Ahmet
Hilmi Nalcaci Cd. No:100, 42060
Konya Telefon: (0332) 224 12 00

Nov Otel Konya

Adres: Seker Mah. Cevreyolu Cad. No 36
Selcuklu, 42080, KONYA
Telefon: (0332) 223 03 00

Anemon Konya Otel

Adres: Isiklar Mh., Akif Bey Sk. No:3,
42110 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 235 14 14

Dedeman Konya Hotel
Convention Center
Adres: Esenler Mahallesi, Yeni Sille Cd.
No:1, 42080 Selguklu/Konya
Telefon: (0332) 221 66 00

Bera Konya Otel

Adres: Kcilk ihsaniye Mah. Dr. Hulusi
Baybal Cad., No:9, 42060
Telefon: (0332) 238 10 90

Rumi Hotel

Adres: Aziziye Mahallesi, Fakih Sk. No:3,
42030 Karatay/Konya
Telefon: (0332) 353 11 21

Hich Hotel Konya

Adres: Aziziye Mahallesi, Celal Sk. No:6,
42030 Karatay/Konya
Telefon: (0332) 353 44 24

Grand Hotel Konya

Adres: Akademi mahallesi Yeni istanbul
caddesi No : 231, 42250 Selcuklu
Telefon: (0332) 221 50 00

Ozkaymak Hotel

Adres: Nalcaci Caddesi Selcuklu No:92,
42060 Selguklu/Konya
Telefon: 444 4 206

Pasapark Hotel Selcuklu
Rezidans Adres: Feritpasa Mahallesi,
Demiryolu Cd. No:108, 42110
Selcuklu/Konya
Telefon: 444 5 705

Dundar Otel

Adres: Feritpasa Mahallesi, Kerkuk Cd.
No:30, 42060 Selcuklu/Konya
Telefon: (0332) 236 10 52

Hilton Garden Inn Konya

Adres: Aziziye, Kisladn Sk No:4, 42030
Karatay/Konya
Telefon: (0332) 221 60 00

Gherdan Otel

_ Adres: Seyh Samil Mah., Doktor Halil
Urtin Cad. Konya Park Avm 27/F, 42000
Selguklu/Konya Telefon: 0506 639 27 83

Selcuk Otel
Sems-i Tebrizi Adres: Semsitebrizi Ma-
hallesi, Sems-i Tebrizi Mah, Kazanl Sk.
No:6, 42050 Karatay/Konya
Telefon: (0332) 352 70 70

Hotel Balikcilar

Adres: Aziziye Mahallesi, Mimar Sinan Sk.
No:1, 42030 Karatay/Konya
Telefon: (0332) 350 94 70
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Turk Kahvesi
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Tel: +90 332 342 62 08
Hacs Yusul Mescid Mah. 10551 Sk No: 14 Karatay, Kooya, Tarkiye
www haskahve com | www hgskahve com | info@hgsknhve com




KVKVERBIS

VERI GUVENLIGI ve YONETIM DANISMANLIGI

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve mevzuati
standartlarina uyumlulukta uzman ve oncu ¢ézumleriyle
KVK VERBIS Veri Giivenligi ve Yonetim Danismanligi,

ticari igletmelerin ve kurumlarin KVKK uyumlulugu ve
zorunlu surddrtlebilirlik denetimi hizmetlerini vermektedir.

27001 2201

* #* watibiliti
* patibalitic 9001-2015

r oy
J/?-‘DI .. r,-'
Jy::l'_ g "y .
L ol ._ .
Referanslarimiz igin: : y g B
. 6.' . . -- -. WL — ™
- , e ' ﬂv 2 =
> ., VARSTURNGE
y - L AL .'_ T
. e N .;"* |
» ® : \
] .
- % it ™ g 41
R (R a\ ! 1 .
- ; b v
l L y . " e "' S
B TN A
e y & .
: e = el -= P
* ¥ ok A,
* * o
e INra. =
b1 *

_ www.kvkverbis.com
L +90332 3240343 B letisim@kvkverbis.com



