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Hayatin Her Aninda
Yaninizdayiz

v Acil Servis ve Ambulans Hizmetleri

Y Agiz ve Dis Saghig

Y Agri (Algoloji)

Y Anesteziyoloji ve Reanimasyon

Y Beslenme ve Diyet

Y Beyin ve Sinir Cerrahisi

Y Biyokimya

Y CocukKardiyoloji

Y Cocuk Saglig ve Hastaliklar

Y Dahiliye (ic Hastaliklar)

Y Dermatoloji & Kozmetoloji

Y Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar
Y Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Y Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Y Gastroenteroloji

Y Genel Cerrahi

Y Geleneksel ve Tamamlayici Tip Unitesi

Y Gogls Cerrahisi

Y Gogls Hastaliklari

Y GoézHastaliklar

BOLUM VE HIZMETLERIMIZ

Y Hematoloji

Y Kadin Hastaliklari ve Dogum
Y Kalp ve Damar Cerrahisi

Y Kardiyoloji

Y Kulak Burun Bogaz

Y Laboratuvar

Y Néroloji

Y Ortopedive Travmatoloji

Y Omurga ve Omurilik Cerrahisi

Y Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi

Y Psikiyatri

Y Psikoloji

Y Radyoloji

Y Tlp Bebek Merkezi

Y Tibbi Onkoloji

Y’ Uyku Laboratuvari

Y Uroloji

Y Yenidogan

Y Yenidogan Yogun Bakim
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SOSYAL GUVENLIK KURUMU

OZEL SAGLIK SIGORTALARI iLE ANLASMAMIZ VARDIR
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MEDOVA DERMATOLOJI

VE KOZMETOLOJIi BIRIMI
SAGLIKLI GUZELLIGIN HIiZMETINDE!

Medikal estetikte yenilikci uygulamalari gerceklestiren Medova Dermatoloji ve Kozmetoloji
Birimi, sagligi glizellikle tamamliyor.

Lokal anestezi altinda uygulanan ameliyatsiz ydntemlerinden medikal estetik uygulamalarina
kadar pek cok alanda hizmet veren birimde, hastalara yillara meydan okuma sansi veriliyor.

Uzm. Dr. Dilek Peker 6nciltiglinde hizmet veren Dermatoloji ve Kozmetoloji Birimi,
islemlerinde en kaliteli malzemeleri kullanarak alaninda uzman hekim kadrosuyla hastalarina
profesyonel dokunuslar yapiyor. Dermatoloji ve Kozmetoloji alaninda en glincel yaklasimlari
benimseyen birim, hastalarinin estetik kaygilarini gidermesinin yani sira gérintmlerinden
kaynaklanan psikolojik sorunlari da iyilestiriyor.

HIZMETLERIMIZ

Y Karbon Peeling v Botoks ¥ Dermaroller

Y Sicak Lazer Lipoliz Y Mezoterapi Y Dermapen

Y Dévme Silme 2 Genclik Asisi Y Vaskuler Lazer

Y Kilcal Damar Tedavisi Y Thulium Lazer Y Kriyoterapi

Y Gil Tedavisi (Baby Face Uygulamasi) Y Goz Alti Isik Dolgusu
Y Altnigneli RF Y Ben Tedavisi ' Lazer Epilasyon

Y Fraksiyonel Lazer Y Tirnak Cekimi v Podoloj

Y iple Ytz Germe Y Aqua Peeling (Medikal Ayak Bakmi)
Y Dolgu Y PRP

DERMATOLOJi VE KOZMETOLOJI
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya sz vermistir. Dergimizde
gtkan haber, resim vs. Her turli materyallerin izinsiz
kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz.
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Hayatim Bir Roman-16

Ne Kadar Sosyalsin?

Sosyal Medyada Olmak Ya Da Olmamak/Biitiin Mesele Bu Degil
Sosyal Medyanin Hayatimiza Ekonomiye Egitime Olan Katkisi
Geng Askon’da Hedefler Biiyiik

Sosyal Medya

Bilingalt: Denizi

Konya Ozel ideal Koleji Robtik Kodlama Kursunu Agti

Balik Burcu

Konya Giad, Sehir Ekonomisine Katki Saglayacak

Sosyal Medya Hi¢de Umurumda Degil !...

Sosyal Medya Yasamimizi Nasil Etkiliyor?

Sosyal Medya

Sosyal Medya Yasami Nasil Etkiler? Mutlu Mu, Mutsuz Mu?
Yetistirdigimiz Cocuklar Gergekten Ozgiivenli Mi?

Sosyal Medya Yasamimizi Nasil Etkiliyor? Mutlumu, Mutsuzmu?
Gergekligin Sanal Diisiisii

Yapay Zeka insanhigin Sonunu Mu Getirecek?

Skolyoz Nedir?

Sosyal Medya Yasamimizi Nasil Etkiliyor?

Sosyal Medyanin Giicii




Sanal Diinyanin Yerlileri
Nerde Ne Yenir

Yuntes Makine Galisanlari Yemekte Bulustu

Eyvah Like’ Larim Gok Az

Dahasi...

Sosyal Medya Kullanimi Goz Saghgimiz1 Etkiler Mi?
Sosyal Medya “Egitim”in Neresinde?

Sosyal Medya ile Mutlu Muyuz?

Teknoloji Bagimhiligi Ve Sosyal Medya Ahlaki
Ekosistemden Egosisteme: Bir Sosyal Medya Analizi
Konyal Besizler Herkesin ilgi 0dag Oldu

Sosyal Medya, Vatandasimin Bana...

Yalanci Ebeveyn Televizyon

Sosyal Medya Alarmu...!

Yeni Koronaviriis Salgini Ne Kadar Tehlikeli?
Sosyal Medya Akil Saghgimizi Nasil Etkiliyor?
Suriye’ye Gidecek Ozel Harekat Polislerimiz Dualarla Ugurland
Konya Valisi, Ozel Giindogdu Kolejini Ziyaret Etti
10 Ocak Basin Bayrami

Magazin

Sehir Rehberi
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_ HAYATIM
BIR ROMAN-16

Gecen ki yazimda bir aileye yar-
dima oldugumdan bahsetmistim.
Ailenin fertleri gariban ve yok-
suldu. Baba Resat Camurcu issiz,
glinliik calisip glinliik yiyenlerden-
di. Ailesinde iki tane hasta vardi.
Bir tanesi yataga bagl Dogustan

gelen ve omir boyu devam eden
fenolketondiri rahatsizligiyla oglu,
digeri de 4 yasindaki kiziydi. Onla-
ra Allah rizasi icin yardimci olmam
lazimdi ve kizi sadece makarna ye-
mekteydi.

Makarna bildigimiz makarnadan
dedildi. Eczanelerde yarim kiloluk
paketlerde satiliyordu ve fiyatlari
da pahaliydi. Resat beyi arkadasim
Aydogan Deveci'ye yonlendirmis-
tim.

| zedlife

Zeki Dursun

Zed Haber

Allah razi olsun o yardimci oluyor-
du. Resat Bey'e: “llaclari al saat
birde Mevlana'nin oniinde bu-
lusalim demistim”. Ben Mevlana
oniine yarim saat onceden gittim.
Baktim ki o benden dnce gelmisti.
Hava yagmurluydu. Resat abinin
ayakkabilari yirtikti ve su ceki-
yordu. Hemen onla bir yardim
kurulusuna gittik.

Ona vyiyecek icecek verdiler.
Ben orda ayakkabi gordim
ve gorevliye ayakkabi ver-
mesini  soyledim. Hemen
ayakkabi verdiler. Eskileri
bir posete aldi. “Belki bun-
lart diktirip tekrar giyerim”
diyordu.

Evine geldigimizde o getirdi-
gimiz malzemeleri diizeltme-
ye baslamislardl. Haniminin
yliziinde tath bir hiziin var-
di.“Nasilsiniz” diye sordum.
“Allah sizden de bu yardim-
lari edenlerden de razi olsun.
Buglin bunlari bulduk yarin
tekrar aciz” dediler. “Ben
vedalasmadan Once sizinle
roportaj yapmak, durumu-
nuzu kameraya anlatmanizi
ve fotograflarinizi ¢ekmek
istiyorum. Belki sizi habere
tasirsam gazeteler de size
yer verirse size bir yardim eli
uzanir” dedim.

Baba Camurcu, mevsimlik olarak
calistigl, Belediye Park ve Bahce-
ler Midurligi’'nden cikarildiktan
sonra caresizligini gozyaslar igin-
de su sozlerle dile getirdi: “Dev-
letten ve hayirseverlerden cocu-
gumun tedavisinin yaptirilmasini
istiyorum. Hamallik yaparak evime
bir ekmek gétiriiyorum.

Evimizde yakacak namina bir sey
yok ve cocuklarim hasta.”

Ajansi

“Dogustan gelen ve omir boyu
devam eden fenilketoniri hastali-
giyla 14 yil 6nce ogullari Nizamet-
tin’in rahatsizligi ile tanisan Resat
Camurcu, ekonomik vyetersizlik
nedeniyle 2 cocugunun gozlerinin
onilinde 6lime daha da yaklasma-
sinl seyrediyor. Su anda Resat ve
Raziye Camurcu’nun 14 yasindaki
Nizamettin ve 4 yasindaki Dam-
la Nur adindaki cocuklari bu has-
talikla 6lim kalim savasi veriyor.
Yurt disindan ithal 6zel mamalarla
beslenmesi gereken cocuklarinin
ihtiyaclarini ekonomik nedenler-
den dolayi karsilayamayan Resat
Camurcu caresizlik icinde kendisi-
ne uzanacak yardim elini bekliyor.,

Resat Camurcu yurt disindan gele-
cek mamalari temin edememesin-
den dolayi cocuklarindan 14 yasin-
daki Nizamettin'in bitkisel hayata
girdigini, %100 sakatlik raporu bu-
lunan ¢ocugunun artik 6liime daha
da yaklastigini dile getirdi. Camur-
cu, 4 yasindaki Damla Nur icin ise
gerekli olan 35 bin TL'yi bulamazsa
abisi gibi 6liime dogru ilerleyecek.

Camurcu ailesi ise caresizlik icinde
ne yapacaklarini sasirmis durum-
da...” diye haberi yazdim, gazete ve
televizyonlara gectim. insallah on-
larin seslerini birileri duyar dedim.
Bir giin sonra gazetelerde ¢ikti. Va-
tandaslar gazeteleri arayip yardim
etmek istediklerini belirttiler ve
benden telefon ve hesap numa-
rasi istediler. Ben de Resat beyin
numarasini veriyordum. Ertesi glin
Kanal A da haberi cikinca Senol abi
beni arayip Resat Camurcu'nun
telefonunu kendisine vermemi is-
tedi. Yalova'dan vatandaslar ona
para gondereceklermis. Numarayi
hemen verdim. Bir is adami Resat
Bey'e 8 bin TL yatirmisti ve cok se-
vinmistik; ama yine de hiiziinliydi
sebebini sordugumda: “hazira para



dayanmaz bana is” diyordu. Isinin
de olacagini soyleyerek yanindan
ayrildiktan bir saat sonra beni ara-
di; kendisini Saracoglu Spor Te-
sislerine bekci olarak alacaklarini
lstelik ev de vereceklerini soyle-
yince diinyalar benim olmustu, cok
sevinmistim. Insanlara yardimai
olmak, tziintilerine, mutluluklari-
na ortak olmak ve bunu gercekten
hissederek yapmak kadar giizel bir
sey yoktu. iste bir haber bayle ya-
piliyordu. Onemli olan haberi giizel
yapmak ve islemekti. Benim sim-
diye kadar 100 bine yakin haberim
cikmistir.

Bu haberden sonra is yerimde otu-
rurken telefonum caldi. isminin
Fatma Ak oldugunu, Seker Tek-
ke Mahallesi'nde oturdugunu ve
yardima muhtac oldugunu soylu-
yordu. Ben adresi yazdiktan son-
ra hemen motoruma binip adrese
dogru yola c¢iktim. Seker Tekke
ve Balikesir sokakta Fatma AK'In
evini sordum, bana gosterdiler.
Kapiyl caldigimda 6yaslarinda bir
erkek cocugu kapiyr acti. isminin
Muhammed oldugunu 6grendigim
cocuda annesini sordum annesinin
isminin Fatma Ak oldugunu soyle-
di ve beni iceri davet etti. Ben ice-
riye girdigim zaman yatakta hasta
yattigini gérdim. Bana “hosgel-
din” dedi. Ben ona: “sizin neyiniz
var” diye sordum.

Kendisi: Bir oglum var onun da kal-
bi delik, esim %90 0zlirli. Ben ise
felcliyim, ellerim tutmuyor. Bana
yemekte esim veya oglum yardim-
ci oluyor” dedi. Neye ihtiyaci oldu-
gunu sordugumda; buzdolabi ve
bulasik makinesinin lazim oldugu-
nu soyledi. Ben kendisine yardimci
olacagimi soyledim ve kameramla
fotograf makinesini ¢ikarip soru-
lar sormaya basladim. “Bir sabah

Subat 2020

kalktigin zaman neler yapi-
yorsun?” diye anlatmasini
istedim. Fatma Ak: “Bana
esim bazen de oglum yar-
dima oluyor, kocam bazen
bana kiziyor ve bagiryor
dedi. Nedenini sordugum-
da: “Bana kahvalti getiriyor,
yediriyor ama gel gelelim
bulasik yikama oldugu za-
man ben yikamam sen yika
diye bana badiriyor bazen
de doviyor. Eder bulasik
makinesi olursa daha rahat
olacak” dedi. Once Fatma
AK'In bu durumunu haber
yaptim ve gercekten de ses
getirici bir haber olmustu.
Ayni Resat Camurcu’nun
haberi gibi gazeteden bazi
arkadaslar beni arayarak
bu bayanin hesap numa-
rasini veya ona ulasabile-
cekleri telefon numaralarini
sordular.

Ben de gazetedeki arka-
daslara telefonlarini ver-
dim. Artik Fatma ak'in yiizi
gliliyordu ve bana dua ediyordu.
Ciinkii memnun olmustu. Once
buzdolabini daha sonra bulasik
makinesini almisti ve artik yemek-
ten sonra bulasiklari makineye
koyup elleri felc olan Fatma Ak,
diliyle bulasik makinesini calisti-
riyor ardindan da kalbi delik oglu
Muhammed, durulanmis tabaklari
bulasik makinesinden cikararak
raflara yerlestiriyordu ve cok mut-
lulardi. O mutlulugu beraber yasa-
mistik, goriilmeye degerdi. Sanki
benim elim ayagim yoktu, o mut-
lulugu yasamak; insanlarin goz-
lerindeki bir 151g1, yiizlerindeki bir
tebessiimii gormek insana hayat
vermis gibi oluyordu. Tabi ki boyle
insanlara yardim etmek cok glzel
bir duyguydu. Yillar sonra da olsa
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ECENTA

yine bu insanlarla konusuyorum.
Bir bayramda bir kandilde veya
bir ihtiyaclari oldugunda aramalari
beni sevindiriyor ve ben yine onla-
ra yardim ediyorum...

HABERE ATILAN iMZA
www.zedhaber.com
www.zedhaber.tv
wwwzedlife.net
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SOSYALsIn?

Ne Kadar

Sema KAVAK
Psikolog

insan sosyal bir varliktir.. varligini stirdirebilmek icin

birine, birilerine ihtiya¢ duyar!

AMA bu ihtiyac gidermenin alter-
natif yeni yollar bize sunuldukga,
dogamiza aykiri olan bu cesitlilik
icinde var olmaya calisiyoruz.

ilk zamanlarda bu cesitliligin daya-
nilmaz cazibesine kapilirken, si-
recle birlikte sirtimizda bir kambur
haline gelen bu durumu da o kadar
normallestiriyoruz ki yasadigimiz
sorunlarin hicbir yerinde rutinimize
giren bu yanls secimler oldugu da
maalesef aklimiza gelmiyor.
Rutinimize giren yanlislarin basinda
da internet kullanimi geliyor. Tek-
noloji caginda internet kullanimi
yanlis mi olur diyorsaniz, haklisi-
niz. Burada bahsettigim bilgi ve
gelisim icin kullanimindan ziyade
internetin sosyal, psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaclarimizin gideril-
mesinde kullanimi.

Nasil mi?

Esinle vakit gecirmek gelmiyor icin-
den ama baskalarinin esleriyle yap-
tiklarini 6grenmek icin biylk bir
heves icindesin... akrabalarindan da
zaten coook oldu uzaklasal... kom-
suluk mu, o zaten hic baslamadi ki...
mesai arkadaslarin ise tahammdil si-
nirlarini zorluyor, o yiizden yiiz ylize
iletisim minimal dizeyde ama ne
yaptiklarinin merakiyla iyi bir stal-
ker oldun... ve hala diyorsun ki, ben
sOyle sosyalim ben boyle sosyalim...

| zedlife

oysa ki; ne takipci sayin, ne
de ne kadar uzun sure on-
line oldugun degildir, seni
sosyal kilan..

Ve seni sosyal yaptigini diistindii-
glin sey aksine seni sen yapan fizik-
sel, kisisel ve bircok unsurdan uzak-
lastiran, tipki sen gibi tipki ben gibi
yapan benzerlestiren yani yok eden
bir durum.

Duygusal ya da fiziksel temasin yok
oldugu, saglikl cinsel ya
da sosyal partner

iliskisi yeri-
ne on-
line

sevgili / arkadaslik sitelerinin tercih
edildigi, ekran karsisinda sporsal fa-
aliyetlerin gerceklestigi, oyun kon-
solu ile bag kurulup online oyun ar-
kadaslarinin popiiler oldugu, fiziksel
olarak popiiler insanlara benzemek
adina herkesin benzer ameliyatlari
gecirdigi, ayni tip kiyafetlerin giyil-
digi, ayni tarz konusmalarin gercek-
lestigi bir ortamda senin sosyalli-
ginin gercek odlciisti, bunlardan ne
kadar uzak oldugundur.




