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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya sz vermistir. Dergimizde
gtkan haber, resim vs. Her turli materyallerin izinsiz
kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

SUBAT 2021 | Sayi: 37

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gecen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz.

ERKEGE KARSI SIDDET VE PSIKOLOJiK BASKI

ERkek OLMAK!

GEMiYi EN SON TERK EDENLER SUPER KAHRAMANLAR
ERKEKLER NE iSTER SORUSU

KOVA BURCU

KADINLAR ERKEKLERE PSIKOLOJIK SIDDET UYGULUYOR AFORIZMASI (1)
Siddetin Diger Yiizii: Erkege Siddet

ERKEGE MODERNITE $iDDET

NEYE NASIL BAKARSAN ODA SANA GYLE BAKAR
ERKEGE $iDDET, PSIKOLOJiK BASKI

OBEZITE iLE MUCADELEDE

SIDDETIN KONUSULMAYAN YONU,

Saghk Galisanlarina Covid-19

KADINA SIDDET, ERKEGE SIDDETTIR.

BESLENMENIN COVID-19 UZERINDEKI ETKiSi

SOGUK HAVALAR CiLDi YASLANDIRIYOR

47 YASINDAKi KADININ RAHMINDEN 25 KiLOLUK TUMOR CIKTI
erkek - kadin




ERKEKLERE UYGULANAN PSiKOLOJIK $iDDET

“KUSLAR UGAR, BALIKLAR YUZER, GOCUKLAR OYNAR.”
SIDDETIN CiNSIYETi YOKTUR

ISYERINDE PSiKOLOJIK TACiZ

HER YONUYLE SIDDETI DEGERLENDIRDI

ASILAR OTiZME NEDEN OLMAZ!

PANDEMi DONEMINDE AGIZ VE Di$ SAGLIGI

COVID-19 ASILARI BiZi NORMAL YASAMA DONDUREBILIR Mi?
BESIN KATKI MADDESINE KARSI ALER]i OLANLAR

YURT DI§I SEYAHATLERI iGIN ASI ZORUNLU MU OLACAK?
KORONAVIRUS ASILARINA KARSI ALERJi RiSKi NE SIKLIKTADIR?
MERAM KAMU YATIRIMLARINDA ZiRVEDE

SELGUKLU’DA SIFIR ATIK SEFERBERLIGI 2021°DE DE SURECEK
“ANADOLU SELGUKLU DONEMi TAG KAPILARI”

KILCA: KADER GAYRETE ASIKTIR

ESKi KONYA'NIN GEHRESI DEGISIYOR.
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ERKEGE KARSI SIDDET
VE PSIKOLOJIK BASKI

Zeki Dursun
Zed Haber
Ajans

Erkeklerin  0Ozellikle psikolojik siddet
madduru oldugunu duyuyoruz.

Bizde Zedlife Dergisi olarak 37. Sayis'nin
konusu erkege karsi siddet ve psikolojik
baski olarak ele aldik.

Kadin-erkek iligkisi karsilikli bir et-
kilesime dayanan cift yonli bir ile-
tisimdir. iliskinin karsilikliiga dayals
yapisi eslerin birbirlerine uyguladik-
lari siddetin dinamiklerini analiz et-
meye ve ¢ozim Uretmeye yonelik
bir calismada, kadina yonelik sid-
detin yani sira yani erkege yonelik
siddeti ve psikolojik baskiya da in-
celemeyi gerekli kilmaktadir.

Pek cok toplumda kadinin erkege
siddet uyguladigini  benimsemek
erkek gelenegini, erkekligi ve er-
kek Gstlinliglini tehdit ettigi icin

| zedlife

kabul edilemez bir olgudur. Ancak son
yillarda yapilan bazi calismalar erkeklerin
de kadin partnerlerinin siddetine maruz
kaldiklarini gostermektedir. Bu sayida,
mevcut literatlr yardimiyla erkege yo-
nelik siddet konusunu irdelemeyi amac-
lamaktadir.

Siddet konusu, erkeklerin yakin iliski
icinde olduklari kadin partnerlerinin uy-
guladigi siddetle sinirlandinlmistir.

Oncelikle siddet, es siddeti, aile ici
siddet gibi kavramlar irdelenerek
erkege yonelik siddetle ilgili calis-
malarin gelisimi belirtilmektedir.

Daha sonra farkli toplumlarda er-
kege yonelik siddet ve psikolojik
baski konusunda yapilan saha ca-
lismalarinin yardimiyla erkege yo-
nelik siddetin dinamikleri, tdrleri,
neden ve sonuclari kadina yonelik
siddet verileriyle birlikte irdelen-
mektedir.

Kadin-erkek iliskisi karsilikli bir
etkilesime dayanan cift yonli bir
iletisimdir. iliskinin  karsilikiliga
dayali yapisi eslerin birbirlerine
uyguladiklar siddetin dinamikle-
rini analiz etmeye ve ¢6ziim Uret-
meye yonelik bir calismada, kadi-

na yonelik siddetin yani sira madalyonun
Oteki yziind yani erkege yonelik siddeti
de incelemeyi gerekli kilmaktadir.

Pek cok toplumda kadinin erkege siddet
uyguladigini benimsemek erkek gele-
negini, erkekligi ve erkek Gstiinligini
tehdit ettigi icin kabul edilemez bir olgu-
dur. Ancak son yillarda yapilan bazi calis-
malar erkeklerin de kadin partnerlerinin
siddetine maruz kaldiklarini gostermek-
tedir. Bu dergide, mevcut literatilr yar-
dimiyla erkege yonelik siddet konusunu
irdelemeyi amaclamaktadir. Zedlife Der-
gisinde siddet konusu, erkeklerin yakin
iliski icinde olduklari kadin partnerlerinin
uyguladigi siddetle sinirlandiriimistir.

Calismada oncelikle siddet, es siddeti,
aile ici siddet gibi kavramlar irdelenerek
erkege yonelik siddetle ilgili calismalarin
gelisimi betimlenmektedir. Daha sonra
farkl toplumlarda erkede yonelik sid-
det konusunda yapilan saha calismala-
rinin yardimiyla erkede yonelik siddetin
dinamikleri, tirleri, neden ve sonuclan
kadina yonelik siddet verileriyle birlikte
irdelenmektedir. Makale degerlendirme
kismiyla tamamlanmaktadir.

il
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HER YERDE
BASARI

PEMA KOLEJi

23 OCAK 2021 CUMARTESI GUNU YAPILAN
iC ANADOLU BOLGE
FINALLERINi KAZANARAK
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TARAFINDAN DUZENLENEN RESIM YARISMASINDA

15 SUBAT 2021 PAZARTESI GUNU
ACIKLANAN SONUCLARA GORE
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MILLI EGITIM BAKANLIGI VE
TURKIYE ZEKA VAKFI i$ BIRLIGI ILE

10 SUBAT 2021 CARSAMBA GUNU
GERCEKLESTIRILEN

BIRLIKTE 23 GUN TATIL ETKiNLIKLERI
TURKIYE GENELI LISELER ARASI
BiLGI YARISMASI'NDA

08 SUBAT 2021 PAZARTESI GUNU ACIKLANAN
KANGURU MATEMATIK 2020
TURKIYE FINALLERINDE PEMA'DAN

R {ANGURY MATEMATIK
f F ! TURKIYE

« ILKOKULDAN 2

» ORTAOKULDAN 2

+ LISEDEN 1

OGRENCIMIZ MADALYA
ALMAYA HAK KAZANDILAR!

MADALYA
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ERkek OLMAK! {

Sema KAVAK
Psikolog Psikoterapist

Bu ulkede kadin olmak da zordur erkek olmak da.. ancak hep magduri-
yetlerinden dolayi KADIN, GUNDEM konusudur. Siddeti, cinayeti, cocuk
gelin olmasi, okutulmamasi, calistirilmamasi gibi konu basliklarinin listesi

uzar gider.

Ancak gercekten bu olaylarin karsisina taraf olarak konulan ERKEK, bu
kadar vahsi ve gercekten asil suclu mu?

Yoksa baska bakis acilarnyla baktigimizda, bu toprakta dogmanin getirdigi
kaderle basbasa kalan midir ERKEK...

Dogdugu an itibariyle, glicli olmak
zorunda birakilan, evin tiim gecimin-
den sorumlu birakilan, namusunu
korumak zorunda olan, aglamamasi
gereken, konusarak degil de gerekti-
ginde silahini ya da bilegini kullanma-
si beklenen, cok da duygusal olma-
masi gereken, ¢ocuk yapabilir olmasi
ve hatta erkek adamin erkek cocugu
olurlari gerceklestirmek icin birden
fazla evlilik yapabilmesi beklenendir,
guiclii kudretli makam mevki sahibi

zedlife

olmasi gerekirken, glicine glic kata-
rak ilerlemesi gerekendir, ER olmasi
gereken, acip gururla pipisini goster-
mesi beklenendir ERKEK olmak.

Ve tlim bunlarin yaninda hayati yal-
niz basina gogislemesi, tokezleme-
den yoluna devam etmesi gereken,
ERKEK ADAM gibi kimseye muhtac
olmadan kimseden yardim almadan
hayatini siirdiirebilmesi beklenendir.

Hal boyle olunca da bir tarafa acima-
siz, kotd... olarak koyulan ERKEK, sirf
erkek olmanin getirdiklerini tasiya-
mamaktan kaynakli mi yoksa sadece
bireysel bir varlik olarak insan olma-
nin getirdigi sorunlarla bas etmekte
guicliik cektigi icin mi sucludur?

Karari size birakiyorum ama bugiin
sikayetci oldugumuz, rahatsiz oldu-
gumuz her ne konu var ise ¢6zimin
toplumsal ve kdiltirel bir degisim ge-
lisim slrecinden ge¢mek oldugunu
bilmek zorundayiz. Cocukluk cad iti-
bariyle kiz ve erkek cocuga atfedilen
anlamlarin, bazen basetmekte gliclik
cektirecek, hatta cekilmez ve dayanil-
maz acilara sebep olabilecedini unut-
mamak gerekir.

Bu aci da bazen istenmeyen sonuglari
beraberinde getirebilir... ve bu sonuc-
larla karsilasmamak ya da en aza in-
dirmek icin uzun soluklu bir serlivene
girmek zorundasiniz ve bu seriivenin
basina da egitimi koymak zorundasi-
niz. EGitimin icini de sanatla, sporla,
bilimle doldurmadiginiz siirece bu-
guin yasadiklarimiz ne ilk olacak ne de
son...
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GEMIYI EN SON TERK EDENLER
SUPER KAHRAMANLAR

N. Yildiz
ERDAL

Cocukken,babami cok dayanikli,adeta demirden sanirdim.Yaz-kis demeden, dinlen-
meden calisirdlYorulmazdi hastalanmazdi,buz gibi ayazda,gunes dogmadan ¢ikar gi-
derdi. Bazen ceplerinde bize aldigr balonlarla gelirdi. O kadar ince ve duygusaldi da.

8

Bugun,babami bir super kahraman olarak goruyorum.

Batman, Superman, Spiderman gibi.
Babama en uygun olan adsa lron man (Demir Adam) olabilir.

Bu kahramanlarin stper gUgleri
vardibabamsa higbir super gucu
olmadan, hayatin en super gugluk-
lerine tek basina direndi.Bu sUper
gucllkler sadece hayatin gortnen
zorluklar degildi;baska sorumluluk-
larhayatin  gérinmeyen agirliklari
vardl.

Babasiyla anlasamayan biriydi ba-
bamVe ilk meydan okudugu Kkisi
babasiyd!.

Cok sert,itiraz kabul etmeyen,dedi-
gim dedik babasina da kanitlama-
liydi kendiniTek basina ayakta du-
rarak.

Turkiye'de savas,sadece erkeklerle
kadinlar arasinda degildi,babalar ve
ogullarr arasindaydi da.

Bugun bizler,siddet ve kadin 6lum-
leri  nedeniyle baskin bicimde
kadinlari savunurken,erkeklerin
yasadiklarl envai cesit erkeklik dra-
minitrajedisini gézden kaciryoruz.

Turkiye'de kadin sorunu oldugu ka-
dar bir erkek sorunu oldugunu da
unutmamaliyiz.

Erkek olmak bu topraklarda yikil-
mamak,ayakta kalmak,her kosulda
gucli olmak demek.Ev gecindir-
mek,ekmegini tastan cikarmak.Ca-
resiz olsa da, care yaratmak zorun-
da olmak demek.Hasta olmaktan
bile korkmak demek.

| zedlife

Bir ev varsa , evin diregi (asil sorum-
lwerkek Algilarmiza  yerlesen kod
bu.

Kodlar iste.BUyuk ve agir yukler.

Erkekler aglamaz bir sarki sézU ol-
manin o6tesinde bu topraklarin er-
keklik  yasasi.Dertlerini,sorunlarini
icine atmak;esini,cocuklarini kimse-
ye muhta¢ etmemek.kol kirilsa da
yen icinde saklamak.Yoksa ayip olur.
Erkeklik yasasi, zayifugr kaldirmaz..
Belki bu yuzden sinirliice dénuk ve
yalnizlarYetersizlik duygusu icinde-
ler.Onlar temsil eden,dertlerine ter-
cuman olan yok.

Onlara da bir tur siddet uygulaniyor
aslinda.Hayatin tim yuku,sucu,ba-
sansizligr  omuzlarina  yukleniyor.
Erkek egemen kilttrdn asil mag-
durlari erkekler aslinda.

Bu magduriyetin en bastaki sebebi
de erkeklige yuklenen,super kahra-
manlik rolu:Korkmaz kacmaz,muh-
ta¢c olmazyenilmezyorulmaz,agla-
mazyikilmaz,pes etmez.

Yerin yedi kat altinda calisan onlar.
Klostrofobi bana misin demez.Her
tar korkuya meydan okuma rolu
onlarda.Kronofobi'yi,kimofobi'yi,a-
telofobi'yi,takofobi'yi,gametofobi...
Daha ne fobileri bertaraf ederler.
iclerinde.

Nazim Hikmet siirinde “ Kadinlar,bi-
zim kadinlarimiz.diyor ya.Saygiyla.

Emektar,yorgun,érselenmis erkek-
lerimiz de bu tur bir guzellemeyi
hak ediyor.

Film endustrisindeki sUper kahra-
manlar evlenmezlerEv gecindir-
mezler,asgari Ucretle calismazlar.
Cocuklarini okula géturmezler.Esle-
riyle tartismazlar,bosanmazlar,nafa-
ka ddemezler..

Epey zor sey erkek olmak.Bir deniz-
de gemiyi(aileyi) batirmamak kara-
ya oturtmamak.Bin bir ¢esit buz da-
ginin arasindan gecmek.

Gemi batarken 6nce kadinlar ve co-
cuklar kurtulur.

Onlar en son ayrilir gemiden ya da
gemiyle birlikte batarlar.

KeskelAdlar,'kadina siddet'le yan
yana gelmeseydi.Evet,tum dlnyada
erkek siddeti var ancak , bizim er-
keklerimiz siddete basvurmasa;ad-
lar ‘siddet'le yan yana gelmese ne
kadar blyUk bir basari olurdu.Ulke-
miz adina ve insanlik adina.
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Kadinlar ne ister? Sorusunu hepimiz
toplum olarak dile getiririz ve bu soru
artik bir tabu haline gelmistir. Bu soru
herkes tarafindan kabul edilmistir.
Ancak Erkek ne ister? Sorusu hic ak-
limiza gelmeyen Usti ortiilen bir soru
kalibidir.

Erkekler temelde aileden baslaya-
rak erkeklige giidilenirler. Kahraman
olma glidisu tasirlar, erkeklik mitle-
ri ile biyutdlirler. Her an erkekligini
kanitlamaya calisma arzusu icerisin-
dedirler. Okulda, askerlikte, kahvede,
evlilikte vs. gibi durumlarda hep bir
meydan okuma ve gii¢lii durma ¢a-
basi icerisindedirler. Oyle ki bu giicli
olma baskisi ya da icsellestirilen bu
durum hastalik boyutunda bile etkili.
Hasta olan erkek asla hastayim de-
mez bunu kendisine glicsiizliik olarak
goriir nedense ve en son asamada
hastaneye gider. Siz hi¢ burnu
kanayinca hastaneye giden er-
kek gordiiniiz mi?

Bu siirekli kusursuzluk hali veya
gliclii olma psikolojisi erkegi yor-
dugu gibi erkegin ne istedigini de
bilmedigini gosterir. Aile icinde,
toplumda, arkadas cevresinde
gordugi her tirli siddeti de za-
yiflik olarak gordiigu icin asla dile
getirmezler bir kadin gibi dillen-
dirmezler.

iclerinde vasarlar erkekler her
tlrlG siddeti. Bu da zannediliyor
ki hep kadinlar siddet goriir hic
erkekler siddet gormez. Bu kani
tamamen yanlis. Erkeklerde her
tlrlG siddeti goriyor ancak biz
kadinlar kadar dile getiremiyorlar
maalesef.

10 | zedlfe

Kadinda erkek kadar siddete basvura-
bilir, erkekler ne tarz siddetle karsila-
siyorlar;

- Erkegi baskalarinin yaninda kiiciik
distirmek,

- Erkegin cinsel hayati hakkinda hika-
yeler uydurmak,

- Kimse yokken tehdit etmek sindir-
mek, eksiklerini yiiziine vurmak,

- Asiri derece de kiskanmak hatta soy-
le ki aile dahil tim dostlari, akrabalari

ile ilisiginin kesilmesi ve sosyallesme-
sini engellemek,

- Siirekli baska ciftlerden 6rnek vere-
rek kendisini asagilamak ve digerleri
ile karsilastirmak,

- Artik erkege eziyet olmasi icin odala-
ri ayirmaktan tutunda, evi ayirmalara
kadar varan bir siddetten bahsedebi-
liriz.

iste yukari da saydigim erkeklerin ya-
sadigi psikolojik siddetin sadece ba-
zilari ve maalesef bunu erkeklerin en
yakinlari bile bilmez.

Siddet gittikce yayginlasan toplum-
sal bir saglik sorunudur. Uygulanan
her tirll siddet, toplumlarda sagliksiz
bireyler yaratmaktadir. Oysaki sag-
Ikl bir toplum ancak saglikli bireyle-
rin meydana getirdigi bir toplumdan
olusmaktadir.
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Grubu:Hava
Ugurlu sayisi: 4-7
Ugurlu giinii:Pazar

Ugurlu renkleri:Turuncu,
mavi, yesil.

Ugurlu taslari:Yesim,
Ametist

Giiclii yonleri:Yeniliklere
ack.

Olumlu ozellikleri:Adil,
mantikl, acik fikirli.

Olumsuz ozellkleri:Soz
tutmama, gosterisgi.

En iyi anlagtigi burclar:
Yay,Terazi, Ikizler.

Anlasamadigi burclar:
Basak, Balik, Akrep.

Uygun meslekler: Astro-

not, fotografci, Pilot, Astro-

log, Ucak Miihendisi.

Burcun unliileri:jennifer
Aniston, Michael Jordan,
Shakira, John Travolta, Ro-
nald Regaon, Serdar Orta,
Emre Aydin, Songiil Oden.

KOVA BURCU

20 OCAK- 18 SUBAT

KOVA BURCU KADINI

Bu burg kadinlari oldukga yaraticidir.
Kaliplasmis diisiince tarzlarinin disinda
dustindrler. Ozgirliiklerine cok diis-
kiindiirler. Ozgiir olmadiklan yerde cok
mutsuzdurlar.

Bu burc kadinlari oldukca maceracidir.
Cok iyi bir dinleyici ve konusmaaidirlar.
Nasihat dinlemekten hic hoslanmazlar.
Baskalarinin ne diistindigii onlar icin cok
onemli degildir.

Cok dost canlisi olan bu burc kadinlarinin
cevreleri hep kalabaliktir. Bu burc kadiniy-
la yasamak cok eglencelidir. Anne olmayi
cok beceremezler cocuklarina abla gibidir-
ler. Bu burg kadinlari ok pratik insanlar-
dir. Sikici insanlarla arkadas da sevgili de
olmazlar. Kendisi gibi hayat tutkusu birini
bulduklarinda hemen asik olurlar.

KOVA BURCU ERKEGi

Bu burc erkekleri zeki ve akilli kisilerdir.
Herseyi akillica degerlendirirler. Olay-

lart hi¢ kimsenin distinmedigi tarftan
diistindiikleri icin etraflarindaki kisilerden
hemen ayirt edilirler.Bu burc erkekleri cok
pratiktirler. Cevrelerinde cok cok begeni-
len ve saygi duyulan kisilerdir.

Cok cesaretli ve rahattirlar.
Bu burc erkekleri zevkle-
rine konforlarina cok
diiskiindiirler. Basar!

Tiilay YILDIRIM
Regards

Ayrica bu burc erkekleri standartlarin
disinda orijinal kisilerdir. Bu orjinallikleri
giyimlerine meslek secimlerine ve hayat-
larina yansir. Onyargilari yoktur cok heye-
canli kisilerdir. Partnerlerine karsi kismen
kiskanctirlar. Bu burc erkeklerinin kalbini
kazanirsaniz sadik oldugunu gorebilirsi-
niz. Kendisi gibi distinen insanlarla ayni
ortamda olmaktan mutluluk duyarlar. Sira
disi seylerden hoslanirlar.

KOVA BURCU OZELLIKLERI

Bu burcta olanlar akilci ve sinirsiz hayal
gliciine sahiptirler. Cok dik kafalidirlar.
Cok sevecen ve asla bencil degildirler.
Esitlikten yanadirlar. Cok dost yanlisi ol-
malarina ragmen mesafeyi de korumasini
bilirler. Ozguir olmak onlar icin olmazsa
olmaz. Ozgirliikleri icin en yakinlarindaki-
leri bile silebilirler.

Dedigim dediktirler. Bazen de kendi
istekleri olsun diye inatci da olabilirler.
Cabuk sinirlenip cabuk sakinlesebilirler.
En belirgin hatta en kotl huylarn patavat-
siz oluslandir. Karsilarindaki kisilerin kirilip
kinlmamasi onlar icin 6nemli degildir.

yolunda cok temkinli .
ve saglamci ilerler, s
Bu burg erkekleri o
cok iyi babadir. £

O




Kadina yonelen erkek merkezli siddetin psi-
kolojik gerekgeleri neler? Kadinlarin erkek
Uzerindeki baskisi kendisine olan siddete mi
yol aciyor? Kadin beyni nasil calisiyor?

Her birey dogduklari andan itibaren icinde
bulunduklar kosullar ve iliskilerle kisilik ya-
pilarini olusturur. Bu yapi cok erken yaslarda
sekillenir ve aldigi sekli ile kalir. Ancak hayat
ilerledikce farkl iliskilerde farkli roller edinil-
mesi kisiligin degismesi ile degil davranislarin
degismesi ile agiklanabilir.

Bireyler gordiikleri eylemler ve sdylemler
iizerine yorum ve elestirilerde bulunuyor
“Halbuki esi adam gibi adam. Kesin su¢ ka-
dindayd..” ya da “Bulunmaz Hint kumasgi gibi
kadin. Kesin kabahat adamdayd.”

Eminim ki bu tiirde ciimleleri sizlerde cok duy-
mussunuzdur ki tek gercek bu tiirde yorum
ve elestirilerde bulunurken gozden kacirdikla-
rimizin olmasidir.

Bir birey; arkadaslariyla, dostlariyla, cevresiyle
cok iyi iliskiler kurabilir. Bu durum onun kendi
ailesindeki bireylere, esine yahut cocuklarina
da iyi davrandigi anlamina gelmez. Disarida-
ki insanlara cok verici olan bircok bireyin, aile
hayatlarinda bencil olduklan gézlemlenebilir.
Kisilikler ayni davraniglar farkli

Genel cati itibariyle baktigimiz vakit aslinda
bireyler tiim iliskilerde ayni kisilerdir. Ancak ih-
tiyaclar dogrultusunda hissedilenler davranis
degisikliklerine yol acabiliyor. Tim bunlarin
yaninda ise kisi olarak nasil birisi oldugumu-
zu en aclk bicimde yansitan iliski, bireyin karsi
cinsle kurdugu iliskidir.

Kisilerin zayif noktasin, iliskileri nasil algiladi-
gini, sevgiyi, nefreti, kiskancligi, tutkuyu, hos
gorliyl, deger vermeyi, anlamayi, anlamaya
calismayi yahut bencdilligi, tahammiilstizIiigii

en gplak sekli ile bireyin karsi cinsle kurdugu
iliski catisi altinda garebiliriz. Aynca bireylerin
duyduklan bazi kaygi ve endiseler ile birlikte
sakladiklan 6zelliklerini karsi cinsle kurduklan
iliskilerde sergileyebilirler.

Bir kadin; anneyken, cocukken, arkadasken
farkli; esken, sevgiliyken farkl; is hayatinda
farkli biridir.

Giiniimiiz toplumunda ise soyle bir afo-
rizma () vardir; “Kadina yonelik erkek
merkezli bir siddet var ama bu siddet
mesru degil fakat sebepsiz de degil.”
Oyleyse giinimiiz toplumunda yankilanan
bu aforizmaya (!) istinaden su soruyu sorabilir
miyiz:

Kadina yonelik erkek merkezli siddetin ortaya
¢kmasinin nedeni aslinda kadinlarin erkeklere
uyguladigi psikolojik siddet mi? Hayr!
Oncelikle sunu itiraf etmeliyim ki; fiziksel ve
psikolojik siddet uygulamak tek bir insan
cinsine haiz olmadigi gibi, fiziksel kuvveti
kullanabilme giclinii de yalnizca erkede haiz
kilabilen akil, aslinda herhangi bir anlam tagi-
mamaktadir.

Kadin ve erkek arasindaki giic farkliiginin
kamusal 6rnegi ile incelenmesi

Erkedin kamusal alanda var olabilmesi adina
kadindan daha fazla fiziksel kuvvet edinmek
durumunda kalmasi ve bunun geleneksel-
leserek kadindan daha fazla gi¢ kullanmak
zorunda oldugu icin giic elde etmek veya
gliclenmek zorunda hisseden bir erkek beti-
siyle, glic kullanmak zorunda olmayan ve do-
layisiyla bir erkek kadar gliclenmek zorunda
hissine kapilmayan bir kadin betisi, tarihsel ve
toplumsal baglamlarindan koparak, bir yasa-
yis bir devinim halini almistr.

Psikolojik siddetin kadina dair tanimlan-
masi iizerine

Psikolojik siddetin kadina ickin oldugunu iddia
etmek, bu yonde imalarda bulunmak, bunun
bir kadinlik hali oldugunu belirtmek kesinlikle
bir gercekligi isaret etmemekle birlikte kadin-
lar dogalan geregi psikolojik siddete yatkindir
ve bu siddeti gerceklestirebilir. Nitekim bura-
daki soz konusu ince cizgi, kadinin psikolojik
siddet ile dogrudan iliskilendirilmesi, aslinda
eril tasnifin psikolojik siddete verdigi ikinil
kuvvet ile ilintili olmasinda sakiidir.

Glnlimiizde baktigimizda kamusal mekan-
larin mimarisi yalnizca erkeklerin kullanacag
goz onine alinarak tasarlanmasi; toplumun
tamamina ait oldugu iddia edilen parklarda
kadinlarin oturamamasi; iletisim kurabildikleri
insanlarin yalnizca evdeki cocuklar ve kocalari
olmasi ve tim bunlarin kadinlar icin ne derece
bir yoksunluk oldugunun; ve kadinin kendini
var etmesini engellediginin; ve psikolojik an-
lamda da zorlayicr oldugunun farkina vardi-
gmiz vakit ve ‘Kadinlar, kamusal alanda yip-
ranmis erkeklere psikolojik siddet uyguluyor
ve ona zarar veriyor. Ve bu da kéti sonuclara;
kadina siddete yol aqiyor.” seklinde Uistiinkori
bir gkarimda bulunmadan 6nce, kadinin nicin
ozel alanda sikisip kaldigi kurcalanmiyor ve bu
sikismislik hissinin sonuclarindan bahsedilmi-
yor?

iste toplum olarak bu sorularin yanitiarini ara-
maya basladigimiz vakit “kadinlarin erkeklere
uyguladigi psikolojik baski kendilerine olan
erkek merkezli siddete yol agiyor.” sagmaligini
kiracagimizi umuyorum. indigodergisi.com

zedlife
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_SIDDETIN
DIGER YUZ(:
ERKEGE
SiDDET

Seniz KURTULUS

2009 Yilinda kadin siginma evlerinden bir tane-
sini ziyarete gittim. Kadinlar o kadar korku, te-
reddiit ve guvensizlik icindelerdi ki aman kimse
beni tanimasin, adresim belli olmasin diyerek cok
dikkatli davraniyorlardi. Hepsinin hayat hikayele-
ri farkliydi ama acilari hep ayniyd. incitilmis, yip-
ranmis, siddet gormus, ayaklari Gizerinde durma-
ya calisan ve cocuklarini bu zorluklarin icerisinde
blylitmeye calisan kadinlarla dolu koca bir ev.

Ayni giin bir baska yerde yeni agilacak erkek si-
ginma evine de gittim. Arada gordigim tek fark
cinsiyetleriydi.

Demledikleri cay esliginde onlarla uzun uzadiya
sohbet etme firsati yakalamis bulundum. Yine bir
madduriyet. Tek fark; yalniz kalan, siddete ugra-
yan kisilerin bu sefer “erkek” olmasiydi. Erkekler
de ayni kadin siginma evlerindeki kadinlar gibi
farkli dertlere, farkl hayat hikayelerine ve ayni
acilara sahipti.

Sizlere bu hayat hikayelerinin bazilarindan bah-
setmek istiyorum.

Ailesi tarafindan sirf kendilerinin istedikleri mes-
legi secmedigi, kendilerinin istedigi kizla evlen-
medidi, kendilerinin istedigi tavirlar sergilemedigi
icin fiziksel ve manevi siddet goren,

Sirf erkek oldugu icin maco tavirlara sahip olmasi
gerektigi sdylenen; her firsatta masaya yumrugu,
climleye noktayi koymasi gerektigi diistindlen ve
bunlari yapmadidi icin hor ve asagilik goriilen ve
hatta erkek olmadigi diistinilen,

Cinsel tacize veya tecaviize ugramis,
Ailesinin tamamina yakinini kaybetmis, icinde

bulundugu imkansizliklardan yeni bir hayat kura-
mayan, maddi ve manevi azap ceken,

| zedlife

Evlendigi kadindan siddet gor-
mus, evlendigi kadinin 1.derece-
deki yakinlarindan hatta kayin-
valide dayagindan bile kagmis,

Esinden bosanmis, cocuklari ken-
disinden alinmis ve gosterilme-
yen, hayatta hic kimsesi kalma-
yarak gidecegi yeri olmayan,

Sadece nafaka almak icin evleni-
lip daha sonra bilingli bir sekilde
bosanilarak maddi tazminatlar ve
manevi acilar ile bogusan,

Evlendikten sonra ne yazik ki
hastalanarak saglik sorunu bas-
ladidi icin bir anda kimsesiz bira-
kilan,

Evlendikten sonra yanlis bir ter-
cih, kocaman bir hata olarak go-
rulen,

Fiziksel, cinsel, maddi ve manevi
siddete maruz kalan...

Bu hikayelerin basrol oyunculari
bu sefer erkekler. Toplumun ¢6-
ziilmesi gereken biiyk bir soru-
nu olan kadina siddete odaklan-
misken diger yandan yukarida
birka¢ 6rnegini gordiiginiiz er-

kege uygulanan siddet goz ardi

edilmemelidir. Unutulmamalidir
ki siddetin dili, dini, irki ve cinsi-
yeti yoktur, olmamalidir.

Karsilikli yasanilan azap ceki-
lemeyecek boyuta geldiginde
erkek de tipki kadinlar gibi ayni
tepkiyi gostererek kendini koru-
mak ve kurtarmak icin cikis yolu
aramaktadirlar.

Siddet goren erkelerin biyiik bir
kismi yine siddet goren kadinlar
gibi caresiz goriinmek istemedik-
leri, yardim istemeye utandiklari,
etraf ne der diyerek diistindiikleri
icin yine meshur mahalle baskisi
ile sessizligini korumaktadirlar.

Toplumun her asamasinda ka-
dinlara karsi goriilen cifte stan-
dart, bu sefer de erkeklere uygu-
lanmamalidir. Ayni siddet, hangi
cinsiyete yapildigina gore sekil
degistirmemelidir. Siddet, sid-
dettir. Nitekim daha onceki ya-
zilarimda da bahsetmis oldugum
gibi istanbul Sozlesmesi'nin uy-
gulanmasi siddetin dilini, dinini,
rengini, irkini ve konumuz olan
cinsiyetini ortadan kaldirr.
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ERKEGE MODERNITE

En uzun siren salgin hastaligimiz;
icinde bulundugumuz durumdan bir
tlrli razi olamama, kendimiz disin-
daki her seyden ve herkesten siirekli
sikayet ve daima daha fazlasini iste-
me hali...

Modernite adina dayatilan, ismine
“moda” denilen bosluga dogru bir
kosturma icindeyiz. Sadece giyim
kusamla sinirl bir hareket tarzi degil,
hayatin tiim unsurlarini kapsayan bir
yasam tarzi hatta bir ruh dayatma-

zedlife

SIDDET

si... ideal gibi gosterilen
basamaklara ulasabildi-
gimiz ol¢iide mutlu ola-
cagimizi, ulasamadigimiz
oranda kendimizi kifa-
yetsiz ve eksik hissede-
cegimizi bize fisildayan
kiresel bir dikte...

Adina modernite denilen
sistem bize omdrlerimi-
zi tiketen psikolojik bir
illizyon sunuyor. Cagin
gozdeleri madden ve
manen ge¢mis zamanlar-
dan ve caglardan “daha
ustin”, “dahaileri”, “daha
gelismis” olarak sunulu-
yor. Su an popller olan
modern fikirlerin, davra-
nis sekillerinin gecmiste
gecerli olan fikir, gelenek
ya da kurumlardan daha
iyi ve ovglye deder ol-
dugu iddia ediliyor. Peki
gercekten dyle mi? Sayet
oyleyse pek cok insanin
icindeki gecmis arzusu,
tarih meraki, hatiralar-
dan, kadim dederlerden,
geleneksel sanatlardan
alinan huzuru nereye
nasil yerlestirecegiz. Bizi
irfanla  yogrulmus her
tirld  degerlerimizden
uzaklastirip, bireylere sa-
nal bir haz ve hiz yolculu-
gu sunan cagimiz modalarini sorgula-
manin, merhum Necip Fazil Kisakiirek
gibi “Durun kalabaliklar, bu cadde ¢ik-
maz sokak” demenin zamani gelmedi
mi?

Modernitenin maddiyat lzerine ku-
rulu sisteminde maddeye ulasmayi
siirdirebildiginiz 6lclide degerlisiniz.

Kadin istihdami, kadinlara yonelik
is hayatinda ki devlet tesvikleri her
gecen glin artsa da erkegin ailenin

Mehmet Samil SENALP

maddi refahini temin mesuliyeti azal-
miyor, hatta kadinla is hayatindaki
rekabet ortami erkek icin cok daha
cetin bir calismayi zorunlu hale geti-
riyor.

Kadinin is hayatindaki kazanimlarini
ailesinden ote kendisine ayirmasi hos
gorilebilirken bireysellik tizerine ku-
rulmus sistemde erkek, ailenin giin-
lUk ihtiyaclari yani sira evdeki herke-
sin ayr ayr maddi olarak kendisini
gerceklestirmesini saglamay lzerine
almis bir roliin altinda gercekten ezi-
liyor sessiz sedasiz ama yodun se-
kilde ekonomik ve psikolojik siddete
maruz birakiliyor. Sonucta bu durum
hanelere erkek kaynakli huzursuzluk
gorlintiist olarak yansiyor. Su halde
ihtiyactan bagimsiz tiiketim Gzerine
kurulu bu sistemden aksini beklemek
aslinda hayalden ote ge¢miyor. Peki
¢6zUim ne olabilir ?

Hedonizm (hazalik) ve narsizmden
(6zseverlik) huzur ve mutluluk bek-
lemek doyumsuzca tiiketmek, popii-
lerin pesinde omdrleri gecirmek care
olmasa gerek...

Riza makaminda eldeki ile yetinme-
nin ne tlikenmez bir kiymet oldugunu
tepeden asadiya hep birlikte gormek
durumundayiz. insani ihtiyacinin 6te-
sinde tiiketmeye iten psikolojik se-
bepleri diriistce ortaya koymak ve
ictimai olarak bu marazlar tedavi et-
mek durumundayiz. insanlara en ha-
yirliolanin en ok tiiketen degil, onla-
ra en yiiksek faydayi sunan oldugunu
idrak etmeliyiz.

Uzerinde yasadigimiz cok kullani-
lan ama bir tirli geredi yapiimayan
ifade ile dedelerimizden miras dedil,
torunlarimizdan emanettir. Huzuru
kaybetme pahasina erkekten sonsuz
bir tiiketim imkani sunmasini bekle-
me, ihtiyacndan fazlasini tiketme,
tiikenme !
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NEYE NASIL BAKARSAN

ODA SANA OYLE BAKAR

Evlilikler sevgi ve saygiyla beslenen iligkilerdir.

Sevgi ve saygi kadar birbirini anlamaya ¢alismak
da ¢ok dnemlidir. Kendisini karsisindakinin yeri-
ne koyabilmek , empati kurabilmek karsimizdaki

insani aramaya yara.

insanoglu degisken bir varliktir.
Evliligin basindaki gibi kalmaya-
bilir insanlar. Sartlarin degismesi
insan davranislarini etkiler. Ne
erkegin kadina ne kadinin erke-
ge psikolojik siddet uygulamaya
hakki yoktur. Bosanmalarin co-
dgunda sebep olarak fiziksel veya
psikolojik siddeti goriiyoruz. Ge-
nelde psikolojik siddet uygula-
yan taraf kadin , fiziksek siddet
uygulayan taraf erkektir. Yaradi-
lista kadinlarin giinlik konusma
kapasiteleri erkeklerden kat kat
fazladir. Hem kadin hem erkek
ne istedigini bilirse, bunu karsi
tarafa dogru bir Gslupla bildirirse
aslinda sorun kalmayacaktir.

Pandemi siirecinde hepimiz ev-
deyiz. Cogu vaktimizi eslerimiz
ve cocuklarimizla geciriyoruz.
Maddi-manevi yipranildigi  bir
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stirecte TV dizileri de bence so-
runlarin  clkmasini  tetikliyor.”
Dijital bir c¢agdayiz. Kiiclikten
bliyige hepimiz gerek telefon
gerek TV gerek tabletlerden yerli
ve yabana diziler izliyoruz. Yerli
dizilerin aile bireylerinin birbirini
sevmesi , birbirine giiven duy-
masl yoninde toplumu egitici,
ogretici nitelikte yayinlar yap-
masi beklenirken tim dizilerde
bozuk aile yapilari ve iliskiler ser-
gileniyor. Bunlar da 6zellikle ka-
dinlan etkileyip evine psikolojik
baski yapmasini tetikliyor. Lit-
fen bizi olumsuz etkileyen her
tlirl yayindan uzak duralim.

Aslinda kadin mutlulugun 06zu-
niin kendinde oldugunu kes-
fetse sorun kalmayacak. Esleri-
mize bagh olmali fakat bagimli
olmamaliyiz. Bu diinyada kimse
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kimseye ait dedildir . Herkes 0zglir birer var-
liktir. Biz kadinlar kendimizle ilgilenelim kendi-
mize bakalim. Kendimizi nasil gelistiririz onun
derdine diiselim. Erkek zaten maddi yiikim-
lGliklerin altinda zorlaniyor. Onlara sefkatle
yaklasalim. Neye nasil bakarsan o da sana
oyle bakar soziine katiliyorum . Ne verirsek
onu alinz. Biz sevgi ve sefkat gosterirsek er-
kekten alacagimiz odur. Her insan sevmeyi ve
sevilmeyi hakkediyor. Sevgi emek ister. Ben
seviyorum demekle olmaz. Seviyorsak bunu
davranislarimizla gostermemiz gerekir.

Sevgi , saygl temelli evlilikler arasira sorun-
lar yasansa da kolay kolay sarsiimaz. Eslerin
ellerinden telefonu birakip birbiriyle kaliteli
vakit gecirebildigi glinler temenni ediyorum.
Esinden sevgi saygl ve sadakat goren bir ka-
din da psikolojik baski yapmayacaktir. Evlilik
ya da iliskiler emek ister. Bu emegin karsilig
evliliklerin meyvesi olan cocuklarda gozlem-
lenecektir. Topluma gtizel nesiller yetistirebil-
mek Umidiyle...
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~ ERKEGE SIDDET,
PSIKOLOJIK BASKI

Duygusal gii¢ veya ihtiyaclar; bi-
reyi kontrol etmek, denetlemek,
kiiclik diistirmek, asagilamak, ce-
zalandirmak amaciyla siddet ara-
a olarak kullaniliyorsa “psikolojik
baski” s6z konusudur. Fiziksel
siddetin aksine psikolojik baskiyi
tarif etmek daha zordur.

Psikolojik baskidan soz ettigimiz-
de duygusal ihtiyaclarin (sevgi,
ilgi, destek, deger gibi) keyfi sekil-
de karsilanmasi veya karsilanma-
masindan soz edebiliriz. Psikolojik
baski; bireyin beceri ve yetilerini
kiicimsemek, ailesi veya arka-
daslari basta olmak Uzere yakin-
larindan fiziksel veya duygusal
olarak uzaklastirmaya calismak,
maddi ve manevi destek alabile-
cedi butin kisiler ve kuruluslarla
arasini bozmak ve bunlara ulasi-
mini engellemek; sevilmedigini,
istenmedigini  soylemek, hasta
ya da sorunlu oldugunu hisset-
tirmek, bireysel haklarini yok
saymak, yaptiklarini strekli eles-
tirmek, kisiligi, fiziksel gortintisd,
ailesi vb. ile ilgili hakaret etmek,
gerceklestirilmesi imkansiz talep-
lerde bulunmak, yerine getirildi-
ginde ise talepleri degistirmek
konuya Ornek olarak verilebilir.
Psikolojik baskinin oldugu her
iliskide fiziksel siddet olmaya-
bilir. lliskilerde psikolojik baski
fiziksel siddetten once baslar ve
siklikla sergilenen psikolojik bas-
ki, fiziksel siddetin uyaricisi olabi-
lir.

Evet sevgili okurlar; Siddet ge-
nellikle erkeklerle 6zdeslesmistir.
Erkegin kadin ve cocuktan biyo-
lojik olarak daha giclii gorulmesi
bunun en buyik gerekgesidir. Ul-
kemizde siddetten en cok etkile-
nen kadinlar ve cocuklar olmak-
tadir. Erkeklerinde etkilendigini
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PSIKOLOJIK DANISMAN
DAMLA ERSOZ

gosteren bircok arastirma so6z ko-
nusudur. Yapilan arastirmalarda
siddete ya da psikolojik baskiya
maruz kalan erkeklerin yasamla-
rinin nasil etkilendigi incelenmis-
tir. Arastirma sonuclarina gore;
siddete ya da psikolojik baskiya
maruz kalan erkeklerin gunliik
yasaminda icine kapanip insan-
lardan uzaklasma istegi, ruhsal
olarak acl cektigi ve yasantisin-
dan keyif alamama vb. sonuclar
saptanmistir.

Sonuc olarak siddetin her tirlisi
bir insanlik sucu olarak gorilme-
lidir ve bu anlayisla siddetin her
tlriine “HAYIR”
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GENEL CERRAHI UZMANI

MIDE BOTOXU VE MIDE BALON UYGULAMASI

Gagimizin en biylk sorunlarindan
biri olan obeziteyle miicadelede
hastalarimiza her gecen giin yeni
yontemlerle yardima olmaya ca-
listyoruz.Aslinda obezite codu kisi
icin gorsel bir sorun gibi goriinse de
aslinda ciddi bir saglik sorunudur.
Glnkl obeziteye bagh gelisen cok
fazla hastalik mevcut ve bu hasta-
liklar insan yasam kalitesini azaltip,-
yasam stiresini kisaltiyor.Hal boyle
olunca diyet vyaparken zorlanan
,obezite cerrahisi olamayacak kiloda
olan, obezite cerrahisine engel bir
durumu olan veya ameliyat olmak
istemeyen hastalarimizin saghkl ki-
lolara inmesine yardimci yontemler
tercih etmekteyiz.

Ameliyatsiz obezite tedavi yontem-
lerinden biri mideye endoskopik
yolla botox uygulamasi.Botox hepi-
mizin de bildigi gibi siklikla kozme-
tik amacl kinsikliklar gidermek icin
kullanilan bir ilag.Peki nasil oluyor
da kilo vermeye yardimai oluyor?is-
te merak edilen soru bu.Mide botox
uygulamasi  sedasyon dedigimiz
kisa bir uyku sirasinda endoskopi
yardimiyla, mide icerisine kiictik bir
igne ile 25-30 yerden botox ilaci ve-
rilerek yapiliyor.Verilen ila¢ kaslarin
kasilmasini azaltarak mide bosalma
siiresini uzatiyor ve bu sayede has-
ta daha gec acikiyor ,daha uzun siire
tok hissediyor,daha az yeme istegi
duyuyor.islem sonrasinda kisa bir
siire izlenen hasta evine donebili-
yor.Uyum stirecinde 3 giin kadar sivi
besinler tiiketmesi istenen hastalar
diyetisyenimizle beraberce takip
ediliyor ve saglikli kilo vermesi sag-
laniyor.Mide botoxu ile birlikte has-
ta diyet onerilerine ,egzersize 6zen
gosterirse total viicut agirhginin %
10-12 sini vermeyi hedeflemekte-
yiz.Botox uygulamasinin etki siiresi
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yaklasik 4 ila 6 ay arasin-
da degismekle birlikte,en
fazla kilo kaybi ilk aylar-
da yasanmaktadir.
Ameliyatsiz obezite te-
davi yontemlerinden bir
digeri de mideye endos-
kopik balon uygulamasi-
dir.Mide balon uygulam-
st ayni sekilde sedasyon
dedigimiz kisa bir uyku
sirasinda endoskopi yar-
dimiyla yapiimaktadir.

Hasta islem sonrasi goz-

lemlenip evine gonderil-
mektedir.Mide icerisine

icerisi renkli bir sivi ile

dolu mide balonu ver-
lestirildikten sonra islem
sonlanmaktadir.Mide

botoxu ve mide balon
uygulamalarinin her iki-

sinde de islem onceside endosko-
pi ile mide degerlendirilir ve balon
veya botox uygulamasina engel
olabilecek mide lseri ,mide fitigi
gibi bir durum olup olmadigi kontrol
edilir.Kontrol ardindan mide botoxu
veya mide balonu uygulanir.Mide
balonu etkisini mide icerisinde yer
kaplayarak hastanin daha tok his-
setmesini,gec acikmasini,daha az
miktarda yiyecekle doymasini sag-
layarak gosterir.Mide balonu 6 aylk
siire boyunca midede kalabilir.

Bu stirecte hastalar tim kilolarinin
%20-22" sini verebiliyor. Balonlari-
nin 6 aylk ,senelik ve ayarlanabilir
cesitleri vardir.Balon kullanim stiresi
doldugunda hasta daha da fazla kilo
vermek istiyorsa ayni seansta eski
balonu cikarip yeni balonu takma
sansina sahibiz.Balon uygulamasi
sonrasinda ilk 4-5 ginlik sirec-
te mide bu balona uyum siirecin-

de olup, hastalar karin agrisi ve bir
miktar bulanti yasayabilirler. Ancak
bu silirenin sonunda mide balonu
uyum saglar ve sikayetler son bu-
lur.Mide balonu uygulamsi sonrasi
hastalar 3 giin sivi gida ile beslenir
ve ardindan diyetisyenimizin ve
bizim onerilerimizle kilo vermeye
baslarlar.Bu iki yontemin de yan
etkisi yoktur ve viicutta kalia bir
degisiklik yapmaya gerek kalmadan
cok daha hizli ve kolay kilo vermeye
yardima yontemlerdir. Eder sizler
de daha saglikl bir hayat stirmek
icin kilo vermek istiyorsaniz ve tek
basiniza basaramiyorsaniz hekimi-
nize basvurup bu konuda destek
alabilirsiniz.
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Duygu Ozer
Psikolojik Danisman

SiDDEJiN KONUSULMAYAN YONU,
ERKEGE YONELIK SIDDET

Siddet, insandaki iki temel duygu-
dan biridir, bu duygulardan biri cin-
sellik, digeri saldirganliktir. Saldir-
ganlik, kisinin kendini tehlikelerden
koruma duygusudur. insanin ken-
dini tehdit altinda hissetme duygu-
su ile beraber ortaya cikar. Son za-
manlarda ne yazik ki kadina yonelik
siddet haberlerini sikca duyar olduk
bunun icin gerekli 6nlemler alinma-
lidir yasam hakkindan daha dedgerli
bir hak yoktur. Diger yonden vyani
madalyonun dider yiizi var ki o da
konusulmayan taraf, yani erkege
yonelik siddet.

Siddet kadina, erkede, yasliya, co-
cuga, hayvana her kime uygula-
nirsa uygulansin kabul edilemez
bir davranis ve ¢ozlilmesi gereken
onemli bir sorundur. Siddet konusu
glindeme geldiginde ve literatlirde
ki calismalar incelendiginde kadina
yonelik siddetin daha yodun ko-
nusuldugu ancak erkede yonelik
siddetin ihmal edildigi dikkat cek-
mektedir.

Geleneksel toplumlarda kadinin
erkege siddet uyguladigini kabul
etmek sanildigi kadar kolay degil-
dir. Erkekligi, erkeklerden bekle-
nen rolleri, gliclilik vb kavramlari,
erkek Gstlinligind tehdit ettigi
icin siddete maruz kalan erkeklerin
utang ve alay konusu olma korku-
lari ile yasadiklari siddeti paylasma,
rapor etme, sikayet de bulunma
olasiligi genellikle daha disuktdr.
Kadina yonelik siddet ve buna ilis-
kin hizmet sunan kurum ve kuru-
luslar ile ilgili arama yapildidinda
pek cok bilgiye ulasilirken erkege
yonelik siddet ile ilgili bilgiye nere-
deyse hicbir yerde ulasilamamak-
tadir. Bilginin olmamasi bdyle bir
sorunun olmadigi anlamina gelme-
mektedir. Erkege yonelik siddetin
dile getirilmiyor veya paylasiimiyor
olmasi siddetin nedenleri ve sonuc-
lari hakkinda analiz yapilmasini da
kisitlamaktadir.
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Siddet kavrami bilindigi tzere fi-
ziksel siddetten ibaret dedgildir.
Fiziksel siddetin aksine psikolojik
siddeti tarif etmek daha zordur
ancak fiziksel siddet kadar yikicidir
ve hayatini olumsuz yonden etkile-
mektedir.

Bilindigi gibi toplumumuzda diigiin
hazirliklar pek cok ciftin hayal etti-
gi gibi gerceklesmez. DUGuin oncesi
erkegin ekonomik glictiniin tstln-
de beklentilerin olmasi ve bunu
gerceklestirmek adina ekonomik
zorlugun adirhgi altinda ezilmek
psikolojik siddetin tam olarak gos-
tergesidir. Karsilhkli uyum, anlayis
ve sevgiyle gerceklesmesi gereken
stirec ne yazik ki beklentilerin kar-
silanmamasi ile kabusa donusdr.
Gercegin farkinda olmadan hayat
birlestirmek evlilik birligi icerisinde
de benzer sorunlar glindeme geti-
recektir. Ses tonunun yiikselmesi,
yapilanlarin dedersiz 6nemsiz go-
rilmesi, azarlama ve bagirmayla
gerceklesen sozll siddetin disin-
da, erkek veya kadinin birbirleri-
ne sevgi gostermemesi de ciftleri
duygusal olarak yipratir. Duygusal
siddete maruz kalan insan kendi-
ni dedersiz, 6nemsiz ve yetersiz
hisseder. Bu siddet sekli, sucluluk
duygulari meydana getirir boyle
kimseler, kendilerini hep suc isli-
yormus gibi hissederler.

Karsimizdaki insanda dedersizlik
duygulan uyandirmak, psikolojik
siddettir. Ese kizdiklarinda, erkegin
onem verdigi konulara hassasiyet
gostermemek bir nevi, erkekten o¢
alma hissi esini degersiz, 6nemsiz
hissettirmektir.

Evlilik siiresince esinin isteklerini,
beklentilerini karsilamaya calis-
masl, ekonomik giiclinlin Ustiinde
beklentiler, erkedi maddi anlam-
da zorlayacaktir. Calisan kadinin
esinden ylksek gelirinin olmasi
taraflardan birinin digeri Uzerinde

otorite kurma cabalari duygusal siddete Grnek
olabilecegi gibi ayni zamanda ekonomik bagim-
sizhda sahip olmayan kadin icinde erkegin bunu
duygusal siddete sebep olacak bir silah gibi kul-
lanmamalidir. Her iki taraf icin giic ve otorite sa-
vasina doniismediginde evlilik gercek bir evlilik
olabilmektedir.

Evlilik birligi sonlandiginda ise ortak cocuklarinin
babasina gosterilmemesi, babayi cocukla terbiye
etmek, cocuklarini gorebilmek icin belli 6dem-
ler yapmak durumunda birakmak da psikolojik
siddettir. Anneye cocugunu gostermemek veya
gostermemek icin tehdit etmekte ayni sekilde
psikolojik siddettir. Elbette siddet bu saydiklari-
mizla sinirl degildir her birey cinsiyet ayrimi yap-
maksizin insanca yasama hakkina sahiptir. Yasam
hakkindan daha degerli hicbir sey olmadigi icin
kadinlar veya erkeklere uygulanan siddetin hicbir
tlrinl kabul edilemez. Siddet sadece fiziksel bir
unsur olarak diisiniilmemelidir. Duygusal ve psi-
kolojik siddetin etkileri daha yikici olabilmektedir.
Cocuklugunda siddete maruz kalmis veya yakin-
larina siddet uygulandigina sahit olmus bireyler
yetiskin yasamlarinda siddet edimli olduklarini
bizlere gostermektedir.

Erkede uygulanan siddet oranlarinin azligi ya da
siddetin agir veya hafif olusu ciddi bir problem
olarak tanimlanmasina engel dedildir. Esler arasi
siddetin tirlerini ve boyutlarini bitlinlGkli ve tam
olarak analiz edebilmek icin kadina yonelik siddeti
dederlendirmenin yaninda, erkege yonelik siddete
de bakip, resmin tamamini gorerek sorunu bitiin
boyutlariyla ortaya koymak 6nem tasimaktadir.
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SAGLIK GALISANLARINDA

Covid-19 ilk olarak Cin'in Wuhan sehrinde,
2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikmistir.
Ortaya cikis sebebi tizerinde heniiz bir ke-
sinlik olmayan salgin bir ay gibi kisa bir sii-
rede tiim Diinyaya yayillmistir. Diinya Saglk
Orgiitii (DSO) bu epidemik hastaligi 11 Subat
2020'de yeni tip coronaviriis (Covid-19) ola-
rak agiklamistir. Cin'de ortaya cikan bu virlis
salginyla enfekte olan 41 kisinin Gcte ikisi-
nin Wuhan'da bulunan canli hayvan pazari
satis merkeziyle baglantisi oldugu tespit
edilmis ve virlisiin kaynaginin burasi oldugu
belirtilmistir. Ortaya konulan ilk raporlarda
insanlar arasinda yayilmasinin sinirl oldugu
s6ylenmis ancak sonradan insandan insana
bulasarak genis alanlara yayilabilecedi orta-
va cikmis oldu. Salginin {izerinden iki aydan
fazla zaman gectikten sonra virisiin Cin'den
baska tlkelerde goriilmesi ve gittikce yayil-
masinin ardindan DSO tarafindan 11 Mart
2020 tarihinde kiresel salgin (Pandemi)
olarak ilan edilmistir.

Ulkemizde ilk olgu bildirimi 10 Mart 2020
tarihinde gerceklesirken, hastaliga bagl ilk
6ltim ise 17 Mart 2020'de bildirildi. On do-
kuz Nisan itibariyle Tlrkiye olgu sayisinda,
salginin ilk basladigr iilke olan Cin'i geride
birakarak Fransa’nin ardindan en ¢ok olgu
goriilen 7. Glke olurken, gerceklesen 6lim
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rakamlarinda ise 185 iilke arasinda 12. siraya
yikseldi.

Virlis insandan insana, havada ve yiizeyler-
de viriis iceren damlaciklarin nefes ve temas
yoluyla viicuda girmesi ile bulagmaktadir.
Virtisiin bir hastalik belirtisi géstermeden
de insandan insana bulasabildigini goste-
ren bulgular mevcuttur. Virlisiin temas ve
dokunmayla gecebilmesi icin iki onemli pa-
rametreden birisi tutma, dokunma siiresi,
digeri nem oranidir. Virlisiin gecmesi igin
normal kosullarda 10 saniye gerekmektedir.
Ancak temas eden yiizeylerden birisi nem-
liyse bu siire 5 saniyeye, her iki yiizey de
nemliyse yaklasik 3 saniyeye diismektedir.
Virlisin su an izlenen yayilimi kisiden kisiye
seklindedir. Virlsi tasiyan veya hastalikli
bir kisiyle 1 metre mesafe icerisinde temas
etmeden 10 dakika bulunmak viriis bulasma
riski olusturmaktadir.

Covid-19 ile enfekte olanlar asemptomatik
olabilir veya ates, oksiirlik, nefes darligi ve
ishal gibi semptomlara sahip olabilir. Semp-
tomlarin ortaya ¢ikmasina kadar gegen siire
DSO tarafindan 2 ila 10 giin, ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) tara-
findan 2 ila 14 giin olarak tahmin edilmek-
tedir. Hapsirma, burun akintisi ve bogaz ag-

__ nisi gibi Ust solunum

: ;B yolu  semptomlari

daha az gordilir. Sid-

f detli enfeksiyon va-

A% kalan zatiirre, yUk-

sek ates, bdobrek

yetmezIigi ve oliimle
sonuclanabilir.

Mevcut kanitlar, Co-
vid-19'un  insanlar
arasinda yakin te-
mas ve damlaciklarla
bulastigini  goster-
mektedir. Bu hasta-
Iigi edinme riski en
yiksek olanlar, has-
tayla temasi olanlar
veya hasta bakimini
yapanlardir. Bu ne-
denle, bu hastalara
bakim veren saglik
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Prof. Dr. Kamile MARAKOGLU

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali Baskani

calisanlari, bu enfeksiyon agisindan yiiksek
riskli kabul edilmekte ve saglik calisanlari-
nin korunmasi en dnemli 6nceliklerden biri
olarak dederlendiriimektedir. Tirkiye'deki
koronaviriis vakalarina ilk teshisi koyan,
Turkiye'nin onde gelen dahiliye uzman-
larindan istanbul Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Cemil Tascioglu tilkemizde
koronavirlis nedeniyle maalesef hayatini
kaybeden ilk saglk calisanimiz olmustur.
2020 Eyliil ayi sonlarinda DSO tiim vakala-
rin en az %10'unun saglik sektori calisani
oldugu, ayrica diinya genelinde en az 7 bin
saglik calisaninin koronavirlise yakalanarak
yasamini vyitirdigini bildirmistir. Saglik ca-
lisanlarinda Covid-19 PCR pozitif goriilme
sikligr diger tlkelerde yapilan arastirmalar-
da %3-38 arasinda degismektedir. Nitekim
Saglik Bakanimiz Turkiye'de salgindan etki-
lenen saglik calisanlari ile Nisan-Mayis 2020
aciklamasinda toplam 1 milyon olan saglk
calisanlarindan %6,5'inin (n=7.428) enfek-
te oldugunu bildirmistir. 9 Aralik 2020 de
yapmis oldugu aciklamada ise, ilkemizde
toplam 1 milyon olan saglik calisanlarimiz-
dan 120000'den fazla calisanin PCR pozitif
enfekte oldugunu, toplam vakalarin icinde
sikliginin %710'a yakin oldugunu bildirmistir.
Ayrica ilkemizde 216 saglik calisaninin su
ana kadar Covid-19'dan hayatini kaybettigi-
ni Gziilerek ifade etmistir.

Covid-19 pandemisinden korunmada hem
genel popiilasyon hem de saglik calisanla-
ri olmak lizere Maske, Mesafe ve Temizlik
kuralina uymamizin 6nem arz ettigi goril-
mektedir. Ozellikle son aylarda iilkemizde
Covid-19 artisini 6nlemek icin kismi ve hafta
sonlari sokaga ¢ikma yasaklarinin uygulan-
masinin bu artisi azalttigi gérilmektedir.

Saglk Calisanlarimiza Bu Zorlu Sirecte
Kendilerinden ve Ailelerinden Ozveri Ve-
rerek Calistiklari icin Sonsuz Tesekkiir Edi-
yoruz. Sag Saglikh Hicbir Vatandasimizin
ve Saglik Calisanimizin Hastalanmadigi ve
Kaybetmedigimiz Giinlerde Goriisebilmek
Dilegiyle,
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KADINA SIDDET,
ERKEGE SIDDETTIR.

Peki, uygar diinyada neden kadin ci-
nayetleri artti?

insani, erkek ve kadin diye ayirdigi-
miz igin...

ikisini ayni gérdiigiimiiz icin...

ikisi bir elmanin béliinemez iki esit
parcasl iken, boldigumiiz igin...
Birbirinin ayrilmaz iki parcasi olan
canli bir organizmayi boldugliniizde,
parcalarin ikisi de ise yaramaz.

ikisi de yara alir. ikisi de kanar.

0 vara ikisine de acl verir, ikisine de
zarar verir. ikisini de yipratir.

Kadin ile erkek esit mi?

Tartismalar o kadar uclarda seyredi-
yor ki?

Neler konusuluyor neler?

Sanirsin ki erkek ile kadin birbirleri-
nin dismanlari...

Sanirsin ki, erkek ile kadin birbirleri-
nin rakipleri..

| zedlife
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Sanirsin ki, erkek ile kadin ayri diin-
yalarin varliklari.

Ya hu...! ikisi de ayni diinyanin var-
liklar. Birinden birisi olmazsa diinya
hayati devam edemez. Yani bir birini
muhtac. Biri birine mecbur. Biri birine
mahkdm.

Bitti... Bu kadar...

Mesele ne biliyor musunuz?

Mesele uzak uclarda dolasanlarin va-
rolus sebebini bilmemeleri.
Mesele cehalet.

Bir acsalar kutsal kitabi...
Bir dinleseler ilahi kelam...
Bir dokunsalar Kur’an-i
yapraklarina...

Kerim'in

Her sey bitecek.

“Onlar (kadinlar) size ortiddrler, siz
de onlara ortiistiniiz!” (Bakara 187).
Bu soziin lzerine s6z koyacak var
mi....2 Hasa...!

Nurettin
BAY

14

Milenyumun en yoz tartismalarindan biri kadin-erkek esitligi, en rahatsiz
edici gundemlerinden biri ‘kadin siddeti’ gundemidir. DUnyanin dort bir ta-
rafindan her gun kadin cinayetleri ile ilgili haberler geliyor. Hi¢ birini tasvip

etmiyor, hepsini lanetliyoruz.

O orti kalkarsa ne olur biliyor musu-
nuz?

O orti kalkarsa, kavga olur, girdltd
olur, cinayet olur, huzursuzluk olur,
mutsuzluk olur...

Olur da olur...

isin 6z,

kadina siddet ayni zamanda
erkege siddettir.

Bireye iskencedir.

Aileye eziyettir.

Topluma zulimdyir.
Yaradilis gayesine ihanettir.
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COVID-19 UZERINDEKI ETKISI

1.Koronaviris ile beraber saghgin ve
beslenmenin 6nemi bir kez daha anla-
sildi. Kis aylarinda ve salgin siirecinde
hangi Urlnleri tiiketmemizi Onerirsi-
niz?

Enfeksiyonlarla miicadele icin gerekli
olan besin 6geleri A, C, D ve E vitamini,
selenyum ve cinko mineralleridir. Ce-
viz, badem, findik gibi yagli tohumlara
guinlik rutininizde yer vermeyi ihmal
etmeyin.C vitamini kaynaklarindan li-
mon, portakal, greyfurt, mandalina,
kivi bagisiklik sistemimize destek be-
sinlerden.Mevsim sebze ve meyveleri-
ni tercih edin. Viicut sisteminin calisma
ritmi ve mevsiminde yetisen gidalarin
birbirine 6zgl oldugunu unutmayin.
Bitkisel kaynak iceren sebzeler, mey-
veler, kuruyemisler, tam tahilli yiye-
cekler, kuru baklagiller gibi yiyecekle-
rin tiiketimi badirsak florasi acisindan
daha iyidir.

2. Kis ayi birlikte nezle ve grip gibi has-
taliklar da artmaya basladi. Mevsimsel
salginlardan korunmak icin farkli bir
onerimiz var mi?

- Probiyotik bakterileri artik hepimiz
sikca duyuyoruz. Ozellikle viicut di-
rencinin kirldigi mevsim gecislerinde
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BESLENMENIN

ve kis aylarinda badisiklik sistemini
gliclendirmek adina probiyotik iceren
besinlerin tiiketimi 6nem kazaniyor.
Dogal olarak fermente edilmis st ve
siit driinlerinde veya diger fermente
yiyecek ve iceceklerde bulunur, ayni
zamanda ‘supleman’ (toz ve tablet)
olarak kullanilir. Yogurt, kefir, lahana
tursusu diyetinize rahatlikla ekleyebi-
leceginiz probiyotiklerdendir.

3. Salgin ve kisitlamalar nedeniyle in-
sanlarin evde hareketsizce gecirdigi
sire arttl, 6gunler sasti. Bu durumda
beslenme sekli ve 6giin durumu nasil
olmalr?

- Kisitlama ve karantina sireci bireyle-
rin uyku diizeninde oldukca etkili oldu
dolayisiyla uyku diizenindeki degdisim
beslenme sekli ve 6giinlerde ne ya-
zikki olumsuz yonde bir etki yaratti.
Ge¢ uyuyup gec uyanilan bu siirecte
kahvalti ve aksam yemegi saatlerinin
diizenlenmesi gereklidir. Aksam saat-
lerinde agir ve yagl yemeklerin tiike-
tilmemesi hazimsizliklarin 6niine gege-
cektir. Bu surecte kisiye gore ara / ana
0gun diizenlenmesi ve evde yapilmasi
muimkiin antrenmanlar ile hareketlili-
gin artinlmasi kilo artisinin oniine ge-
cebilmek icin de uygun olacaktir.

4. Salgin doneminde beslenme hayati
bir faktor tasir mi?

COVID-19 hastalarinda gerek hasta-
nede yodun bakim veya entiibasyon
stirecinde klinik beslenme tedavisi ve
ardindan evde bakim sirasinda bes-
lenme tedavisi gerekmektedir. Saglkli
beslenmenin badisiklik sistemi (izerin-
de olumlu etkisinin tiim yasam siire-
cinde anne karnindan baslayarak tim
yaslarda sirekli aktif tutulmasi gerek-
mektigini hatirlatmakta fayda var.

Dyt. Asiye Nur Kusgu

Beslenme ve Diyetetik Uzmani
Ozel Akademi Hastaneleri

5. Bu giinlerde tiiketimi artan hazir
gida ve abur cubur olarak anilan riin-
lerin tiketilmesini tavsiye eder misi-
niz?

Evde kaldigimiz bu siirecte kendinizi
stirekli buzdolabinin 6niinde buluyor
veya normalden daha fazla atistirmalik
ariyor olabilirsiniz. Hizli ve kolay atis-
tirmaliklar taze meyve dilimli yogurt,
humus ve vyaninda salatalik, havuc
dilimlerijtaze meyveler, peynir ve tam
bugday ekmegi veya galeta, cig kuru-
yemisler ve hurma gibi kuru meyveleri
ornek olarak siralandirabiliriz.

6. COVID-19 hastalarinda D vitamini-
nin rolii nedir? D vitaminin eksikliginin
bu siirecte etkisi nasil olur?

Arastirmacilar kanda normal D vitami-
ni seviyelerine sahip COVID-19 hasta-
larinin 6lme olasiliginin daha diisiik ol-
dugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla
Bu slirecte yeterli D vitamini almakta
fayda var. Dolayisiyla giines 1siginda
vakit gegirin, D vitamini agisindan zen-
gin balik ve deniz triinleri (istiridyeler,
Karides, Sardalya, Hamsi) tiiketin. Tak-
viye (Uzman kontroliinde) alin .

7. Eklemek istedikleriniz?

COVID-19'dan korunmada ve bagisik-
lik sisteminin giiclenmesinde yalnizca
gidalar yeterli degildir. Stres ve (iziin-
tlyl en aza indirmek mimkiinse uzak
durmak gereklidir. Diizenli yapilan
spor ile giiclenen bedenin hem enerjisi
artar hem hastaliklara karsi cok daha
direncli hale gelir.Stres durumunda ka-
liteli uyku uyuyamiyorsaniz melisa, pa-
patya, rezene cayindan destek almaya
¢alisin. Uyku veriminizin distigind
hissettiginiz giinlerde papatya, rezene
veya melisa cayi gibi bitki caylarindan
faydalanabilirsiniz.
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SOGUK HAVALAR
CiLDi YASLANDIRIYOR

Soguk kis giinlerinde cildimiz daha da
hassaslagir.

Sogugun cilt tizerinde olumsuz etkisini
en aza indirmek icin gereken bakimlar
yapiimali. Kis aylarinda soguyan havaya
karsin, deri, viicut 1sisinin kaybolmama-
sl, azalmamast icin kan dolasimini azaltr,
ter ve yag bezlerimiz daha yavas calisir.
Kan dolasimi yavasladiginda, cildin ge-
reksinim duydugu antioksidanlan ve
besleyici maddeleri almasi zorlasir.

Bu da yetmez, cilt kurulugu baslar.

0O da yetmez, cilt yag kaybetmeye bas-
lar. TUim bunlarin birlesimi ise cildin has-
saslasmasina, dis etkilere karsi kendisini
koruyamamasina yol acar ve kaginmaya,
kizarmaya, renk degistirmeye baslar. So-
guk Havalar Cildin Esnekligini Azaltr.

Ciltte Lipid bariyeri dedigimiz koruyucu
tabaka incelr.

Cildin esnekligi azalir. Catlamalar, pullan-
malar gorlilir. Belirtilen etkileri gosteren
cildin erken yaslanmamasi icin hic bir se-
bep kalmamustir. Cildin lipid tabakasinin
desteklenmesi gerekir.

Cilt tipimizde dedisiklige ugradigindan
(6rnegin yagh ciltler sogukta daha az
yaglanir, normal ciltler kurur, kuru cittler
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agnl olacak kadar hassaslasir) kisin citt
bakimi yaparken kullanilan cilt bakim
triinleri, yazin kullanilan citt bakim Griin-
lerinden farkli olmalidir.

Kisin ciltt bakiminda kullanilan cilt ba-
kim Uriinlerinin besleyici degerleri daha
yiiksek olmalidir. Eger kigin citt bakimi-
na dikkat edilmez ise kinsiklik, catlama,
sarkma, leke gibi problemlerin yani sira
cilt Gzerinin giysiler, ter ve yag salgisi ile
strekli ortiili olmasi yag bezi hastalik-
larinin (akne, sebore, milium kistler) art-
masina neden olabilir.

Ayrica lipofilik mantar hastaliklan pitria-
sis versikolor (samyeli hastaligi) ve nem
artisina bagh intertrigindz (viicuttaki
kivrim yerleri) bolge enfeksiyonlari daha
sik olusabilir. Soguk Havalarda Cildini-
zi Kremle Besleyin Ellerinizin el bakim
kremlerini stirdiikten sonra 20-30 daki-
ka strec film yada pudrasiz cerrah eldi-
veniyle kapatiimasi gece bakimi seklinde
cildimizi giiclendirir. Her sabah ve her el
sabunlama isleminden sonra kremlen-
mesi Ozellikle kis aylarinda Gnemlidir.
Dudaklarin gece kremle nemlendirilmesi
onemlidir.

Dudaklarinizi yalamaktan ve yemekten
kaginmalisiniz. Her banyodan sonra ba-
caklariniza mutlaka nemlendirici losyon
stirmelisiniz. Kisin ayaklarinizi yumusak

DR. KADRIYE AKAR
Dermatolog, Kozmetik Uzami

tutmak icin gliserin iceren bir losyon uygulayin. Cildi-
nize Kullandiginiz Sabun Turiine Dikkat Edin Sert sa-
bunlar, citt kurulugunu arttiran faktorler arasinda yer
almaktadir. Bununla birlikte, PH degeri yiiksek olan
kimyasallar da cilt kurulugunun nedenleri arasinda
yer almaktadir.

Cilt kurulugunun nedenlerinden bir baskasi da, el-
bette, deterjanlar ile cok fazla temas halinde olmakdir.
Kisin cilt bakimi yaparken, dus ve banyo sonrasinda
cildinizi korumak icin koruyucu losyon kullanmanizin
gerekliligini de unutmamaniz Snemlidir.

Kisin cilt bakiminda nelere dikkat ediyorsaniz, el baki-
minda da ayni seylere dikkat etmelisiniz; ¢linkd ellerin
catlamasini 6nlemek icin de ayni kurallar gecerlidir.

Ellerin catlamasini 6nlemek icin diizenli araliklarla
nemlendirici kullanilmasi gerekmektedir. Ellerin ¢atla-
masini énlemek icin, sicak su ve yanlis sabunlarla el
sabunlamaktan da kaginmak gerekmektedir.
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47 YASINDAKI KADININ RAHMINDEN 25 KILOLUK TUMOR CIKTI
C.K.: ‘BEN KILO ALDIGIMI ZANNETMISTIM’
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Prof. Dr. Metin Capar: ‘Bu biiyikliikte
bir timaor ender gorulir’

Konya'da agri, sislik ve halsizlik sika-
yetiyle hastaneye giden kadinin rah-
minden 25 kilo agiridinda bir timor
ckartildi. Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Uzmani Prof. Dr. Metin Capar,
bu blyiklikteki bir timorin ender
gorildiguni soyledi.

47 yasindaki CK., bir siiredir aa ile
birlikte agri cekiyordu. Son zamanlar-
da gece yatarken agrilari siddetlenen
CK., buna halsizlik ve sislik sikayet-
leri de eklenince hastaneye basvur-
du. Hastanede vapilan kontrollerde
CK’nin rahminde iyi huylu timor
oldugu tespit edildi. Medova Has-
tanesinde hemen ameliyata alinan
C.K./nin rahminden 25 kilo agirliginda
bir timor c¢kartildi. Kendisinin kilo
aldigini diistindtiglini ancak hasta-
neye geldiginde gercedi ogrendigini
belirten C.K. sunlari soyledi: ‘Agrilarim
ve aal hissetmelerim baslad. Ozellikle
yatarken canim cok yaniyordu. Viicu-
dum da sislik ve halsizlik vardi. Agrilar
dayanilmaz hale gelince de doktora
geldim. Ben kilo aldigimi zannetmis-
tim. Doktora geldigim de viicudum da
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bir kitle oldugu soylendi. Boyle bir sey
olacagini bilemedim. Viicudumdan 25
kiloluk bir kitle ¢ikartildi. Simdi cok iyi-
yim. Saghigima kavustugum igin mut-
luyum” dedi.

‘BU BUYUKLUKTE BIR TUMOR EN-
DER GORULUR’

CK.yi ameliyat eden Kadin Hastalik-
lari ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Metin
Capar, bu biiyiiklikte bir miyomun
ender gorildigine dikkat cekerek
soyle konustu: * Kadinlarda miyomlar
cok onemli. Kanama bozuklugun-
dan, cocuk problemlerine kadar de-
vam eden bircok problemi meydana
getirir. Ayni zamanda bu miyomlarin
bir kismi kétli huyludur. Bazi miyom-
larda oldukca bliyir ama sessiz kalir.
Bazi miyomlarda cok kiiglik olmasina
ragmen blylk problemler meydana
getirir. Cok kiictik bir miyom olmasina
ragmen hastalarda ciddi kanamalar
gortilebilir. Tam tersi cok biiylylp de
hicbir belirti vermeyen hastalarda s6z
konusu olabilir. Bizim hastamizda da
yaklasik 25 kilogram biiyiikliikte ol-
dukca bliyiik miyom cikarttik. Hasta

simdiye kadar hicbir problemi olma-
dan yasamis ve bu haliyle geldigi mu-
ayenede ¢ok bliyiik bir miyom tespit
ediliyor.

Hastamiz ameliyat edildi. Ameliyat
neticesinde de hastada 25 kilogram
kadar bir zayiflama meydana geldi.
25 kiloya kadar olan miyomlar ol-
dukca ender goriilir. Hasta kendisini
kilo aldigini zannederek bu miyomun
kendisinde oldugunu hig¢ fark etme-
mis. Hastada sessiz olarak seyredip
hicbir problem gostermemis. Miyo-
mun kaynadi rahim duvarindaki kas
tabakasinin iyi huylu olarak biyi-
mesidir. Bunlar bazen kotii huylu ola-
rak ta meydana gelebilir. Koti huylu
olarak biiyiiyenlerde hizli bir sekilde
oldirtr. Nadiren bu sekilde blyimdis
olan miyomlarda da iyi huyluluk orta-
ya cikabilir. Bu hastamizda da kanser
olmayan yani iyi huylu bir miyom tes-
pit edilmistir. Bu miyom 2-3 senelik
bir siire icerisinde ortaya ¢ikmistir”
diye konustu.
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ERKEK - KADIN

“Erkegin kadina karsi fiziksel siddetini bir sorun olarak kabul eder buna karsin kadinin erkege

karsi her tirli siddetini mesele olmaktan ¢ikartir isek varligini dahi kabul etmedigimiz bu
ctkmazi nasil bir ¢é6zlime ulagtirabiliriz, dyle degil mi?”

Gelin toplumsal statlide erkegi gu-
zel bir 6rnekle tanimlayalim: ozellikle
Anadolu'da digin, kina gibi eglenceli
merasimlerde hala devam etmek de
olan bazi koy seyirlik oyunlarimiz var-
dir. Bu oyunlarda kadinlar ve erkekler
haremlik selamlik bazi oyunlar oynar-
lar. Kadin medlislerinde bir kadin erkek
kiigina girer akabinde seyirlik oyun
baslar buraya kadar her sey ne kadar
normalse bundan sonrasi bir o kadar
anormaldir erkek kiligina giren kadin
sarhos ve capkin erkegi canlandirir,
naralar sacar... her ne kadar eglen-
ce amagh goriinse de bu tarz ritleller
toplum bilincinin bir yansimasidir. Yani
erkek denilince akla alkolik ve ahlak-
siz bir tip gelir. Oysa ahlak ve diger
kavramlar sadece erkegin blriinmesi
gereken bir rol degil, toplumsal deger
yargilaridir.

“Kadin erkek iliskilerinde siddet; faili
erkek, magduru kadin ve sekli fiziksel
olarak algilanmamalidir. Siddet siddet-
tir. Erkegi kadini yok bunun...” siddetin
her tirlistine karstyiz.

Kadina, cocuda hatta sokaktaki bir
hayvana bile gosterilen siddet affedi-
lemez erkege yapilan psikolojik siddet
de...

Siddet kabul edilebilir degildir ve ki-
min tarafindan ve hangi gerekgee ile
yapilirsa yapilsin bunun izahi miimkiin
degildir. Kadin ve erkek cinsiyet iceren
kavramlardir. Onemli olan “insan” ola-
bilmektir. Ozellikle bugiinlerde ‘kadi-
na siddet’ diye tiim erkeklere yonelik
asadilayial bir algi var. Bu nedenle bu-
glin kalabalik toplu tagima araclarinda
‘kadina yanlislikla elim kolum carpa-
cak; tecaviizcii muamelesi gorip ling
edilirim” korkusu yasayan o kadar cok
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erkek var ki... Bunun adi psi-
kolojik siddettir.

Ekonomik siddetin psikolojik
siddete donisu... Kadina te-
razi, erkege tokmak gosteren
adalet olmamalidir! Ayricalik
degil, esitlik terazisi ile 6lclim
yapilmalidir.

Bircok erkek Karisinin direk-
tifleri  dogrultusunda har-
cayabiliyor ya da kazancni
karisina veriyor. Maddi sikin-
tida olan, kendi ailesine kari-
sinin izni olmadidi igin yardim
edemevyen pek cok erkek var;
ya da gizli gizli yardim eden...

Bosandiktan sonra nafaka
odeyemedidi icin cocuklarini
goremeyen veya hapis ce-
zasina maruz kalan, hirs yii-
zlinden sikayet edilip evden
uzaklastirma alan ve sokakta
kalan erkekler var.

Erkek cinsiyet tasviri adi al-
tinda herkesi bir cuvala koy-
mak, kurunun yaninda vyas
olan da yansin mantidiyla
hareket etmek glinimiiz toplumunda
maalesef bir genel yerleske haline gel-
di. Burada bu cinsiyet tasvirine siginip
bunu kendine hak gorenlerden bah-
setmiyoruz.

Gergekten ‘“erkek” sifatina yarasir
halde hareket eden - adamlik tabiri-
ne uyan - ve psikolojik siddete maruz
kalan erkeklerden bahsediyoruz. Ta-
biri caizse bu adamlarini hicbiri kadin
cinayetlerini veya kadina uygulanan
fiziksel siddeti onaylamiyor. Liitfen
aramiza kalin bir cizgi cekelim... bunun

Caner Sahin Simsek

en glizel ornegi de sevgilisine siddet
uyguladidi icin araya giren ve yanhslik-
la bir kisinin 6limiine neden olan aka-
binde 12.5 yil hapis cezasina carptirilan
Kadir Seker'dir.

“Kadinlar cicektir, cicekler sevgi ister.”
kabullimiz ama artik bizi de “kaktis”
olmaktan bir adim Gteye tasimaniz
gerekiyor. Deger yargilarimizda nasil
ki her kadini bir tutamazsak her erkegi
de bir tutmamamiz gerekiyor.



Kose Yazisi

FRKEKLERE UYGULANAN

PSIKOLOJIK SIDDET

Siddet, hayatin her alaninda karsilasabildigimiz glti¢ ve baski uygulayarak insanlarin bedensel
veya ruhsal zarar gérmesine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin timdddir

Merve CIMEN

Siddet denilince akillara oncelikle
bayanlara uygulanan fiziki, cinsel,
sozel siddet gelse de her giin sosyal
ve Ozel hayatlarinda cok kez psiko-
lojik siddete maruz kalan erkeklerde
var. Yaradilis geregi biz kadinlara
bahsedilen fitrat geregi ince ve ay-
rintili diisiinme, davranma erkege
psikolojik siddete daha cok siiriik-
lGyor.

Orneklendirmek gerekirse, “Sen ka-
siver kiza mi baktin?” “Sosyal med-
yada neden hep cevrimigisin ?" Ar-
kadaslarinla mesajlari neden sildin?
Bayan siriicli oldugu icin mi yol
verdin ?Goruntlli arayacagim ag
bak.! Glines gozligini cikart ne-
reye baktigini géremiyorum! Bagim
Adriyor ! Senin maasin benden az!
Falanca arkadas evini yenilemis biz
hala kac yillik esyalarla oturuyoruz!
Vs vs. Bunlar sadece birkacl.

Toplumumuzda yillardan beri siire-
gelen bazi degismeyen, kati son de-
rece yanls olan erkegin hep siiper
kahraman olarak olarak gosterilme-
si 0 sekilde buytilmesi ve bu dis-
turla hayatlarina devam etmeleri

Subat 2021

maalesef istenmeyen sonuc-
lara yol agmaktadir.

Modern hayata gecis, erkek
ile kadin rollerinin birbirine
karismasi, bayanin da ca-
lisma hayatinda onemli yer
almasi ve yiikiin cogunlugu-
nun bayanda olmasiyla bir-
likte ortaya cikan ruhsal bo-
gulma sonucu erkege siddet
egilimi daha cok oluyor.

Evde, is yerinde, sosyal ya-
saminda sirekli psikolojik
siddet goren ve bu siddet
sonucu ortaya cikan deder-
sizlik, yetersizlik hissi, eksik-
lik distincesi erkedi ¢clkmaza
suriikliyor. Fiziksel siddet-
ten daha agir ve etkileri daha
yikicidir.

Yukarida ornekledigim psi-
kolojik siddet climlelerine
ilave olarak erkeklerin belki
de flort asamasindan basla-
yarak ve hayati boyunca maruz kal-
digi Anne ve Esi arasinda sikismasi
siddetin en etkilisi belki de. Anne,
Kardes ve esi arasinda hep bir seci-
me slriikleniyor ve bu durumda en
cok zarari da erkek goriyor.. Strekli
bu sekilde secim yapmaya zorlanan,
hayatinin her aninda psikojik siddet
goren, ezik gorilen, kisiligi yok sa-
yilmasi Ustiine de maddi olarak ye-
tememe duygusu da eklendiginde
tedavisi zor olan bir siirece giriyor.

Siddeti hep sozIi olarak ornekle-
dik bu sekilde anlamlandirdik ama
bence siddetin en biliyiigu, en fazla
acitani, en fazla iz birakani, cok fazla
kanatani ise “Sessiz” siddettir. Ken-
di alanini olusturmak, kendi diin-

yanda kendi basina hayatini idame
ettirmek, verilen en biiyiik ceza ve
yapilan en biiyiik iskencedir.

Siddetin her tirlistine ( fiziki, cinsel,
sozel, psikolojik) karsiyiz. Bu cinsi-
yet ayirt edilmeksizin kesinlikle tas-
vip etmedigimiz bir davranis bozuk-
lugudur. Sonuglar maalesef taraflar
arasinda kalmayip cok kisiye sirayet
ediyor. Yetistirdigimiz evlatlarimiza
da bu bozuk davranis bozuklugunu
miras birakmamak bizim elimizde.
Ahlaki glizel nesilleri suanda ye-
tisen glizel cocuklar olusturuyor.
Unutmayalim !!
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Cocuga normal yollardan
ogretemeyeceginiz bircok
seyi oyunla 6gretebilecegi-
nizi biliyor muydunuz?
Oyunun ¢ocugun en temel
yasamsal ihtiyaci oldugu
unutulmamaldir. Oyunu egi-
timinin bir parcasi yapmak,
cocugun 6grenmekten zevk
almasini saglar.

Cocuk etkinlikleri ve oyun,
bazi ebeveynler icin viicut-
taki fazla enerjinin atilmasi
olarak goriilse de aslinda
bundan ¢ok daha fazlasidr.
Oyun icerisinde cocuk,
kimsenin 6gretemeyecegi
konulan deneyimleyerek

ogrenme firsati bulur.
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“KUSLAR UGAR, BALIKLAR
YUZER, GOCUKLAR OYNAR.”

GOZDENUR TUFEKCi

Uzman Ogretici - Okul Oncesi Ogretmeni

Cocuk, ozellikle isitme engelli cocuk,
oyun icerisinde bircok alanda gelisimi-
ni stirdiirmekte ve hayata dair pek cok
beceriyi kazanmaktadir.

isitme engelli cocugun 6grenme siire-
cinde; Mimikler (hayret, kizmak, korku,
Uziintl vb.) Ling'in sesleri (sssss,uu-
uuu,mmmm vb.) Duygular (mutluluk,
heyecan, korku, cesaret vb.) gibi pek
cok yetiyi 6grenme, glivenli bir sekilde
ifade etme yolu bulur. Oyun icerisinde
hayal kurma, problem ¢6zme, kendine
guven, is birligi yapma, disiplin gibi yasa-
min her alaninda kullanacagi beceriler edi-
nir.

Egitim hayatin icindedir!

Banyo zamani, yemek zamanlari veya
alisverise gitme gibi giinliik olaylar aslin-
da cocugunuzla iyi bir eglence sekli olabi-
lir. Ustelik bu, cocugun kelime haznesini
gelistirmesine, dil kullanimina ve cevre-
sindeki dlinyayl anlamasina da yardimci
olur. Ayni zamanda, anne-babalar oyun
araciligi ile cocuklarina temel aliskanliklar,
genel sorumluluk ve kurallari 6gretme fir-
sati yakalamaktadirlar. Cocuga, dogrudan
“Tuvaletini yaptiktan sonra sifonu cekmeyi
unutmal!”, “Tuvalete girdikten sonra elini
yikaman gerekir.” demektense, oyun ice-

ro—

oyt
oo

risindeki oyuncaklar ve oyuna dahil olan
bireyler (izerinden orneklendirerek, bu
aliskanliklan kazandirmak daha kolay ola-
caktr.

Cocuk, oyun esnasinda serbest birakilmali,
6zgunligu sinirlandinimamalidir. Her sey
bir hayalle baslar ve hayallere konulan si-
nirlar ile sona erer. Cocuk, oyun icerisinde-
ki stirecte sosyal bir birey olarak toplumda
yer almaya hazirlanir.

Unutulmamalidir ki; Oyun icerisinde haya-
11, hayat ise icerisinde oyunlari barindirir.
Oynayarak 6grenir, 6grenerek yasariz...
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insanlik tarihi kadar eski olan siddet
kavrami, Diinya Saglik Orgitii'niin ta-
nimlamasina gore ‘kisinin kendisine,
bir bagkasina, bir grup ya da topluluga
karsi uyguladigi, olim, yaralama, ruh-
sal hasar verme veya gelisimsel bozuk-
luga yol acabilecek sekilde fiziksel giic
kullanma ya da tehdit amacl olarak
zorlamaktir” Tanimlama icerik olarak
incelendiginde, siddetin; duygusal, fi-
ziksel, ekonomik, cinsel, sosyal olmak
lizere pek cok farkl cesidi vardir ve
genelde siddet uygulayicisi digerlerine
gore daha giclii goriilen kisi olmak-
tadir. Toplumsal cinsiyet algisina gore
glicliiliik erkeklikle 6zdeslesen bir 6zel-
lik oldugu icin siddeti uygulayan erkek
olarak algilanir. Oysa siddet, cinsiyet-
ten, yastan, egitim diizeyinden ve sos-
yal sartlardan bagimsiz olarak insanlik-
la iliskili bir kavramdir.

Siddet genetik, biyolojik, psikolojik,
sosyal ve kiiltlirel olmak tizere cok faz-
la farkl sebebin bir araya gelmesiyle
olusmaktadir. Siddet uygulayicilarinin
incelendigi calismalara gore, 6fke kont-
rol glicligd, dirtusellik, problem ¢6z-
me becerisinin disik olmasi, empati
kurma becerisinin zayif olmasi ve giicli
olanin zayif gordugi Gzerinde hakimi-
yet kurarak yonlendirme istegdi siddete
egilimi artirmaktadir. Tim bu 6zellikler
degerlendirildiginde siddet uygulayici-
sinin erkek olmasi beklentisi agir bas-
maktadir ve bu beklenti siddete ugra-
yan erkeklerin yok sayllmasina neden
olmaktadir. Bati kaynakli arastirmalara
gore erkekler en sik cift iligkileri icinde
esleri tarafindan siddet goriirken, gele-
neksel toplumlarda bildirilen en sik er-
kege siddet cesidi, toplumsal kaynakli
ve cogunlukla gizli yapilan siddettir.

Kisinin siddeti deneyimlemesi ve nor-
mal bir tutum olarak 6grenmesi, top-
lumun vyasananlari kaniksamasi ve
desteklemesi siddet davranisinin sii-
rekliliginde ©nemli bir faktor olarak
gorllmektedir. Ataerkil otoriter aile
yapisinda soz sahibi, evin yasca biiyiik
Subat 2021
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erkegidir. Aile hakkindaki aldigi
kararlar tartisilamaz ve eger uy-
gulanmazsa yaptinm giicii vardir.

Bu yasantida kiz cocuklari daha
fazla olmak Uzere erkek cocuklari

da siddete maruz kalirlar. Kendi
yasamlar (zerinde karar vere-
bilme haklar sinirlidir veya yok-

tur. Neyi seviyorlar, ne yapmak
istiyorlar, okula gidecekler mi,
gideceklerse bile hangi okula gi-
decekler, kimlerle arkadaslk ede-
bilecekler, hangi isi sececekler,
kiminle evlenecekler, evlendikten son-
raki yasamlarinda déngi nasil devam
edecek... Cevap bekleyen sorularin ta-
maminda ana belirleyici evin blyugu-
diir ve secim hakki sinirli olan cocuk, bu
stireclerde cokca travmayla karsilasir.
Otorite gliciiyle ortaya ¢ikan siddet, s6z
hakkinin alinmasindan duygusal veya
fiziksel siddete kadar genis bir aralikta
viicut bulabilir. Siddeti glic olarak 6gre-
nen cocugun da kendine itaat edilmesi
icin her tirll siddet aracini, var olmaya
yonelik bir firsat olarak kullanmasi ka-
¢inilmazdir. Nitekim arastirmalara gore
siddet uygulayan erkeklerin pek cogu
babalari tarafindan siddet gordiklerini
bildirmislerdir. Siddetin kdltirel olarak
ogrenilmesi sonraki nesillere aktaril-
masini da kolaylastirmaktadir.

Okul hayati ve askerlik donemi erkekle-
rin siddete maruz kalabildikleri onemli
diger alanlardir. Erken cocukluk done-
mindeki hareketlilik/yaramazlik, aka-
demik ilgi azligi veya uyum gliclikleri
cocugun hem akranlari tarafindan hem
de egitim sorumlular tarafindan sid-
det gormesine sebep olabilmektedir.
Ergenlikle birlikte artan durtisellikle,
siddet gorme ve siddet uygulama egi-
limi biraz daha artabilmektedir. Mutlak
otorite ve disiplinle 6zdeslesen askerlik
donemi ise siddetin gelismesi icin her
tarld riski artirmaktadir.

Aile ici siddeti arastiran calismalara
gore en sik kadina ve cinsiyet ayirmak-
sizin ¢ocuga siddet uygulanmaktadir.

Ailede gii¢ dengeleri esitse kadin ve
erkegin birbirine siddet uygulamasi
s6z konusu iken daha nadir olarak ka-
dinlarin erkege siddet uyguladiklari da
goriilmektedir. Kadinin maddi gliciiniin
erkekten fazla olmasi, aile desteginin
kuvvetli olmasi, erkegin edilgen bek-
lentilerinin daha fazla olmasi veya ka-
dinin patolojik kisilik dzellikleri erkegin
siddete ugramasi acisindan risk olarak
kabul edilmektedir. Siddete ugrayan
erkeklerin toplumsal rolleri geregi sid-
deti saklamaya yonelik tutum sergile-
meleri, cinsiyet ve siddet iliskisinin ka-
ranlikta kalmasina neden olmaktadir.

Siddetin mutlaka incelenmesi gereken
alanlarindan bir tanesi sosyal medya,
akilli telefonlar, bilgisayar oyunlari gibi
teknoloji aracilidiyla yasanan siddet-
tir. Kazanma, yonetme, etkileme gibi
glic gosterisinin etkin oldugu teknoloji
uygulamalan kisileri 6zellikle duygu-
sal, ekonomik ve cinsel siddete maruz
birakmaktadir. Bu uygulamalar kiiclik
yaslardaki cocuklarda daha belirgin ol-
mak Gizere ileriki yaslar icin de énemli
davranis bozukluklarina sebep olabil-
mektedir ve dijitallesen diinyamizin en
blyiik sorunu haline gelmektedir.

Siddet her ne kadar erkek tarafindan
uygulanan bir kavram olarak algilansa
bile siddetin cinsiyeti yoktur. Uygula-
yan kisinin bir 6grenme siireci vardir ve
siddeti onlemede en 6nemli basamak
egitimdir.
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Bir tanima gore psikolojik taciz, isye-
rinde bir kisiye yonelik olarak onun
onurunu zedeleyici, asagilayici, dis-
manca, kiiclik diistirlicii veya rencide
edici bir ortam yaratan, tekrarlanan
ve hukuka aykiri fiillerden olusan bir
stirectir. Baska bir tanima gore, ise,
psikolojik taciz, isyerinde bir kisiye
veya kisi topluluguna yoneltilen ve
bu kisilerin bezdirilmesi amaciyla
tekrarlanan ve sureklilik arz eden
psikolojik teror niteligindeki davra-
nislardir.

Yargitay psikolojik tacizi kararlarinda
su sekilde tanimlamistir:

“Tiirk Hukukunda psikolojik
taciz (mobbing); isyerinde cali-
sanlara, diger calisanlar veya is-
verenler tarafindan sistematik
bicimde uygulanan, tekrarlanan
her tirli kotii muamele, tehdit,
siddet, asagilama gibi davranislar
olarak ifade edilmistir. Psikolojik
tacizin en bariz 6rnekleri, kendini
gostermeyi engellemek, s6-ziinii
kesmek, yiiksek sesle azarlamak,
siirekli elestiri, calisan is orta-
minda yokmus gibi davranmak,
iletisimin kesilmesi, fikirlerine
itibar edilmemesi, asilsiz soy-len-
ti, hos olmayan imalar, nitelikli is
verilmemesi, anlamsiz isler veri-
lip siirekli yer degistirilmesi, agir
isler verilmesi ve fiziksel siddet
tehdidi sayilabilir. ... Goriildiigii
lizere, bir eylemin psikolojik taciz
olarak kabul edilebilmesi icin, bir
iscinin hedef alinarak gerceklesti-
rilmesi, belli bir siireye yayilmasi
ve bu durumun sistematik bir hal
almasi gerekir. Belirtilen sartla-
rin gerceklesip gerceklesmedi-
ginin, her somut olayda ayr ayn
degerlendirilmesi gerekir. Psi-
kolojik tacizin nedenleri farklihk
gostermesine karsin amag, cogu
kez iscinin isyerinden ayrilmasini
saglamaktir.” (YHGK., 25.9.2013,
9-1925/1407).
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isyerinde psikolojik taciz davranisla-
ri, olumsuz ve istenmeyen davranis-
lar olmakla birlikte, hangi davranis-
larin psikolojik taciz olusturduguna
dair net bir kistas yoktur. Kisinin,
kendini gostermeyi ve iletisim olusu-
munu etkilemeye yonelik davranis-
lar, konusmama, diger calisanlardan
ayri bir isyeri verme gibi, sosyal iligki-
lere iliskin ayrimai davranislar, kisinin
itibarina yonelik saldirilar, kisinin ya-
sam kalitesi ve gorevine yonelik sal-
dinlar, fiziksel siddet ve cinsel taciz
psikolojik tacizin 6rneklerindendir.
Ancak bir seferlik veya nadiren ger-
ceklesen soz veya davranislar psi-
kolojik taciz olus-turmaz. Bu davra-
nislarin bir siiredir devam etmesi ve
sistematik olmasi gerekir. Taciz edici
davranislarin israrli ve sistematik ol-
masi, psikolojik tacizi, is yasamindaki
diger catismalardan ayiran en belir-

Prof.Dr.Haluk Hadi SUMER
Selguk Universitesi Hukuk Fakiiltesi

is ve Sosyal Giivenlik Hukuku Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

gin ozelliktir. Yargitay'a gore kisilik
haklarinin zedelenmesine yol acan
her fiil psikolojik taciz anlami-na gel-
mez.

Psikolojik tacizin amac madduru
bezdirip isyerinden uzaklastirmak
olabilecegi gibi, isyerinin hakimi ol-
dugunu ispatlama ve egosunu tat-
min etme gibi amaclar da s6z konusu
olabilir.

Psikolojik tacize ugradigini ileri siiren
isci bu iddiasini ispatlamakla yiikim-
liidiir. iscinin gerceklestigini ileri siir-
diigl olaylarin psikolojik taciz niteli-
ginde olup olmadigini hakim takdir
edecektir. Yargitay bir olayda iscinin
calistigi isyerinin dokuz ay slre ice-
risinde otuz kez degistirilmesini psi-
ko-lojik taciz olarak kabul etmistir.
Bir baska olayda ise isverenin isciyi
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azarlamasi psikolojik taciz olarak de-
gerlendirilmistir.

Psikolojik taciz ve sonuclari is Kanu-
nunda diizenlenmis dedildir. Ancak
6098 sayil Tiirk Borclar Kanununun
iscinin kisiliginin korunmasi bashgini
tasiyan £417/1. maddesinde cinsel ta-
cizle birlikte psikolojik tacize de yer
verilmistir. Bu hiikme gore, isveren,
hizmet iliskisinde iscinin kisiligini ko-
rumak ve saygi gostermek ve isye-
rinde dirtstlik ilkelerine uygun bir
diizeni saglamakla, ozellikle iscilerin
psikolojik ve cinsel tacize ugrama-
malar ve bu tir tacizlere ugramis
olanlarin daha fazla zarar gorme-
meleri icin gerekli dnlemleri almakla
yukimladar.

TBK.417/3'e gore; isverenin cinsel ve
psikolojik siddete karsi onlem alma
ylkimliligine aykir davranisi do-
layisiyla kisilik haklarinin ihlaline
bagli zararlarin tazmini, sozlesmeye
aykirihiktan dogan sorumluluk hi-
kiimlerine tabidir. Bu ylizden de isci
boyle bir tacize ugradigi takdirde,

isveren onun zararlarini gidermekle
yukimlidir. Ayrica iscinin TMK.24
ve 25de dizenlenen korumadan
yararlanmasi da mimkindir. Cinsel
ve psikolojik siddete maruz kalan
isci maddi ve manevi tazminat talep
edebilecedi gibi, somut olayin 6zel-
liklerine gore, tacizin gerceklesmesi
ayrimcilik teskil edebi-lecek nitelikte
ise ayrimcilik tazminati da isteyebi-
lir.

Psikolojik tacize ugrayan isci tazmi-
nat talepleri disinda is s6zlesmesini
hakli nedenle feshedebilir. Hakli ne-
denle feshin dayanadi duruma gore,
IsK.24/Il,b veya IsK.24/11,c olabilecegi
gibi, isci, isverenin genel olarak ah-
lak ve iyiniyet kurallarina uymayan
davranislari benzeri hiikmiine de da-
ya-nabilir.

isyerinde psikolojik tacizin 6701 sayili
Kanun kapsaminda sayilan ayrimci-
lik temellerine dayali olarak ortaya
cikmasi halinde isci, Tiirkiye in-san
Haklar Esitlik Kurumu’na basvura-
rak Kanunda ongoriilen yaptirimlarin

uygulanmasiniisteyebilir (m17). Bas-
vuru Uzerine veya re'sen inceleme
sonucunda Esitlik Kurulu ayrimcilik
tespitinde bulunursa fail hakkinda
1.000 TL ile 15.000 TL arasinda degi-
sen idari para cezasi uygulanacaktir
(m.25/1). Ayrica incelemenin ozelligi-
ne gore, Esitlik Kurulu Baskani go-
rislerin alinmasindan sonra re'sen
veya talep lzerine taraflan uzlas-
maya c¢agirabilecektir. Esitlik Kurulu
isyerinde yildirma ve psikolojik taci-
zin Tiirk Ceza Kanununda ongoriilen
suc tanimlarindan birinin unsurlarini
tasidigi-ni tespit ettiginde suc duyu-
rusunda bulunacaktir (m.18/5). Bu-
nunla birlikte Kanunda 4857 sayili
is Kanunu 5. maddesi kapsamindaki
ayrimailik iddialarina iliskin basvu-
ranlarin, 4857 sayili Kanun ve ilgili
mevzuatta belirtilen sikayet usulleri
izlendikten sonra herhangi bir yapti-
rim karari alinma-digi takdirde yapi-
labilecedi belirtilmistir (m.17/5).
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PROF. DR, NEVZAT TARHAN

HER YONUYLE SIDDETI DEGERLENDIRDI

Uskiidar  Universitesi  Rekto-
rii- Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, Konya ve Kirnkkale'de ya-
sanan son olaylarla Turkiye giin-
demini sarsan kadina siddet ve
kadin cinayetlerinin altinda yatan
psikolojik etmenleri degerlendirdi.
Siddet nedir ve neden olusur? Sid-
det 6grenilmis bir davranis midir?
Ofke ve siddet arasinda nasil bir
iliski var? Egitim siddeti azaltiyor
mu? Siddete maruz kalan kadinda
hangi rahatsizliklar goriilebiliyor?

Prof. Dr. Tarhan, Nesil Yayinlar tara-
findan gikarilan ‘Kadin Psikolojisi’ kita-
binda siddet kavramini farkli yonlerde
inceliyor:

insanlik tarihindekiilk siddet, Habil ve
Kabil kardesler arasinda es secimiile il-
gili olarak yasanmistir. Rivayet su yon-
dedir: Habil'in evlenecedi kizla evlen-
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me arzusunda olan Kabil'e Hz. Adem,
vahiy bekledigini ve gelen emre gore
hareket edecegini soyler. Daha sonra
gelen vahiyde kiz Habil'e diiser. Ha-
lim selim, adirbasl ve soz dinleyen biri
olan Habil, evlendikten bir stire sonra
Kabil tarafindan oldurtlir. Bu ilk sid-
det, erkegin erkede uyguladigi bir
siddet gibi goriinse de, aslinda kadin
erkek iliskileriyle alakali bir hadisedir.

Siddet, insandaki iki temel duygudan
birinin kapsamina girer ki, bu duygu-
lardan birtanesi cinsellik, digeri saldir-
ganliktir. Saldirganlik, kisinin kendisini
tehlikelerden korumasi icin verilmis
bir duygudur. Tehlikeyi uzaklastirma
hissi, aslinda insanin kendini tehdit
altinda hissetme duygusu ile beraber
yasanir. insan kendini sozlii olarak ifa-
de edemiyorsa, 0 zaman ortaya siddet
glkar. Kadin, duygu ve dustincelerini
sozle ifade etmeye daha yatkindir. Bir

sorun yasadiginda hislerini kolayca
anlatabilir. Fakat erkegdin bu konuda-
ki egilimi, cok geliskin degildir. Boyle
olunca da, erkek 6fke birikimini siddet
seklinde ifade etme yoluna basvurur.

Erkekte saldirganlik, temel diirttsel
egilimlerdendir. Fakat, onun bunu esi-
ne ya da evdeki sair unsurlara yonelt-
mesi yanlistir. Aileye yonelik siddette,
erkegin buna daha yatkin oldudu,
kadinin da farkinda olmadan siddete
zemin hazirladigini gériiriiz. Oyle ka-
dinlar vardir ki; esini sinirlendirmekten
ozel bir zevk alir. Onu ofkelendirecek
olaylara canak tutar, esi badirdikca
kadin bu durumdan adeta keyiflenir.
Bu, ‘Sado-mazohistik’ Gzellikte olan
kadinlarin sergiledigi bir davranis bi-
cimidir. Kadin, erkegin derinliklerinde
varolan siddet egilimini ortaya clkara-
cak sekilde davranir ve bu durumdan
bilincaltinda bir hoslanma hissederse
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siddet devam eder, hatta daha da artabi-
lir. Siddet, duygularini daha ¢ok sozlii ola-
rak ifade etme becerisi olmayan, akliyla
sonug alamayan insanlarin uyguladid bir
yontemdir. Akil silahini kullanan bir insa-
nin siddete yonelmesine gerek yoktur.

Siddete yonelmekte olan kisinin, ilkel
durttlerini kontrol edememesi s6z ko-
nusudur. Bu tir siddet, yillar ilerledikce
azalmasi gerekirken, artmistir. Mesela,
Fransa'da, 18 yasin altindaki bir bucuk
milyon kadin koca kurbanidir; her ay alti
kadin, kocasi tarafindan oldiriilmekte,
her on kadindan biri, fiziksel veya psiko-
lojik siddete maruz kalmaktadir.

Amerika'da yapilan bir arastirmada ise,
her yil bin bes yiiz kadinin esi tarafin-
dan oldirildigy, iki milyon kadinin do-
viilerek yaralandig, yirmi bir bin kadinin
da, kocasi tarafindan tartaklandigi icin
hastaneye yatirldigi ortaya gkmistir. Su
anda Turkiye'de, esi tarafindan dayak yi-
yerek oldiirtilen kadinlarla ilgili bir istatis-
tik bulunmamaktadir.

Siddetin bu derece yiiksek olmasinin
sebebi arastirldidinda, alkolin %60
-70 oraninda yer tuttudu, ayrica siddet
uygulayan eslerde depresyon puaninin
yiiksek giktigr gordildr. Kisiler, depresyon
icinde bulunmalarina ragmen, durum-
larinin farkinda olmadiklan icin tedavi
gorememektedirler. Siddetin baska bir
sebebi de, taraflarin siddetten hoslan-
masi olarak aciklanabilir. Taraflardan biri
ofkeden, bagirmaktan zevk alir, (magan-
da erkek tipi) digeri ise kendisine siddet
uygulanmasina ¢anak tutar ve bundan
cinsel hazza benzer bir zevk alir. Boyle
durumlarda siddet artik bir iletisim bicimi
haline donusdir.

Siddet deyince, sadece el kaldirma ve
yaralama biciminde ortaya ckan, fiziksel
siddet anlasiimamalidir. Bunun disinda
cinsel siddet de vardir. Kar koca arasin-
daki cinsel siddet, erkegdin kadina teca-
viiz etmesidir. Bilim cevrelerinde, ‘ Kocasi
karisina tecaviiz ederse, bu cinsel siddet
midir, degil midir?" ‘ Erkek cinsel iliski isti-
yor diye kadin ‘evet’ demek zorunda mi-
dir?’ tartismasi stirmektedir. Fakat kadin
istemedidi halde, erkek onunla birlikte
oluyorsa, bu olay cinsel siddet kapsami-

na girebilir. Bizde bu tiir cinsel siddet cok
yasanir. Geleneksel yapimizda bircok ka-
din cinselligi vatani gorev gibi duistindi-
glinden, bu isi herhangi bir arzu duyma-
dan da uygular. Bu durum, cinsel siddeti
onliiyorsa da, isteksiz bicimde vyapilinca
kadinin diger duygulan yipranir.

Aslinda kadinin en blyik silahi, cinsel
etkileme giictidr. Bunu esine karsi, uy-
gun bir bicimde kullanmalidir. Fakat bazi
kadinlar bunu sopa gibi kullanir ve esine
kizdiginda onu cinsel olarak kisitlar. iste
0 zaman is, cinsel saldinya kadar gider.
Kadin erkek iliskilerinde, bunlar 6nemli
sorun alanlanidir ve genellikle kot giden
evliliklerde cok karsilasilan durumlardan-
dir. Eger erkek kadinin duygularini, kadin
da erkegin isteklerini anlayabiliyorsa,
boyle bir durumla karsilasiimaz.

Erkegin beyni analitik calistigi icin, daha
cok sonucla, kadinin beyni duygusal
calistigi icin sonuctan ziyade stirecle il-
gilenir. Kadinlar bir seyin nasil olacagina
sonuctan daha fazla 6nem verirler. Bu
beyindeki bir egilimdir. Yaptigi seyi gu-
zel yontemlerle yapip, sonuca ulastirma
mahareti kadina ait bir 6zelliktir. Erkek
sadece sonuc almayi diistindirken, kadin
bunun iyi ve glizel olmasini da ister, bu
iki hal birbirini tamamlar.

Meseld, cocuk yetistirme agisindan bu
durum kadina avantaj saglar. Cocugun
maddi va da fiziksel ihtiyaclannin karsi-
lanmasi icin erkedin sonucla, ruhunun
ve fiziginin incinmemesi icin de kadinin
stirecle ilgilenmesi gerekir. Bu durum,
annelik ve babalik duygulan agisindan
faydalidir. Ancak kar koca iliskileri acisin-
dan problem olusturur.

Yukarida belirtildigi gibi erkek, cinsellik-
te sonucu, kadin ise iyi iliskiyi ve arada-
ki duygular distndr. Bu sebeple kadin
- erkek iliskilerindeki duygularla, ana -
baba iliskilerindeki duygular birbirlerine
kanstinlmamalidir. Su var ki, evlendikten
ve cocuk sahibi olduktan sonra kadin
esini es gibi degil, cocuklarinin babasi,
erkek de esini karisi gibi dedil, cocuklari-
nin annesi olarak goriir. Yatak odasindaki
kimlikle, cocuk odasindaki kimlik ayr tu-
tulmalr; kadin, kadinlik kimligini unutma-
malidir. Ayni sekilde erkek de, baba kim-

ligini cok benimsedigi zaman, karisinin
duygularini 6nemsemeyebilir.

Kimlikleri karnstirmak, siddeti doguran
sebeplerden biridir ve evlilijin gelecegine
zarar verir.

Siddet Ogrenilmis Bir Davranis mi-
dir?

Ailesinde ve cevresinde siddete maruz
kalan cocuklar siddeti bir yontem olarak
benimseyebilirler. 1991 vilinda Hollan-
da'da, ‘Kendini Kesen Gencler’ (zerine
yaptigim ve daha sonra ‘En lyi Arastir-
ma’ odull alan bir calismada cocukluk
donemlerinde aileleri tarafindan asir
derecede siddete maruz kalan genglerin,
ileri yaslarda yogun sikinti ve stres icine
diistiiklerinde, kendilerini jiletle kestikleri
sonucuna ulasmistik. Yani ebeveyninden
siddet goren cocuk, bunu bir davranis
bicimi olarak benimsiyor ve ileride bu
siddeti baskasina yoneltemedigi zaman,
kendi bedenine uyguluyor. Yani sorun
cocukluk yaralandir. Cocugun ana ba-
basindan aldigi psikolojik yaralanmalar
zamanla kabuk baglar, fakat bu yaralar
evlilik esnasinda yeniden kasinir ve so-
run tekrar ortaya cikar.

Onun icin insan, stirekli degisim ve yeni-
lenme talebi icinde olmalidir. Boyle yapi-
lirsa, kisi yeni sorunlarla karsilastiginda
cocukken ogrendigi zihni sartlanmalari
ve distince kaliplarini sorgulayip degis-
tirir. Bu degisime hazir olmayanlar evli-
liklerini yiriitemezler. Kendini yenileme
arzusu tastyan kisiler evlilik icin iyi aday
veya iyi eslerdir. Siddeti duygularin ifade
yontemi olarak 6drenen insan, bu zihin-
sel sartlanmayr mutlaka degistirmelidir.
Ancak herkesin bunu basarmasi zor ol-
dugundan siddet artis gosterir.

Siddetin bir tlrl de duygusal siddettir.
Siddet denilince, mutlaka cevrede tabak-
larin ucusmasi veya kadina el kaldinima-
si gerekmez. Ses tonunun yiikselmesi,
azarlama ve badirmayla gerceklesen
s6zll siddetin disinda, erkek veya kadi-
nin birbirlerine sevgi gostermemesi de
karsi tarafi duygusal olarak orseler. Duy-
gusal siddete maruz kalan insan kendini
dedersiz ve yetersiz hisseder. Bu siddet
sekli, elestirinin cok oldugu evliliklerde
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olusur ve karsi tarafta sucluluk duygulari
meydana getirir. Boyle kimseler, kendi-
lerini hep suc isliyormus gibi hissederler.
icinde bulunduklan ruh halini, ‘Ne yap-
sam, nasll davransam sug, saga baksam
sug, sola baksam suc’ diye ifade ederler.

Karsimizdaki insanda degersizlik duy-
gulan uyandirmak, psikolojik siddettir.
Erkekler bu tarzda hareket etmeyi gayet
normal kabul ederler; ama eslerine psi-
kolojik siddet uyguladiklarinin farkinda
dedillerdir. Onlar, ‘Eger bu kadar da ba-
girmazsak, evde hi¢ sozimiiz gegmez’
diye distinir; ve evlilikte ‘kontrol ben de!’
diyebilmek icin sozlii siddete daha fazla
basvururlar. Zaman zaman kadinlarin
da erkeklere duygusal siddet uyguladigi
gorilir. Mesela esine kizdiklarinda, erke-
gin 6nem verdidi konulara - eve geldigi
zaman yemedin hazir olmasi gibi - has-
sasiyet gostermezler. Bu davranista bir
nevi, erkekten 6¢ alma hissi gizlidir. Esini
ofkelendirip, onun sinirlenmesinden Gzel
bir zevk alma duygusu hakimdir.

Siddet uygulayan insanin bir ozelligi de
karsidakini cok sik elestirmesidir. Bu da
duygusal bir siddet seklidir. Tenkit eden
kimse karsidakinde, * Ben elestirebilecek
seviyede, Ustlin ve 6nemli bir kisiyim!
duygusu uyandirir. ‘Ne yapsam da eles-
tirecek bir sey bulsam?’ diye bekleyen,
elestiriden 6zel bir keyif alan baz tipler,
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“ Ancak, Ustlin kimseler elestirebilir!” duy-
gusuyla hareket ederler. Bu gelismis bir
duygu degildir. Bdyle insanlar, tenkitleri-
ne karsi gkildiginda, Ustiinltklerine karsi
akildigini distindr. Bu noktada kisilik ca-
tismasi baslar.

Elestiriyi bir kusuru iyilestirmek, bir ha-
tayl diizeltmek amaa disinda, sadece
tenkit icin yapan insanlarda genellikle
ego kabarmasi vardir. Bu ylizden, ben-
merkezci tipler, elestirmeyi cok severler.
Elestiri ve kritikler, karsi tarafta hasar
olusturmayacak bicimde yapilmalidir.

Elestiren kisi tenkitlerinde, eder egosu
adina degil de, iyi niyetle hareket ediyor-
s, elestiri kisilik catismasi haline donis-
mez. Baskalarini sik elestiren insanlar, *
Sen zaten 6nemli birisin’ mesajini alirlar-
s, elestiriye olan ihtiyaclar azalir. Kadin
veya erkek, kendilerini birbirlerine iyi ya
da dederli olarak hissettirebiliyorlarsa, -
elestiri de yapsalar - hatalarini bir siire
sonra, daha iyi sorgulayabilirler. Bu du-
rumda siddet de azalrr.

Bununla birlikte kiskanclik da bir duygu-
sal siddet cesididir. insan sahip oldugu ve
paylasmak istemedidi kisiyi kiskanarak
ona aa cektirir; asin kontrol ve lzerine
titreme ile kiskandigi kimseyi Uizer. Piiri-
ten ahlak 6zellikleri taslyan insanlarda bu
davranis daha belirgindir.

Boyle kimseler her seye karisir, karsisin-
dakinin neredeyse ruhunu bile kontrol
etmek isterler. Hatta kisinin, ‘miidaha-
lecilik ‘6zelligi o kadar fazla olur ki, karsi-
sindaki insanin ‘Gzel’ denilebilecek hicbir
seyi kalmaz. Mesela esi dalgin bir sekilde
disliniyorsa, onu hemen 6grenmek is-
ter, ‘Simdi ne dusliniiyorsun?’ diye sorar.
Oysa iki tarafin da, az da olsa Gzel hayat-
larinin bulunmasi tabiidir. ‘Her seyden
haberdar olmaliyim!’ diistincesi, insanlari
duygusal siddete gotiriir.

Duygusal siddet olarak tanimlanan bir
baska ozellik ise ihmaldir. Duygusal ih-
mal, hislere deder vermemek seklinde
ortaya gkar. Sosyal ve maddi ihmaller
de vardir. Mesela insanin, evinin mad-
di ihtiyaclanini karsilamamasi, gecimini
diistinmemesi de bir ihmaldir. Kadinlar
arasinda yapilan anketlerde, ‘Param olsa
bu evliligi gétirmem!’ diyen pek cok ka-
din bulunmaktadir. Burada para, kadinin
kendini giclii hissetmesine sebep olur.
Eviiligi glic miicadelesi haline getirenler
icin bu durum ¢ok onemlidir.

Evlilik askla baglar, bir miiddet sonra glig
miicadelesine doniisir. Bu miicadele es-
nasinda iki taraf da kendi kimligini koru-
ma ¢abasindadir. Bu durum ortalama her
eviiligin gecirdigi normal asamalardandir.
Ancak bu cekisme taraflan siddete de
gotirebilir. Esler, eger akill davranirlarsa,
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bir siire sonra orta noktada bulusabilirler.
Bu safhadan sonra evlilik baglan gelis-
meye baslayacaktir. Evlilik asla sansa bi-
rakilacak bir konu degildir.

Ekonomik bagimsizlik, glic miicadelesin-
de 6nemlibir unsur olmakla birlikte, taraf-
lar bunu duygusal siddete sebep olacak
bir silah gibi kullanmamalidir. Silah olarak
aklini kullanan insanlar, hem ezilmeden,
hem de karsi tarafi ezmeden, bu bera-
berlikten kazanimla gkabilir. Boylece ni-
telikli bir evlilik olusmaya baslar.

Ozetleyecek olursak, erkegin cinsel ihti-
yacni gidermemek erkege, kadinin sevil-
mek ve deder verilmek ihtiyacini umur-
samamak kadina yonelik bir siddettir.
Siddet sadece fiziksel bir unsur olarak
distintilmemelidir.

Siddetin Toplumsal Yayginhgi

Eskiden toplumumuzdaki kadin - erkek
iliskilerinde siddeti simgeleyen cok klasik
bir rnek vardr: icip icip gelen bir koca ve
dayak vyiyen zavalli bir kadin. Artik bu
imaj degismistir, hic ummadiginiz, egi-
timli insanlar da eglerine siddet uygu-
layabilmektedir. Bu agidan bakildiginda
siddetin egitimden ¢ok kisilikle ilgili oldu-
gu goze carpmakta; egitim, eder insana
bir takim artilar kazandirdiysa ise yara-
maktadir. Yani sadece okumak ve iyi 6G-

renim almak, insanin egitiimesi anlamina
gelmemektedir.

Hak aramak veya sorun cozmek icin sid-
det kullanmak, tarih boyunca egitimsiz
ve ilkel insanlarin bagvurdugu bir yon-
temdir. kna giiciine ve savundugu fikre
glivenen kisi, siddete bagvurmaz. Siddet
insan beyninde, sorun c6zme secenekleri
arasinda asla yer aimamalidir. Eger boyle
olursa, insan her sikistiginda siddete yo6-
nelecektir. Siddet, erkekligi simgeleyen
bir 6zellik degil, insanlik ayibidir; bu dav-
ranis bicimi miimkiin oldugunca azaltil-
malidir. Kiyafetlerdeki unisex akimi, nasil
kadinla erkegi birbirlerine yaklastirmigsa,
kadinin cinsel kimligiyle erkeginki de bir-
birine yaklasmistir. Cagimizda, kadinlar
erkek, erkekler kadin gibi davransalar
bile, bunun da mutlaka bir sinin olmali-
dr.

Ozellikle Anadolu geleneklerinde ‘el kal-

dirmayan ve azarlamayan erkek, erkek
degildir’ yaklasimi vardir. Halbuki erkegin
siddetten kacinmasi, kadina benzemek
degildir. Bunun ilging yani, bu diistince-
nin daha ¢ok kadinlarda goriilmesidir.
‘Erkek dedigin, dover’ diye distinen
kadinlar, elbette erkekler tarafindan sid-
dete maruz kalacaklardir. Buna karsilik,
kocasinin kendisine bir defa el kaldirma-
sini bile hazmedemeyip, bosanma davasi
acan kadinlar vardrr.

Erkek hem genetik, hem de kiiltlirel agi-
dan siddete yatkindir. O, esiyle ilgili olma-
yan bir takim sebeplerle gergin olabilir,
evde teror havasi estirebilir. Bu haldeki
erkek kendi haline birakilmali; esip gir-
lemesine izin verilmelidir. Gercekgi olmak
gerekir ki, kadinin da, erkegin de zaman
zaman siddetini ifade etmesine - onayla-
maksizin - firsat verilmelidir. Karsi tarafa
bu halin onaylanmadid hissettirilip, tepki
verilmezse onda bir sucluluk duygusu
uyanir. Karsilik verildiginde ise taraflarin
siddet duygular kabardigindan ikisi de
kaybeder; fizik itibariyle zayif oldugu icin,
kadin bundan daha cok zarar gordir.

insan miikemmel bir varlik degildir. Hic
arzu edilmese de, arada bir siddet uygu-
layabilir. Onun icin, bize aile ici sorunlarla
basvuran hastalarimiza, son bir yil icinde
esi tarafindan fiziksel siddete maruz ka-
lip kalmadigini sorariz. Eviligin belirli za-
manlarinda siddet yasanmis olsa da, son

bir yil icinde bu durum ortaya gkmadiy-
sa, 0 eviilikte siddet yasanmamis kabul
edilir. ‘Esim hig sinirlenmemeli, bagirma-
mall’ demek, hayalcilik olur ve boyle di-
stinmek evlilige zarar verir.

Toplum icinde bazen cok garip, sasirtici
durumlarla karsilasildigi da vakidir. Me-
sela; kocasi tarafindan on ya da on bes
yerinden bicaklandigi halde ona donen,
onunla barisabilen kadinlar vardir. Erkek,
esini sevdidi icin — bu nasil sevgiyse - ona
karsi siddet uygulamis, esini yaralamistir.
Fakat boyle agir siddet uygulamalari bile,
bazi kadinlarin hosuna gider. * Erkegim,
sevip kiskandigi icin beni dovdi ya da
yaraladr’ diye diistinerek mutlu olur. Bu
iki taraf acisindan da, asla kabul edilir bir
durum degildir. insanlar konusarak, ikna
ederek kendilerini ifade etme yolunu
secmelidirler.

Siddet Uygulanan Kadinda Goriilen
Rahatsizliklar

Siddet uygulanan kadin, psikolojik olarak
hasar goriir, kendine olan gliveni sarsi-
lir ve 6zglivenini kaybeder. Erkekler de
cogu zaman, kadina bunu hissettirmek
icin siddete basvururlar. Oysa akill kadin,
erkekte ‘lyi ki varsin’ duygusu uyandira-
cak sekilde davranir, yasamda pozitife
vurgu yaparsa, erkegi teslim alir ve onu
davranarak, sonunda istedigi seyleri ger-
ceklestirir, zaten onemli olan da sonuc
almaktr.

Esler birbirlerinin zayif ve gliclii yonlerini
tanimalidir. Otuz yillik eviiligin sonrasinda
bile, esinin zayif ve glicli yonlerini anla-
yamayan, onun neden hoslandigi bilme-
yen ciftler vardir. ‘Esinizi taniyor musu-
nuz?’ testindeki, ‘Esiniz hangi hediyeden
hoslanir? Tatilde veya yemekte neyi se-
ver? Esinize agir gelen gorev hangisidir?’
gibi sorulara ¢ogu zaman dogru cevap
verilmez. EGer esler birbirlerini iyi tanimi-
yorlarsa, duygusal hasar meydana gelir.
Esler konusurken birbirlerinin yiiziine
bakmal, kalplerine hitap etmelidir.

insanlar, ‘Ben dogru sozliiyiimdiir, direkt
konusmayi severim’ deyip, bunu iyi bir
meziyet gibi algilar ve en son soyleye-
ceklerini basta sylerlerse, hic farkinda
olmadiklan halde muhataplarini kirabi-
liler. Her dogru her zaman soylenmez.
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S6zli ince ayar yaparak soylenmeli, kot
sonuglar doguracak bir soziin, incitici ola-
cadi fark ediimelidir. Dogru sozlii olmak
bir meziyettir ama, kaba olmamak, nazik
olmak daha onemli bir meziyettir. S6z
kursun gibidir, onun actigi yarayr onar-
mak, bilyik bir caba gerektirir.

Siddet ve Ozgiiven iliskisi

Ozgliven eksikligi, kadinin kendine olan
saygisini azaltir, kendisini yetersiz his-
setmesine sebep olur. Eger bu durum,
esi tarafindan telafi edilmez ve buna
Umitsizlik duygusu da eklenirse, kadin-
da depresyon olusur. Bu, mutsuzluktan
farkli bir seydir. Distinceleri bastirilan
ve duygularini ifade edemeyen kisilerde,
beyin bir miiddet sonra stres hormonu
salgillar. Beynin hayattan zevk almayla
ilgili sag on alaniyla, aci, elem ve kederle
alakali olan diger alani arasindaki denge-

ler bozulur. Boylece mutsuz, enerjisi azal-
mis, yasamay! sorgulayan ve her seyin
kendisine anlamsiz geldigi bir insan tipi
ortaya gikar.

Depresyon, kot evlilikler sonucu da
ortaya gkabilir. Bu bir hastaliktir ve na-
sihatle diizelmez. Beyinde azalan sero-
tonin sebebiyle ilac tedavisi gerektirir.
Siddet, hangi sekilde olursa olsun, bir
miiddet sonra kronik depresyona sebep
olur. Bu noktada kadinlarin erkeklere
gore, Uc misli fazla depresyon yasadik-
larini sdyleyebiliriz. Sugluluk duygusu ta-
slyan kadin Umitsizlige diiser ve bir stire
sonra yasam enerjisi azalir. Baz kadinlar
depresyonu Gfke seklinde yasarlar. De-
vamli cocuklarini dover, fkelerini kont-
rol edemezler. Bazilan ise, temizlikten
sorumlu beyin alanlarindaki serotoninin
azalmasi sonucu, kendilerini ise verirler.
Bu cesit depresyon, temizlik hastaligi

Siddet, siddeti dogurur!
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seklinde ortaya cikar. Erkekler ise dep-
resyona girdiklerinde sigara ve ickiye da-
danirlar. Unutkanlik da kronik yorgunluk
sonucu ortaya ¢ikan bir depresyon tiirii-
dir. Boyle kimseler, cok yaslandiklarini
hissettiklerinden enerijileri azalir ve hicbir
is yapamazlar.

Biz bu tip durumlarda erkeklere, hastalik
hastasi olmayan, rol yapmayan bir esle
karsi karstya oldugunu, kadinin beyninde
fizyolojik bozulmalar yasandigini, kisaca-
si esinin depresyonda oldugunu anlatiriz.
Erkek, eder esini seviyorsa, * Eyvah! Ona
zarar verdim’ diye diistinerek bunun te-
lafisi icin calisir.

Erkekler, eslerinin kafalarini yaraladiklan
zaman sucluluk hisseder de, ruhlarini ya-
raladiklarinda bunu fark etmezler. Onlara
bu durumu anlatmaya calisinz. Sonunda
iki taraf da kendini sorgulamaya baglar.
Eder birbirlerine sevgi ve
iviniyetleri varsa, evlilikte
yasanan sorunlarin ¢6zimi
kolaydir. Mesela, depresyon
tedavisi goren entelektiel
bir hastam, tedavisi sonun-
daki duslncelerini  soyle
ozetlemisti: * Bildiginiz gibi
tarihte, milattan oOnce ve
milattan sonra seklinde bir
ayinm vardir. Ben de hayati-
mi tedaviden Once ve sonra,
diye ikiye ayirnyorum. Simdi
evde herkesin yizi glli-
yor.

Bakiniz, bir kisinin depres-
yonunun diizelmesi, evdeki
dengeleri nasil degistiriyor!

Ofke ve Siddet iliskisi

insanlar 6fkelenebilir; fakat
onemli olan 6fkenin sidde-
te donitsmeden ifade edil-
mesidir. Mesela bir kopegin
saldrgan  olmamasi icin
sahibinden korkmasi gere-
kir. Kopek egitiminde buna
cok dikkat edilir. Bu egitimi
yapanlar bilirler ki, odl ve
ceza birlikte verilir. Sahibinin
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‘dur’ ihtar kdpedin durmast icin yeterlidir.
iste bunun gibi icimizdeki 6fke duygusu
kabardiginda, bu duygu ‘ ben’ den, yani
sahibinden korkmali ve hemen farkli bir
yone kanalize edilmelidir. Bu durumda
ofkenin en etkili ilac ertelemektir. Eger
sahibi 6fke konusunda dengeliyse, du-
rum kolayca diizeltilebilir.

Ofkenin siddete dontismemesinde bizim
yaklasimimiz cok onemlidir. Mesel3, itfa-
iyecinin yangini azaltmasi gibi, varolan
ofkeyi sondirecek bir yaklasim sergi-
lenmelidir. Kisi, esinin sinirli olmasindan
rahatsizlik duyuyorsa, kendine su soruyu
sorabilir: ‘Ne yaptigim zaman, esimin of-
kesi artiyor?” Bu soruldugunda 6fkenin
verdigi duygusal hasar en aza indirilmis
olur. Boyle bir analizi dogru yapan insan,
esine onu sinirlendirmeyecek sekilde
yaklasir. Bir kalemi, ‘buyur’ diye vermek-
le, firlatmak arasinda cok fark vardr. Es-
ler, birbirlerinin gliclti ve zayif taraflarini
bilip, halk tabiriyle * damarina basmadan’
yaklasirlarsa sonuc pozitif olacaktir.

Ofke kadin ve erkeklerde farkli sonuclar
dogurur. Mesela erkeklerde kalp krizini
artinr. Kalp krizi, cinsiyet farki gozet-
meksizin sabirsiz, aceledi, hizli hareket
eden, riski seven, her seye kizan ya da
duygularini cok bastiran kisilerde diger-
lerine oranla li¢ misli fazla gordilir. Bazi
kimselerin cok sakin gorinttilerinin al-
tinda firtina 6ncesi sessizligi hakimdir. Bu
kimseler, bastirdiklari duygularinin bede-
lini bedenleriyle, fiziksel olarak 6derler ve
alerji, astim, kalp gibi hastaliklara kolayca
yakalanirlar.

Egitim Siddeti Azaltir mi?

Siddetin egitimli insanlar tarafindan uy-
gulanmasi egitimsizlere gore insani daha
fazla sagirtir. EGitimli kesim arasinda sid-
detin artmasinin sebebi ego kabarma-
sidir. Egitimli kisi, editimin neticesi olan
insani erdemleri tasimayip, * Ben 6zelim
ve Ustlinim!" duygusuyla hareket eder
ve kendi fikirlerini karsi tarafa empoze
etmeye kalkisirsa, sonucta catisma yasa-
nir. Eger karsidaki de egitimliyse ve ken-
dini ezdirmiyorsa, iliski savas halini alr.
Esler arasinda siddet yasanmamasi icin,
egitim uygun ahlaki erdemlerle birlikte
gelismelidir.

‘ Her sey incelikten, insan kabaliktan ki-
rilir’ seklinde bir atas6ziimiiz vardir. Yani
siddet ve kabaliktan kirlma ozelligi, sa-
dece insana aittir. Bir baska atasoziimiiz
de ‘ Bogaz dokuz bogumdur’ tarzindadir
ve bu ‘Soylemeden once dokuz defa dui-
stin’ demektir. Dokuz defa degilse bile, i
defa diislindiikten sonra konusmayi 6g-
renmeliyiz. Dlrtiisel hareket eden, aklina
geleni hemen soyleyiveren insanlar var-
dir. Bu kimseler, * Dur, distin, konus!’ ve
‘ Dur, duistin yap' sozlerini slogan halinde
cerceveletip duvarlarina asmalidirlar. in-
sanlar, konustuklarinda karsilarindakine
zarar vermemek icin, ‘acaba bunu soyler-
sem, karsimdaki nediistinlir?’ sorusunu
kendilerine sormalidiriar.

Bazi kimseler, karsidakinin hislerini
onemsemeyip, onu sinirlendirdiginde,
kendisini ‘gol’ atmis gibi mutlu hisseder.
iste 0 zaman evlilik, esler arasinda bir ile-
tisim olmaktan cikip, bir mac ya da mi-
sabaka haline donustir.

Egitimli kisinin uyguladigi siddetin ¢oz(-
mi daha zordur. Kadin, egitimli insanin
davranisindan daha cok zarar gortir. Eger
editimli almis kimse, sosyal hayatindaki
iliskileri iyi olmasina ragmen, evde esine
kotii davraniyorsa, bu hareketini  kont-
rol bende’ demek icin yapiyordur. Burada
esini suclamak yerine, kendi kimlik ve ki-
siligini ezmeden, problemi nasil ¢ozebile-
cedini distinmelidir.

Arastirmalar, banka hesabi olmayan evli
kadinlarin, hesabi olanlara gore daha
cok dayak yediklerini gostermekteyse
de, ekonomik bagimsizlik sanildigi gibi
siddeti azaltmaz. insanlarin olaylara yak-
lasimlar degismedikge, - ne kadar para-
ya sahip olunursa olunsun - siddet, sekil
degistirerek devam eder. ‘Dayak fakir ve
cahil ailelere goredir’ miti gercek disidir.

Burada coziim olarak diistintlen bir hu-
sus da, taraflarin kiltlr diizeyini yiikselt-
mektir. Bu sebeple aileler, kiz cocuklarini
okutmaya 6zen gosterip, * kizmin bir
mesledi olsun, kocasi kendisine siddet
uygularsa, kendini daha kolay savunsun’
dive distnirler. insanin egitim diize-
yinin yiiksek olusu, ona elbette gliven
verir; ancak bunun faydasi yaninda soyle
bir sakincasindan da soz edilebilir. Bu du-

rumda kadin kendini glivende hissetti-
dinden, en kiguik bir stirtlismeyi bile, kisa
stirede evlilik tartismasi haline getirebilir.
Bunun disinda, editimsiz bir kadin da, ko-
caslyla pekala glizelce gecinebilmektedir.
Bu yiizden insanin kisiligini egitmek, ona
meslek kazandirmaktan; iletisimi 6gret-
mek, ekonomik bagimsizlik saglamaktan
daha onemlidir.

Otorite Siddet Gerektirir mi?

Siddet uygulayan erkeklerin bir kis-
minda ozguiven eksikligi vardir. Bu tip-
ler otoriter gorlinme ihtiyacndadir ve
kendilerini ancak siddet uygulayarak
ifade ederler. Kontrolli kaybedecekleri
korkusuyla siddete basvururlar. Halbuki
otorite siddetle dlcliimez. Otoriter insan,
kendi ortada goriinmese de, golgesiyle
is yaptiran insandir. Mesel3, ideal yone-
ticinin otoritesi, kurdugu sistemin isleyi-
sinde goriiltir. Ofkenin disa vurumu olan
siddet, otorite gostergesi dedil, 6zgliven
eksikliginin isaretidir. Ayrica cocuklugun-
da siddet goren kimseler, yetistiklerinde
ayni yola basvururlar.

Eviilikte yapilmasi gereken; taraflarin,
bendcil hareket etmeden, kisiliklerini de
ezdirmeden, bagimsiz birlikteligi olus-
turmasidir. Yoksa evlilik bir otorite miica-
delesi degildir. Ayrica dogrunun bir tane
olmadigini bilmekte fayda vardir. Karsi-
mizdaki insanin 6fkesinin arka planini ve
sebebini anlayabilirsek, bu durumu evlilik
tartismasina donistiirmeden cozebiliriz.
Bunun icinde yapilmasi gereken sey, kisi-
leri dlislinmeye yoneltmek, yaptiklar ha-
talardan kendilerini suclu hissetmelerini
saglamaya calismaktir. Burada onemli
olan kilic cekmek degil, akl kullanmakdir.
Esinin, yaptigi hatayi telafi etmesine fir-
sat vermektir. Bazen ‘Sen Haklisin' diye-
bilmek, ‘Seni Seviyorum’ demekten daha
onemli bir sozddr.
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ASILAR OTiZME NEDEN OLMAZ!

Asi yaptirmamak ¢ok ciddi bir cocuk ihmalidir

Asllarin otizm yaptigina yonelik yanlis ve
temeli olmayan iddialar yiiziinden cocukla-
rin 6limcil sonuclar olan bulasicl hastalik
tehlikesi ile karsi karsiya oldugunu belir-
ten uzmanlar, asilamanin 6nemine isaret
ediyor. “Asilar otizme neden olmaz” diyen
uzmanlar, asl yaptirmamanin cok ciddi bir
cocuk ihmali olduguna dikkat cekiyor.

Uskiidar Universitesi NP Feneryolu Tip
Merkezi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzma-
ni Yrd. Doc. Dr. Basak Ayik, asilarin otizm
yaptigina iliskin asilsiz iddialara dikkat ce-
kerek asilamanin 6nemini vurguladi.

Otizm nedir?

Otizmi, “kiictik cocuklarda, genellikle 3 yas
oncesi belirtilerle kendini gosteren tibbi
bir durum” olarak tanimlayan Yrd. Doc. Dr.
Basak Ayik, “Otizm, bazen yasam boyu de-
vam eder, bazen de gerekli miidahalelerin
zamaninda ve profesyonel kisilerce uygu-
lanmasi sonrasinda diizelir veya hafif be-
lirtilerle seyreder. En temel 6zelligi sosyal
- toplumsal iletisim yani insanlarla kurulan
iletisim alaninda goriilen sorunlardir” diye
konustu.

Otizmde bu belirtilere dikkat!

Yrd. Doc. Dr. Basak Ayik, otizmin en sik bi-
linen belirtilerini soyle siralad:

“Goz kontagr kurmama,

Geg konusma veya konusmayi bildigi halde
insanlarla sohbet etmeme,

insanlarla iletisim kurmak yerine yalniz va-
kit gecirme istegi,

Tekrar tekrar yapilan birtakim hareketler
(kendi etrafinda donme, sallanma, parmak
ucunda yiriime, teker cevirme, kanat cirp-
ma gibi),

Yiiksek sesten rahatsiz olma, yemek secme
gibi duyusal belirtilerdir.”

Otizmli beynin calismasi da farklidir
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Otizmin diinyada ilk kez 1943 yilinda ta-
nimlandigini ve o zamandan beri bilim
camiasinda otizmin sebeplerini ortaya
ckarmaya yonelik cok kiymetli calisma-
lar yapildigini belirten Yrd. Doc. Dr. Basak
Ayik, “Bu calismalarin neticesinde otizm
ile iliskili olarak tanimlanan 1000'den fazla
gen tespit edilmistir. Yani genetik bir temel
vardir. Beyin calismalarinda otizmli bireyle-
rin beyinlerinin hem yapisal hem de islevsel
olarak normal gelisen bireylerden farkl ol-
dugu ortaya konmustur. Beyinde 6zellikle
sosyal iletisim kurma ile ilgili beyin bélge-
leri beklenenden farkli yapiya sahiptir. Yine
beyindeki hiicreler arasi iletisim normalden
farklidir. Otizmli beynin calismasi da nor-
malden farklidir. Bunlar disinda cevresel
faktorler olarak tanimlanan ileri anne ve
baba yasini kapsayan bazi sebepler otizm
goriilme riskini arttirmaktadir” diye konus-
tu.

Asllar otizme neden olmaz...

“Fark edildigi tizere otizmin sebepleri ara-
sinda asilardan bahsetmedim” diyen Yrd.
Doc. Dr. Basak Ayik, “Clinki bilimsel cami-
ada boyle bir kanrt yok. Ozetle ve 6nemle
belirtmek isterim ki asilar otizme neden
olmaz” dedi.

Bu iddia bilimsel calismalarla ¢liriitildi

Otizm ve asl arasindaki bu yanlis alginin
ingiltere'de yayimlanan ve sonrasinda ya-
yindan kaldinlan bir yazi sonucu ortaya
gktigini belirten Yrd. Doc. Dr. Basak Ayik,
daha sonra boyle bir iliskinin bulunmadigi-
nin bircok calismada kanitlandigini kayde-
derek sunlari sdyledi:

1998 vyilinda ingilterede bir gastroente-
roloji uzmani  kizamik-kizamikgik-kaba-
kulak (KKK) asisi yapildiktan bir ay sonra,
8 cocukta otizm belirtilerinin basladigini
bildiren bir yaziyi bir dergide yayinlatmis.
Bu yazidan sonra cesitli Glkelerde farkli
arastirmacilar tarafindan yapilan 20 epide-
mivyolojik, bliytik capli calismada, KKK asi-
lar ve asilarda kullanilan thiomersal - civa
bileseni - ile otizm arasinda iliskiyi destek-
leyen hicbir veri elde edilememis. ileri sii-

rilen mekanizmanin bilimsel bir temelinin
olmadigi ortaya konmus. Sonraki yillarda,
asllarin otizm yaptigini iddia eden hekimin,
asl Ureticilerine dava acan avukatlarla para
iliskisi icinde oldugu, bazi arastirmalarinin
bu davalarda yer alan avukatlar tarafin-
dan finanse edildigi anlagilmis. ingiltere'de
Ocak 2010'da, Genel Tip Konseyi (GTK) bu
hekimi sahtecilik, arastirma tibbinin temel
ilkelerini tekrarlayarak ihlal etme gibi bas-
liklarda suclu bulmus. Subat 2010'da, bii-
tlin bu karmasaya sebep olan yaziyi, dergi
geri cekmis. Mayis 2010'da, GTK bu kisinin
hekimlik yetkisini iptal etmistir.( Pivetti M.
ve ark. 2020 vaccines and autism Interna-
tional Journal of Qualitative Studies on He-
alth and Well-being, 15(1), 1-15.) ”

Bulasicr hastalik asilarini yaptirmamak cid-
di bir ihmal

Asilarla ilgili bu kanitsiz ve dayanaksiz yan-
lis bilginin temelinin cogu kisi tarafindan
bilinmedigini aktaran Yrd. Doc. Dr. Basak
Ayik, “Yillar sonra hem (ilkemizde hem
de diinyada asilarin otizm yaptigina olan
yanlis ve temeli olmayan inan¢ neticesinde
olimcil sonuclari olan bulasic hastaliklarin
asilanini bile yaptirmak istemeyen aileler ile
karsilasiyoruz. Bir cocugun bakim ihtiyag-
larini karsilamak ebeveylerin temel gorevi-
dir. Ve bakmakla yiikiimli oldugu cocugun
asilanni yaptirmamak esasen ciddi bir co-
cuk ihmalidir. S6z konusu bulasici hastalik-
lar oldugunda alinan kararlar, bireysel degil
toplumsal etkilere sebep olur. Diinyamiz-
daki savaslar nedeniyle toplumsal goglerin
oldugu (ilkemizde daha 6nceden toplumu-
muzdan silinen birtakim bulasic hastalik-
larin yeniden goriilmeye baslamasi bunun
bir sonucudur” diye konustu.
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PANDEMi DONEMINDE AGIZ VE DI$ SAGLIGH

Bugiinlerde diinyanin basi, covid-19 viriisii ile dertte. Bu siirecte en 8nemli yapilacak sey; hijyene dikkat etmek.

Peki, bu stirecte agiz
saglgr neden 6nem-
lidir?

Kovid-19 viriisii
hakkinda 6grendigimiz
bilgilerden biri de agiz
ve burun mukozasl-

na tutunup oradan
akcigerlere gectigidir.
Her hangi bir sebeple
denge bozuldugunda
basta agiz ortaminda
sonrada viicudun
baska yerlerinde bazi
hastaliklar bag gos-
termektedir. Kovid-19 vi-
risii de agizda kulucka
icin kendine uygun bir
ortam bulmaktadir.

Adiz hijyenimize dikkat etmeliyiz ki

Basta korona viriis olmak lizere agza
yerlesen hastalik yapiai etkenlerden
korunabilelim.

Adiz ve dislerde olusacak bir enfeksi-
yon sebebiyle viicut direncimiz dis-
mesin.

Adiz ve dis problemlerimiz beslenme-
mizi olumsuz etkilemesin. ihtiyacmiz
olan besin ve vitaminlerinden yoksun
kalmayalim.

Adiz ve dis sagligimiza azami Ozen
gostermemize ragmen bir problemle
karsilastigimizda ne yapmaliyiz?

Oncelikle siddetli agn, yiizde veya dis-
te sislik, adiz ortaminda enfeksiyon
veva iltihabi akinti, durmayan kanama
gibi bir problemle karsilastigimizda
durumumuzun acil oldugunu bilip en

Subat 2021

yakin dis hekimine basvurmaliyiz. Ke-
sinlikle hekim kontroli olmadan ilac
kullanmamaliyiz.

Peki bu donemde dis hekimlerine git-
mek riskli mi?

Pandemi donemi Oncesi slirecte de
muayene ve islem esnasinda kisisel
koruyucu ekipman kullanan dis he-
kimleri bu konuda antrenmanli. Kisisel
koruyucu ekipmanlar ve enfeksiyon
hastaliklarinin kisiye bulasmasini 6n-
leme konusunda aldigimiz egitimde
biz dis hekimlerinin en egitimli hekim
gruplarindan biri oldugumuzu soyle-
yebiliriz. Bu dis hekimliginin standar-
didir ki zaten biz normalde de hasta-
lanmiza bakarken gozliik, siperlik ve
maske takiyoruz. Covid-19 dis hekim-
leri icin bilinen ilk riskli hastalik degil-
dir. Kanla, viicut sivilariyla ve hava ile
bulasan diger hastaliklar nedeniyle de
dis hekimleri salgin 6ncesi donemden

Di$ HEKiMi AHMET ERDOGAN

itibaren tiim bu riskler ile karsi karsiya
kalmistir. Bu donemde dis tedavile-
rinin yaptirimasi ile ilgili herhangi bir
risk ya da engel yoktur. Dis tedavile-
rini aksatmak daha blyiik sorunlara
sebep olabilir. Ozellikle Covid enfeksi-
yonu sonrasl olusabilen zatirre ile agiz
hijyeni arasindaki iliski yakin zamanda
bilim insanlari tarafindan ortaya kon-
du. Yani Covid ile goriilen akciger tu-
tulumunda kot oral hijyeni, hastalik
seyrine olumsuz etki gosteriyor. Bu
donemde kisisel temizlige ek olarak
dogru teknik ile glinde en az iki kez
dislerin ve dilin fircalanmasi muhakkak
gereklidir

Hepimizin cok iyi bildigi gibi “saglik
agizda baslar.”
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COVID-19 ASILARI

BiZi NORMAL YASAMA
DONDUREBILIR Mi?

.-.
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2019 aralk ayinda Cin anakarasin-
dan baslayarak tiim diinyaya yayi-
lan yeni tip Corona virlis hastaligi
(COVID-19) ; bugiinkii rakamlarla 87
milyon insanin hastalanmasina ve
1.900.000 kisinin yasamini kaybet-
mesine neden oldu ve salgin devam
ediyor. insan yasamini ve saghgini
tehdit etmesinin yaninda ekonomi,
egitim,yasl ve hizmet sektord, spor,
kiltdr ve sanat gibi insan yasamini
dogrudan ilgilendiren her alani de-

yim yerindeyse teslim almis durum-
da.

COVID-19 hastaligi ; SARS-CoV-2 vi-
riistinlin insanlara solunum yolu sek-
resyonlarinin bulasmasi sonucu akci-
gerlerde yaptigi etkiyle ortaya cikan
; 0zellikle > 60 vas kisiler, hipertan-
siyon, diyabet , kanser ve bagisiklik
sistemi baskilanmis olgular, gebeler,
obesler gibi bir cok riskli kisilerde ya-
sami tehdit edici veya kaybina neden
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olabilen ciddi bir durumdur. 5-6 giin-
lik kulucka doneminden sonra ates,
halsizlik, kas ve eklem agrilari, oks-
rik, nefes darligi, bazen tat ve koku
kaybi gibi belirtilerle baslar. Ozellikle
riskli hasta gruplarinda nefes darligi
ilerleyerek oksijen achgi nedeni ile
yogun bakim ihtiyaclari artmakta
ve maalesef bazi hastalarda yasam
kaybi ile sonuclanmaktadir. Hastali-
gin tanisi klinik belirtiler yaninda bo-
gaz ve burundan alinan orneklerde
virlis antijeninin taninmasiyla konul-
maktadir (PCR testi).

Hasta ve temasl izolasyonu, sosyal
mesafe, maske kullanma ve hijyen
kurallari gibi standart enfeksiyon
onleme kurallari korunma icin uy-
gulansada normal hayata donme-
mizi gerektiren en etkili ¢c6ziim yolu
olamiyorlar ve kisitlama énlemleriy-
le korunmak zorunda kaliyoruz. Bu
enfeksiyonla miicadelede en 6nem-

Dog.Dr. IBRAHIM ERAYMAN

Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi Hastanesi

li gelisme belkide doniim noktasi
ocak 2020 yilinda virlistin genetik
yapisinin agida c¢ikarilmasi oldu ve
bu asi calismalarinin yolunu acti.lyi
haberler Almanya ve ingiltereden
geldi; asi modellerinin hayvan de-
neylerinde basarili oldugu ve insan-
lar tizerinde faz calismalarina basla-
nacadi ilan edildi. Bugiin tilkemizde
dahil 150’ nin tizerinde asi calisma-
st devam ederken 3 asi (Moder-
na-ABD, BionTEch/ Pfizer- Alman-
ya, Oxford/ AstraZeneca-ingiltere)
ABD ve Avrupada acil kullanim izni
alarak kullanilmaya baslarken; Cin
sinovac firmasinin asisi da faz 3
calismalarinda % 78-92 oraninda
etkin bulunarak tlkemizde acil kul-
lanim izni icin basvuruda bulundu.

COVID-19 Asilari Korur Mu?

Asllar kisaca mikroorganizmanin
tamami veya badisiklik sistemini
(immiin sistem) uyaracagini bildigi-
miz bir parcaciginin viicuda verilerek
bagisiklik sistemi tarafindan tanina-
rak koruyucu antikorlar olusturmasi
esasina dayanan; enfeksiyon has-
taliklarindan korunmada altin stan-
dart bir yontemdir.Asilarda korunma
(koruyucu antikor olusumu) kadar
onemli olan diger olayda yan etki-
leridir.lyi bir asi yiiksek koruma sag-
larken yan etkileri en az olan veya
hic yan etkisi bulunmayan asidrr.
mRNA, DNA, Vektor asi gibi tama-
men asl teknidi ile ilgili bilimsel kav-
ramlar bilimsel tarafi olmayanlarca
konusularak asilanma siireclerini
olumsuz etkileyerek insan sagligini
ciddi tehdit etmektedirler.Kisaca bu
asllardan bahsedecegiz.

mRNA Asisi (Moderna)

mRNA ; yeni ortaya c¢ikan, bulasi-
a ve entegre olmayan , mutagenez
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riski olmayan minimal immunojenik
genetik bir vektor platformudur.
SARS-CoV-2'nin tam uzunlukta ba-
sak gliikoproteini (spike ) mRNA
tzerine aktarilarak lipid nanopartikdil
icinde kapsillenmis ,konsantre sivi
halinde asi formuna donistdrdldd.
30.000 kisi ile yapilan faz 3 calisma
sonuclarinda asi % 94.5 oraninda et-
kin olarak bulunurken, yasami teh-
dit edici ciddi yan etki saptanmadi;
asl yapilan grupta ciddi COVID-19
infeksiyonu saptanmadi. COVID-19
geciren olgularda asinin hastalik cid-
diyetinden % 100 koruma sagladig
saptanmistir.Asi 28 giin ara ile 2 doz,
intramuskuler yolla yapilmaktadir.

Pfizer/ BioNTech mRNA Asisi

Lipid nanopartikil formdlize , RNA
tzerine (mRNA) notralizan antikor-
lar icin kritik hedef olan tam uzunluk-
ta basak (spike ) gliikoprotein geno-
mu aktarilarak hazirlanan asi formu
(30ug ) 21 glin ara ile 2 doz sonrasi
etkin bir antikor cevabi ve diisiik yan
etki oranlari ile faz 2/3 calismalarin
onind actl. 43.000 kisi ile yapilan faz
3 calismalarda asi etkinligi % 95 ve
yan etkiler acisindan gtivenli bulu-
nurak FDA ve EMA tarafindan Avru-
pa ve Amerikada acil kullanim onayi
aldi, ayni zamanda diinya saglk or-
gltl tarafindan da kullanma tavsi-
yesinde bulunuldu. Asi 21 glin ara ile
2 doz uygulanmaktadir.

Oxford/ Astra Zeneca Adenoviriis
Vektor Asisi

Bu vektor asi; genomun (basakpro-
tein) replike olmayan adenovirus ile
konak hedef hiicrelere iletilmesinde
0zgiindlr ve hiicrede immiin cevabi
cok verimli bir sekilde uyarir. Adeno-
virlise aktarilan tam basak gliikopro-
tein genomu ile hazirlanan asi ile ko-
nakta immiinojenite, etkinlik ve yan
etkiler faz calismalarinda etkin bulu-
narak acil kullanim onayi aldi. Brezil-
yada 9000 ve ingilterede 3000 vaka
ile yapilan faz 3 calisma sonuclarinda
asl etkinligi sirasiyla % 62 ve % 90
oraninda saptanirken; calisilan grup-
larda ciddi COVID-19 saptanamadi ve
ciddi yan etki bildirilmedi. Asi 1ve 28.
Gunlerde 2 doz onerilmektedir.

Subat 2021

Sinovac inaktif Asi (Coronavac)

Tam virlisiin formaldehid ile inaktive
edilerek hazirlanmasi ile elde edilen
asidir. Geleneksel olarak asi Ureti-
minde kullanilan bir teknikniktir ;
glivenli ve etkinligi polio ve influen-
za asllarinin basarili bir sekilde kul-
laniminda kanitlanmistir. Bilinen bir
teknik ve alt yapisinin hazir olmasida
cok sayida asi dozu tiretimi acisindan
bir avantaj sayilir. Faz 1/2 calismasin-
da asi 0 ve 14 veya 28. .giinde 2 doz
uygulandiginda % 90'In (izerinde
notralizan antikor olusturdugu, ciddi
lokal ve sistemik yan etki olmadig

SNYIAVNOHO0D

saptandi. Ulkemizde bu asinin faz
3 calisma 6n sonuclarin da % 91.25
etkinlik ve distk yan etki profili ile
Saglik Bakanhigi tarafindan erken
kullanim izni verilmistir.

Sonuc olarak ;

COVID-19 agilan etkili, ko-
ruyucu ve ciddi yan etkileri
olmayan asilardir.Asi kul-
lanimi yayginlastigi oranda
normal yasama donebile-
cegiz. COVID-19 asilani CO-

VID-19 hastasi yapmazlar.
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BESIN KATKI MADDESINE KARSI ALERJI OLANLAR
ICIN KORONOVIRUS ASISI RISKLI OLABILIR

Pfizer-BioNTech
firmasinin Koronovirtis
icin gelistirdigi aslya
karsl alerjik reaksiyon
gosteren kisilerin
olmasi nedeniyle,
oOzellikle ilag alerjisi
olan kisilerin asilanma-
sinin riskli olabilecegi
bildirildi. Ayrica besin
katki maddelerine karsi
alerjisi gelisenlerde de
alerji nedeni polietilen
glikol olabilecegi icin,
gida katki maddesine
alerjisi olanlar da Koro-
novirlis asisi acisindan
riskli olabilir. Besin
Alerjisi Dernegi baskan
Prof. Dr. C. Dost Zeyrek
konuyla ilgili bilgiler
verdi.
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Polietilen glikol nedir?

Polietilen glikol (PEG), be-
sinlerde, ilaclarda, kozmetik
Urlinlerde ve endustride
bircok alanda uzun villar-
dir kullanilan bir polimer-
dir. Basta macrogol olmak
lUzere degisik isimlerle de
adlandinlmaktadir. Uretimi
ve kullanimi cok eski yillara
dayanmakla birlikte 1990’li
yillardan itibaren Urtikerden
alerjik soka kadar degisen
cesitli  alerjik reaksiyonlar
bildirilmistir. Fakat kullani-
lan Urlinlerin ana maddesi
olmadidi icin akla gelme-
mekte ve genellikle atlan-
maktadir. Covid-19 asilarinin
icinde bulunmasi nedeniyle
buglinlerde tekrar giinde-
me gelmistir. Yapilan asi
calismalarinda  uygulanan
250.000 dozdan altisinda
PEG'e bagl alerji bildirilmis-
tir.

Besin katki maddelerinde
polietilen glikol maddesi bu-
lunabiliyor

Besinlerde katki  maddesi
olarak E1521 kodu ile uzun
yillardir polietilen glikol kul-
lanilmaktadr. ilk defa 1982
yilinda dondurmanin icinde-
ki bir polietilen glikol Grlnd
olan polisorbat 80%e karsi
alerjik reaksiyon bildirilmistir.
Daha sonra az sayida olmak-
la birlikte besinlerin icindeki
PEG'e kars gelisen ciddi aler-
jik reaksiyonlar bildirilmistir.
Fakat ¢ok iyi bilinmedigi ve
akla gelmedidi icin besin ilis-
kili PEG alerjisinin tam olarak
degerlendiriimedigi diistindl-
mektedir.

Besin Alerjisi Dernegi Baskani Prof. Dr. C. Dost Zeyrek

PEG alerjisinde Uriinln igin-
deki PEG'in molekdl agirhigi
da onemlidir. Molekdl agirhigi
200 ile 35000 kDA arasinda

degismektedir. ~ Molekdler
agirhgina baglh olarak reak-
siyon olasiigi da degisebil-
mektedir.

Polietilen glikol alerjisi teshisi
nasil konulur?

Alerjik reaksiyon siliphesi ol-
dugu zaman, vyapilan cesitli
testlerle tani koymak miim-
kiindiir. PEG iceren bir besi-
nin kendisi ile yapilan testler
negatifse o zaman icindeki
PEG'e karsi alerji testleri ya-
pilmalidir. Kan ve ciltten ya-
pilan alerji testlerinin negatif
olmasi durumunda, madde-
nin artan dozlarda dogrudan
kisiye verilmesi demek olan
provokasyon testleri yapil-
malidir.

Besin katki maddesine alerjisi
olanlar Pfizer-BioNTech fir-
masinin Koronovirus igin ge-
listirdigi as icin riskli olabilir

PEG gtivenli bir irtin olmakla
birlikte alerjik reaksiyonlara
neden olabilir. Bu reaksiyon-
lar siklikla ilaclarla ortaya
ckmakla birlikte besinlerin
icindeki PEG nedeniyle de
olabilmektedir. icinde PEG
olan bir besinin alimi sonrasi
alerjik reaksiyon gelisen has-
tada, eger besinin kendisine
karsi alerjik reaksiyon sap-
tanmamissa o zaman akla
PEG alerjisi olasiligi gelmeli
ve gerekli tetkikler yapilma-
dan, vyeni gelistirilen asiyi
yaptirmamalari daha uygun
olabilir



YURT DISI SEYAHATI.ERI ICIN AS ZORUNI.U MU OLACAK‘?

Ulkemizde koronaviriis asilaryla ilgili
tartismalar sirerken, uluslararasi se-
yahatler icin asl ve saglik pasaportu
gibi zorunluluklar getirilmesi yoniinde
calismalar hizlandi. Tirkiye'nin lider
ucak ve otobis bileti sitesi Enuygun
Seyahat Analisti Tugba Hacbayra-
moglu, Uluslararasi Hava Tagimaciligi
Birligi'nin (IATA) Covid-19 test ve asl
bilgilerinin yer aldidi dijital saglik pa-
saportu hazirhklarini - hizlandirdigini
soyledi.

Su siralar glindemden diismeyen ko-
ronavirlis asisi, yurt disi seyahatleri
icin bir zorunluluk haline gelecek mi?
Tlrkiye'nin lider ucak ve otobis bileti
sitesi Enuygun’a gore, baz Ulkeler ve
hava yolu firmalar bu konuda calis-
malara basladi. Yurt disi ucuslarinda
bircok ilkenin Covid-19 asisi ve has-
talikla ilgili bilgilerin yer aldigi veriler
olmadan tilkeye girislere izin verme-
yebilecegine dikkat ¢eken Enuygun
Seyahat Analisti Tugba Hacbayra-
moglu, “Hava yolu firmalarindan ge-
len talep dogrultusunda bu konuda
calismalar hizlandi. Kisilerin yurt disi
ucuslarinda pasaportlarinin yaninda
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saglik bilgilerini gosteren dijital bir
saglik pasaportu daha olacak. Bura-
da hastalik ile ilgili PCR testi, antikor
testi ve asi ile ilgili veriler yiiklenecek
ve sinir kapilarinda bunun kontroli
yapilacak” dedi.

Fransa'da asl olmayanlarin toplu tasi-
ma araclarini kullanmamasi glindem-
de

Konuyla ilgili ilk olarak Avustralyali
hava yolu firmasi Qantas, asi olma-
yanlarin ucusuna izin verilmeyecegi
yoniinde agiklama yapmisti. United
Airlines gectigimiz aylarda Londra
Heatrow ve New Jersey Newark Li-
berty Havalimanr'nda saglik pasapor-
tu ya da orijinal adiyla CommonPass
uygulamasini test etmisti. United
Airlines, JetBlue ve Lufthansa Hava-
yollari da bu uygulamayi baslatmaya
hazirlaniyor.  Zamanla uygulamaya
asi bilgileri ile kisilerin diger saglk
bilgilerinin de eklenmesi bekleniyor.
Uluslararasi Hava Tasimacalidr Birli-
gi IATA, saglik bilgilerinin giivenli bir
ortamda saklanip paylasilmasiyla
uluslararasi hava yolu tagsimaciliginin

yeniden eski glinlerine donmesini
planliyor. Ulkelerin taleplerine gére
PCR testleri, asi bilgileri gibi ttim bil-
giler icerisine yUklenecek. Dort asa-
mada yapilacak bu uygulamaya gore
once saglik bilgileri olacak, ardindan
seyahat destinasyonu, gidilecek vyer,
yetkili laboratuvar ve test merkezinin
sonuclari, asi bilgileri ve kisisel sag-
lik bilgilerinin yer almasi planlaniyor.
Fransa, asl olmayanlarin toplu tagima
araclarini kullanamamasi konusunda
da hazirlik yapmaya basladi.

Su anda seyahat icin hangi asilar zo-
runlu?

Ulkemizde de mevcut durumda bazi
tlkelere giderken sarthumma menin-
gokok, tifo, kolera, hepatit A, kuduz,
Japon Ensefaliti gibi asl zorunlulukla-
r isteniyor ve bu Ulkelere gitmeden
once asllarla ilgili karne veriliyor. Ya-
kin zamanda tipki diger asilardaki gibi
bircok (ilke de Covid- 19 asisI zorun-
lulugu isteyebilir ve saglik bilgileri icin
dijital pasaport kontrolii yapilabilir.
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KORONAV
ALERJI R

Prof. Dr. Ahmet Akgay

Alerji ve Astim Dernegi Baskani

RUS ASILARINA KARS
SKi NE SIKLIKTADIR?

Covid 19 asisina karsi alerjik reaksi-
yonun nedeni olan polietilen glikol
(peq) alerjisi nedir?

Pfizer-BioNTech firmasinin COVID
19 icin gelistirdigi asi FDA'nin acil
kullanim izni vermeye baslamasiyla
birlikte bu glinlerde yapilmaya bas-
ladi. ingiltere'de iki hemsirede asi
yapildiktan kisa bir siire sonra alerjik
reaksiyon gelismesi Uzerine, alerji-
si olan Kkisilerin asilanmasi gerekip
gerekmedigi konusundaki endiseler
tetikledi. Bu olaydan sonra asinin
alerjik hastalarda yan etki yapma
potansiyelinin olmasi bazi uyarilarin
gerekliligini de artirdi. Alerji ve Astim
Dernegi Bagkani Prof. Dr. Ahmet Ak-
cay astya karsi gelisen alerjinin nede-
ni hakkinda bilgiler verdi

Koronaviris asilarina karsi alerji riski
ne sikliktadir?

Normalde asilara karsi alerji riski
diistiktir. Bir milyon dozda 1.31 ora-
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ninda alerjik sok gelisme riski oldugu
bildiriimektedir. ilaclara, besinlere,
solunum alerjilerine ve latekse karsi
alerjisi olanlarin bu asiya karsi alerjik
reaksiyon gelistirme risklerinin, aler-
jisi olmayanlardan daha fazla olma-
digi bildirilmistir. Bu nedenle asinin
fayda ve zararlarinin birlikte deger-
lendirilmesi gerekir.

Asllarin yapilacagl ortamda gerekli
sartlar hazir olmalidir

Pfizer-BioNTech asisinin  vyapila-
cagr ortamin, alerjik sok gelismesi
durumunda midahale edilebilecek
ortamda vyapilmasi ¢ok onemlidir.
Herhangi bir alerjik reaksiyonun ge-
lismesi ihtimaline karsi, asi yapilan
kisinin 30 dakika siireyle asi yapi-
lan saglk kurumundan ayrilmamasi
onerilmektedir. Alerjik reaksiyonun
tedavisinde ilk yapilmasi gereken
adrenalin uygulanmasi oldugu icin
alerjik sok riskine karsi adrenalinin
hazir olmasi gereklidir.

Pfizer-BioNTech firmasinin asisinda
alerji yapan madde nedir?

Pfizer-BioNTech COVID-19 asisI-
na bagl anafilaksiye, asi icindeki
polietilen glikol (PEG) maddesinin
(makrogol) neden oldugu bildirilmis-
tir. Bu nedenle bu as, polietilen gli-
kole karsi ciddi bir alerjik reaksiyon
gec¢misi oldugu bilinen kisilere uygu-
lanmamalidir.

Kimlerde alerji riski daha fazladir?

Daha once ila¢ alerjisi olanlarda ve
gida katki maddelerine karsi aler-
ji gelisenlerde, bu alerjilerin nedeni
PEG maddesine bagl oldugu tespit
edilmisse, bu asiya karsi risk yiiksek-
tir. Bu nedenle ila¢ alerjisi ve besin
katki maddelerine alerjisi olan hasta-
larin alerji uzmanlarinca PEG alerijisi
yoninden dikkatle incelenmesi ve
stipheli durumlarda PEG alerjisi aci-

sindan alerji testlerin yapilmasi fay-
dali olacaktir.

Polietilen glikoller (PEG'ler) veya
makrogol nedir?

Polietilen glikoller (PEG'ler) veya
makrogoller, yiyecekler, kozmetikler
ve ilaclar gibi glinlik Grtinlerde bu-
lunan hidrofilik polimerlerdir. PEG
maddesine bagli alerjik sok gelismesi
nadir bir durumdur.

Polietilen glikoller (PEG'ler) veya
makrogoller bircok lrlinde ve ilag-
larda yaygin olarak kullanilan mad-
dedir. Tibbi Urtinlerde (yara sargilar
ve hidrojeller), ev Uriinlerinde (de-
terjanlar ve cilalar), gida Urinlerin-
de (gida takviyeleri icin koruyucu
maddeler) ve suda coziinir ozellik-
lerinden dolayr kozmetik Uriinlerde
kullaniimaktadir.

ilaclarda bulunabilen PEG maddeleri
alerjik reaksiyonlara neden olabil-
mektedir. Cok bilindik ilaclarin icinde
bile PEG maddesi bulunmaktadir.

PEG maddesine bagl alerjik reaksi-
yonlar

PEG maddesine bagl alerjik reaksi-
yonlar hafif alerjik reaksiyondan cid-
di alerjik soka kadar degisen siddette
olabilmektedir. PEG icin “gizli aler-
jen” de denilebilir. ilac icindeki PEG
miktari arttikca ve molekdl agirligi
arttikca alerjik reaksiyon gelistirme
potansiyeli de artmaktadir.

PEG alerjisi Belirtileri Nelerdir?

PEG alerjisinin belirtileri hafif alerjik
reaksiyonlardan alerjik soka kadar
farkl belirtilerle kendini gostermek-
tedir.

Alerjik Sokun Belirtileri

Solunum: Bogulma hissi, stridor (ne-



Kose Yazisi

fes alirken tiz ses), nefes darligi, hiril-
11, Oksiirtk,

Mide badirsak: Mide bulantisi, kus-
ma, ishal, karin agrisi,

Kalp ve damarlar: Bas donmesi, ba-
yilma, tasikardi (anormal derecede
hizli kalp atist), hipotansiyon (anor-
mal derecede diisiik kan basinci),

Deri/mukoza: Viicutta yaygin kurde-
sen, kasinti veya dudak, yiiz, bogaz-
da sisme gorilmesi

Bu 4 grubun belirtilerinden herhangi
birinin asl uygulanmasindan sonra
gorllmesi durumunda derhal yatar
pozisyonda ve ayaklarin altina yastik
koyarak adrenalin enjeksiyonu yapil-
masI hayat kurtarici olacaktir.

Hafif alerji belirtileri alerjik sokun
habercisi olabilir

Erken alerjik sok belirtileri hafif bir
alerjik reaksiyona benzeyebilir ve
baslangictaki hafif belirtilerin  bir
alerjik sok reaksiyonu haline gelip
gelmeyecedini tahmin etmek genel-
likle zordur. Bu nedenle asi yapildik-
tan sonra 30 dakika icinde gelisen
burun kasinmasi, nezlenin gelismesi
veya hafif bir kurdesenin gelismesi,
agiz ve dudakta kasinma, karin ag-
rist ve hafif kusma gibi belirtilerin de
alerjik sokun belirtileri oldugu bilin-
melidir. Asidan sonra bu belirtilerin
gorllmesi durumunda da hizla ge-
rekli tedavi verilmesi ve ozellikle PEG
icermeyen acil miidahale ilaclari ve-
rilmesi ve gerektiginde adrenalin te-
davisinin vakit gecirmeden yapilmasi
olimctil reaksiyonlari onleyecektir.

PEG Alerjisi Nasil Teshis Edilir?

PEG alerjisi teshis edilirken, aler-
ji testinin yapilmasinda cok dikkatli
olunmalidir. Clinkii PEG maddesine
karsi, alerji testine bagh da alerjik
sok gelisebilmektedir. Bu nedenle
cok dikkatli bir sekilde inceleme ya-
pilmali ve PEG alerjisinden sliphe-
lenilen durumda alerji uzmanlarinca
gerekli onlemler alinarak cok dikkatli
bir sekilde alerji testi yapilmalidir.

Tedavi Nasil Yapilir?

PEG alerjisi iceren ilaclardan ka-
canmak gerekir. Ozellikle alerjiye
neden olan PEG maddesinin mik-
tari ve molekiil agirhgi belirlenmeli
ve buna gore kacginilmasi gereken
ilac listesi belirlenmelidir. Alerjik
sok sirasinda kullanilan bazi ilac-
larda bile PEG maddesi buluna-
bildigi icin acil miidahalenin PEG
icermeyen ilaclarla yapilmasi cok
onemli olmaktadir.

PEG Alerjisi teshisi konulmasi duru-
munda egitim ¢ok onemlidir

Hasta egitimi cok onemlidir; hasta-
larin, recete edilen tim yeni ilaclar-
dan ve hatta mevcut recetelerin yeni
malzemelerinden  siiphelenmeleri
gerekir. PEG alerjisi teshisi kesinle-
since hastalar yeni ilaclar veya mar-
kalar konusunda titiz davranmalidir.
Hastalar ayrica kisisel PEG esik se-
viyeleri hakkinda bilgilendirilmelidir.
Ciinki her PEG seviyesi alerji yap-
mayabilir.

PEG alerjisi farkindaligi, doktorlar
arasinda farkindaligi az olmasi nede-
niyle ortaya ¢iktiginda, bu hastalari
dikkatle yonetmek ve olimleri onle-
mek dnemlidir. Acil servislerde dok-
torlar, akut ortamda PEG alerjisi olan
hastalari tedavi etmeden 6nce PEG
alerjisinin farkinda olmali ve ilaclari
kontrol etmelidir.

Genel pratisyen hekimler ve ecza-
clar, PEG alerjisi olan hastalara ilac
yazmadan veya daditmadan once
PEG iceren ilaclarin markalarini da
kontrol etmelidir. Elektronik tib-
bi kayit gelistiricilerinin dogru PEG
alerji kaydini kolaylastirmak ve PEG
iceren ilaclardan kacinmak icin yazi-
limlarini glincellemeleri gerekecek-
tir.

PEG alerjisi saptanan hastalarda
PEG alerjisi ayrintilari elektronik tib-
bi kayitlara eklenmelidir ve hastaya
bir kopyasi verilmelidir.

Kacinilmasi gereken PEG ve molekiil
agirhklar tanimlamali ve hastanin
reaksiyon gosterdigi ilaclar listelen-

melidir. Akut alerjik reaksiyonlari
tedavi etmek icin kullanilmamasi
gereken PEG iceren ilaclari, molekdl
agirliklarini ve giivenle kullanilabile-
cek ilaclarin bir listesi de belirlenme-
lidir. Hastaya alerjisi hakkinda detay-
i bir bilgi iceren epikriz verilmelidir.

Acil tedavi ignesi olan adrenalin oto
enjektord bulundurmak gerekli mi?

Normal sartlarda ilac alerjileri icin
adrenalin oto enjektoriinin her has-
taya verilmesi sart degildir. Clinki
alerjiye neden olan ilaclardan kaci-
nilmasi halinde, adrenalin oto enjek-
torline ihtiyac yoktur. Ancak PEG
alerjisi olanlarda, PEG'den kolayca
kacinilamaz ve bu nedenle, yazili bir
acil tedavi plani ile birlikte adrenalin
oto enjektori recete edilmesi faydali
bir yaklasim olacaktir.

Alerjik hastaligi olanlar bu astyi ola-
bilir mi?

Yiyeceklere, hayvanlara, bocekle-
re, latekse ve diger yaygin alerjilere
alerjisi olan kisiler asilanabilir. ilac
alerjisi veya daha onceden bir baska
aslya karsi alerji gelisenlerde dikkat-
i olunmalidir. Ozellikle gecmisteki
alerjilerin PEG maddesine bagl olup
olmadigi cok dikkatli arastinlmalidir.
Gida kath maddesine bagl alerjisi
olanlarda PEG alerjisi acisindan dik-
katli bir degerlendirme yapilmasi da
cok onemlidir.
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Satign

MERAM KAMU YATIRIMLARINDA ZIRVEDE

BASKAN KAVUS; “KALBI MERAM IGIN ATAN HERKESE SUKRAN BORGLUYUZ”

Meram son iki yilda kamu yatirimla-
rinda adeta altin cagini yasiyor. Mil-
let Bahgesinden, Siikran Mahallesi
Kentsel Déniisiim Projesine, Meram
Son Durak diizenlemesinden, veled-
rom, metro ve banliyo calismalarina
kadar pek cok yatirmin Meram'in
marka degerini artiracagina vur-
gu yapan Meram Belediye Baskan
Mustafa Kavus, “Kalbi Meram icin
atan, Meram icin calisan ve pek cok
degerli yatinmi ilgemize kazandiran
herkese siikran borcluyuz”™ dedi.
Gevre ve Sehircilik, Genglik ve Spor,
Ulastirma Bakanligi ve Konya Bii-
yiiksehir Belediyesi basta olmak
lizere pek cok kamu kurumunun
yatinmlariyla Meram, en parlak dg-
nemlerinden birini yasiyor. Meram
Belediyesinin yiiriittiigii hizmetlerin
yaninda bu kamu yatinmlarininda
tamamlanmasiyla ilce bambaska
bir cehreye biiriinecek. igte yakin
zamanda Meram'a kazandirlacak o
yatirimlardan bazilari;

| zedlife

TURKIYENIN EN GUZEL MILLET
BAHCELERINDEN BIRi MERAM'DA
YUKSELIYOR

Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan’in Konya'ya ve Meram’a
hediyesi olan Millet Bahcesi Eski
Stadyum alanina Cevre ve Sehirci-
lik Bakanligi ile Konya Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan kazandiriliyor.
Toplam 108 bin metrekarelik bir
alana kurulacak Millet Bahcgesi Tur-
kiye'nin en giizel bahcelerinden biri
olacak. 2021 yilinda tamamlanmasi
beklenen alanda ilk fidanlar Cevre
ve Sehircilik Bakani Murat Kurum'un
da katildigi programla dikildi. Yakla-
sik 8 bin metrekare ve oturum alani
9 binden fazla kisinin ayni anda na-
maz kilabilecedi camiinin de yik-
selecegi alanda yesil alanlar, golet,
Tiirk-islam Bahcesi, Millet Kiraatha-
nesi, kafefrestoran, seyir terasi, yi-
rlyUs yollari ile spor ve cocuk oyun
alanlari olacak.

SUKRAN MAHALLESI KENTIN Viz-
YON BOLGELERINDEN BIRi OLA-
CAK

ihalesi yine Cevre ve Sehircilik Ba-
kanliginin destegiyle Haziran 2020
tarihinde gerceklestirilen  Stikran
Mahallesi Kentsel Doniisiim ve Ge-
lisim Projesinin birinci etabi, sehrin
vizyon bolgelerinden biri olacak. Ci-
kan teknik sorunlar nedeniyle uzun
zamandir bekleyen Siikran Mahal-
lesi Projesinde sorunlarin ¢6zimii
ile calismalarin hiz kazanmasi Cevre
ve Sehircilik Bakani Murat Kurum'un
Meram ve Konya'ya verdigi deste-
gin, onemin en 6nemli gostergele-
rinden biri oldu. Bakanlik ile Meram
Belediyesinin ortak yurittigi M6
diikkan ve 182 isyeri insaati ile bun-
larin altyapi ve cevre diizenlemeleri-
ni kapsayan bu projenin temeli icin
glin sayiliyor.



ALAADDIN TEPESI CEVRESINDEKi Bi-
NALARIN DIS CEPHELERININ SAGLIK-
LASTIRILMASI PROJESI 2. ETAP CALIS-
MALARI

Gevre ve Sehircilik Bakanhg ile Konya Bii-
yliksehir Belediyesi koordinasyonunda
iller Bankasi hibesiyle viiriitiilen projenin
ikinci etabi tamamlandiginda Alaaddin
Caddesi'ndeki tiim binalarin payitaht sehir
Konya'ya yakisir hale gelmesi hedeflen-
mekte. Konya'nin vizyon projelerinden
olan ve sehrin cehresini degistirecek proje
kapsaminda ilk etapta 12 bina, 60 bagim-

siz bolimiin dis cephesi yenilenirken; ilce-
miz sinirlarini kapsayan ikinci etapta ise
40 binanin cephe rehabilitasyonu tarihi
dokuya uygun sekilde yiiriitiilecek. ikinci
etabin yaz aylarinda tamamlanmasi plan-
laniyor.

MERAM MODERN BIR HUKUMET KO-
NAGI KAZANIYOR

Meram'in uzun siiredir bekledigi ‘Meram
Hiikiimet Konagr' Cevre ve Sehircilik Ba-
kani Murat Kurum'un ve icisleri Bakanimiz
Sileyman Soylu'nun destekleriyle hayata
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gecti. Kazi calismalarina baslanan ve te-
meli atma toreni icin giin sayilan konak,
9 bin 347 metrekare insaat alanina sahip.
insaatin  tamamlanmasiyla Meramlilar
daha modern bir ortamda daha kaliteli bir
hizmete kavusacaklar.

METRO VE BANLIYO MERAM'IN MARKA
DEGERINI ARTIRACAK

211 km'lik metro calismasi Konya tarihinin
en biyiik yatinmlarindan biri statistinde.
Konya ve Meram'in marka dederini artira-
cak proje, ulasimdan, kentsel donisiime,
ekonomiden istihdama kadar bircok nok-
tada katki sunacak. Ote yandan sehir ve
ulasim icin 6nemli bir diger projede Konya
Banliyosi. Banliyoniin 17.4 km ile Meram
sinirlarinda bulunan tren garindan orga-
nize sanayiye kadar 13 durakla gitmesi
planlaniyor. Proje ile Meram, sanayilere
toplu ulasimla baglanmis olacak. Banliy
daha sonra Kasinhani ve Cumraya kadar

| gidecek.

MERAM SON DURAK MISAFIRLERINi
YENI CEHRESIYLE KARSILAYACAK

Konya Bliylksehir Belediyesinin destek-
leriyle Meram Son Durak’ta 28 bin my'lik
alanda yaklasik 14 milyon lira maliyetle
yeni bir diizenleme hayata geciyor. Pro-
jenin ikinci etabinda da dere boyunda
onemli  degisiklikler gerceklestirilecek.
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=
MERAM

ULUSLARARASI KONYA FILM PLATOLARI

PROTOKOL IMZAT

-
o, ~

Yeni diizenlemeler Meram’'in marka de-
gerine katki sunacak. Calismalarin 2021
sonunda tamamlanmasi  planlaniyor.
Konya'nin en gézde mekanlarindan biri
olan Meram Son Durak, bu diizenleme ile
yepyeni bir cehreye kavusacak. Konya'nin
en gozde mekanlarindan biri olan Meram
Son Durak, bu diizenleme ile yepyeni bir
cehreye kavusacak. Dider taraftan yine
Buiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapimi
gerceklestirilen Meram Son Durak oto-
parki 3 kath ve 1000 araclik kapsitesi ile
bélge, arag trafiginden biiyik ol¢lide kur-
tulacak. Projenin 2021 yilunda tamamlan-
masi planlaniyor.

MERAM BUYUK BIR SPOR YATIRIMINA
DAHA VELEDROM PROJESI ILE KAVU-
SUYOR

Genclik ve Spor Bakanlidi ile Konya Bi-
ylksehir Belediyesi tarafindan yaptirila-
cak veledrom, bisiklet sporunun gelisimi-
ne biiyik katki saglayacak. Meram ilcesi
sinirlart icerisinde Dutlukir bolgesinde ya-
pilacak ve yaklasik 90 bin metrekareden
olusan s6z konusu merkezin icerisinde
250 metre kapali veledrom olacak.

MERAM CIFTCISININ YUZU DESTEKLER-
LEGULDU

Konya Blylksehir Belediyesi ve Meram
Belediyesi ile birlikte Meram ciftcisine
ekipman destegi de sunuyor. Konya Bi-
yiiksehir Belediye Baskani Ugur ibrahim
Altay, Meram Belediye Baskani Mustafa
Kavus ve Meram Ziraat Odasi Baskani
Murat Yagiz tarafindan imzalanan proto-
kolle bugline kadar Meram ciftcisine pa-
tates dikim makinalari, tas toplama, tas
kirma, mobil koyun ilaclama ve toz kiikiirt
atma makinalan verilirken yine biylkse-
hir belediyesi ile birlikte Kilistra'ya da kan-
tar kazandirldi. Ote yandan Konya Bii-
yiiksehir Belediyesi Meram ciftcisine yerli
ve milli susam dretimi icin de cok 6nemli
destekler verdi.
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TRT'NIN EN BUYUK ULUSLAR ARASI
FILM PLATOSU MERAM'A KAZANDIRI-
LIYOR

Turkiye'nin en 6nemli markalarindan biri
olan TRT, 2. ve en biyiik uluslararasi film
platosunu Meram’a kuruyor. Karahtyiik
Mahallesinde 390 doniim arazide kurula-
cak platoda ilk olarak 30 bélimlik Mev-
lana dizisi cekilecek. Meram'in kiltir ve
sanat hayatina sunacagi katkinin yani sira
plato, tanitimindan turizme kadar pek cok
alanda ilceye kazanc sagliyacak.

TOKi MERAM'A YENI CAZIBE MERKEZI
KURUYOR

TOKi Beybes Maahalesinde yapimina
basladigi 657 konut 13 diikkan ve 2 cami
ile Meram'a yeni bir cazibe merkezi kazan-
dinyor.

KOP VE MEVKADA DESTEKLERIYLE
MERAM'IN YANINDA

MEVKA, Meram Belediyesinin, kadinlarin
istihdamina ve salgin sebebiyle 6ne cikan
Saglikl Beslenme ve Gida glivenligine
katki sunmak amaayla projelendirdidi
‘Mor ekmek’ tretimine 700 bin tl destek
verdi. Bu destekle sagliga ve bagisikliga
onemli destek sunan Mor ekmegi Konya
Meramli kadinlarimizin Gretimi ile yiye-
cek. Ote yandan KOP TEYAP Destekleri
kapsaminda Meram'a 6 adet fide dikim
makinasi kazandirldi. Fidelerini Meram
Sebze Fidesi Uretim Tesisinden alan cift-
cilerin diisiik maliyetle kiralayabilecekleri
makinalar sayesinde ciftciler glinliik 2 bin
adet olan fide dikim giiciini guinlik 320
bin adede kadar cikarabilecek. KOP Bolge
Kalkinma idaresi Baskanligrnin destegiyle
gerceklestirdigimiz KOP Dogda Okulu pro-
jesinden toplam 6237 3. Sinif 6grencimiz
faydalaniyor. Proje, cocuklarimiza fidan
dikmekten dodayl tanimalarina kadar
bircok kazanim ile doga sevgisi asilamayi
da amacliyor. Yine miiracaati yapilan ve
desteklenmesi beklenen; ‘Ata Tohumlari

Nesilden Nesile Projesi’ ve ‘Dijital Gelisim
Atolyesi Projesi’ ile KOP ve MEVKA Me-
ramlilarin yaninda olmaya devam edecek-
lerdir.

BASKAN KAVUS; “MERAMIMIZA DES-
TEK VEREN HERKESE TESEKKUR EDI-
YORUM”

Basta Cevre ve Sehircilik, Genclik ve Spor,
Ulastirma Bakanligi ve Konya Biiyiiksehir
Belediyesi olmak lizere Meram'a destek
veren tim kamu kurum ve kuruluslari-
na ve bu kurumlarin baslarinda bulunan
isimlere ayr ayr tesekkiir eden Meram
Belediye Baskani Mustafa Kavus, “Me-
ram Konya'nin marka degeri en yiiksek
ilcelerinden birisidir. Son iki yildir, bu goz-
de ilcenin eksiklerinin tamamlanmasi ve
yeni projelerle yeniden bir cazibe merkezi
olmasi adina her kurum adeta canla basla
calisiyor ya da bizim calismalarimiza des-
tek veriyor. Birlikte calismamizin bir bere-
keti ve sinerjisi Meram icin biiyiik bir firsat
olusturdu. Gece glindiiz demeden ortaya
koydugumuz gayretli calismalarin yani
sira bu giizide projeleri Meram’a kazan-
dirbilmek amaciyla gosterdigimiz 6zveri-
lerin bu sekilde yatinm ve projelerle kar-
silik bulmasi bizi gururlandinyor, hizmet
sevkimizi artinyor. Yakaladigimiz uyumu
ayni sekilde devam ettirmek adina elimiz-
den gelenin fazlasini ortaya koymaya her
zaman haziriz. Bu vesile ile tiim bu glizel
hizmetlerin asil miisebbibi basta Cumhur-
baskanimiz Recep Tayyip Erdogan olmak
tizere; Cevre ve Sehircilik Bakanimiz Mu-
rat Kurum'a, Genclik ve Spor Bakanimiz
DrMehmet Muharrem Kasapoglu'na,
Ulastirma Bakani Adil Karaismailoglu'na,
Konya Bliyiiksehir Belediye Baskanimiz
Ugur ibrahim Altay’a, Cumhurbaskani
Basdanismani Mustafa Akig'a, basta Ak
Parti Genel Baskan Yardimaisi Leyla Sahin
Usta olmak iizere tiim Konya Milletvekil-
lerimize siikranlarimi sunuyorum.”
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SELCUKLU’DA SIFIR ATIK SEFERBERLIGI
2021°DE DE SURECEK

Selcuklu Belediyesi tarafindan 2020 yilinda basari ile uygulanan sifir atik calismalar,
2021 yilinda da hiz kesmeden devam edecek.

Slrdiirdigu sifir atik calismalari ile ilceye
deger katmaya devam eden Selcuklu Bele-
diyesi, 2020 vili icerisinde biinyesine Sifir
Atik Miidurligi'na de dahil ederek Selcuk-
lu'da sifir atik bilincini arttirmayi hedefli-
yor.

Selcuklu'da sifir atik uygulamalar kapsamli
ambalaj atiklarinin kaynaginda ayri toplan-
masi, atik pillerin toplanmasi, atik elektrikli
ve elektronik esyalarin toplanmasi, tekstil/
giysi atiklarinin toplanmasi, atik ilaclarin
toplanmasi, kompost tretimi ve akilli atik
toplama sistemi calismalari stirdiiriiliyor.

Selcuklu'da sifir atik uygulamasi yayginlas-
tinhyor

Sifir atik uygulamalarini ilce genelinde yay-
ginlastirmak icin de yogun bir sekilde cali-
san Selcuklu Belediyesi 2020 yili icinde 14
adet Mobil Atik Getirme Merkezi, 410 adet
Sifir Atik Toplama Noktasi, 250 adet am-
balaj atigi toplama kafesi/konteyneri, 100
adet tekstil/giysi atik toplama kumbarasi,
20 adet atik ilac toplama kumbarasi, 3.000
adet plastik ic mekan kutusu, 250 adet ic
mekan atik pil kutusu v.b materyaller ilave
etti. Ayrica budama atiklarinin kompost
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ham maddesi olarak degerlendirilmesi icin
1 adet agac yongalama makinesi ve kom-
post yapimi icin 1 adet kompost karistirma
makinesinin de alimi gerceklestirildi.

Selcuklu'da sifir atik bilinci olusuyor

Selcuklu'da sifir atik bilincinin arttirimasi
icin de egitim calismalari araliksiz stirdiirii-
liiyor. Bu kapsamda Sifir Atk Mudirligu
biinyesinde yer alan Cevre Yonetim Birimi
personelleri tarafindan vatandaslara bil-
gilendirme calismalari yapiliyor. Yiritilen
calismalar konusunda vatandaslara bilgiler
veren ekipler, vatandaslardan da calisma-
larin desteklenmesini istiyor. ihtiyac tespit
edilen noktalara atik toplama materyalle-
rini de birakan ekipler sistemin en yiiksek
verimle calismasi icin denetimlerini siirdii-
rlyor.

Selcuklu'da 2020 yilinda 29.712 ton deger-
lendirilebilir atik toplanarak ekonomiye ka-
zandirildi. Sifir Atik Uygulamalart ile ilcede
2019 yilinda bertarafa giden atik miktarin-
daki azalma orani % 7,99 olurken iken, bu
oran 2020 yilinda %713,06 oldu.

“Sifir atik bilinci gelecegin teminatidir”

Sifir atik seferberligi kapsaminda Selcuk-
lu Belediyesi olarak bugiine kadar bircok
ornek calisma yirittiklerini ifade eden
Selcuklu Belediye Baskani Ahmet Pek-
yatirmaci; “ Sayin Emine Erdogan Hanim
Efendinin onderliginde, Cevre ve Sehircilik
Bakanhigimizin biyiik destekleri ile sir-
dlirdigimiiz sifir atik calismalarimizi 2021
yiinda da ayni kararliikla stirdiirmenin
gayreti icinde olacagiz. Selcuklu Belediyesi
olarak yerel yonetimlerde “Sifir Atik Bel-
gesi'ni alan ilk belediyeyiz ve bu basarimizi
daha da taclandirmak var giiclimiizle cali-
siyoruz. Amacimiz gelecek nesillere temiz
ve daha yasanabilir bir Diinya birakmak.
Bu noktada hepimize biiyiik sorumluluklar
distiyor. Bu kapsamda yil boyunca ilcemiz-
de vatandaslarimiza sifir atigi anlatmaya
onlan bilgilendirerek onlarin desteklerini
isteyecek, uygulamayi ilcemizde daha da
yayginlastirmak icin calisacagiz. 2021 yilin-
da bertarafa giden atik miktarindaki azal-
ma oranini %15'in tizerine ¢lkarmayi hedef-
liyoruz.” dedi.



“ANADOLU SELCUKLU DONEMI TAG KAPILARI”

Selcuklu Belediyesi'nden unutulmayacak kaynak bir eser daha

Anadolu  Selcuklu Medeniyetinin izleri-
ni tastyan tarihi tac kapilardaki altin oran,
Selcuklu Belediyesi tarafindan hazirlanacak
prestij eser ile kiiltlir ve sanat diinyasina
kazandiracak.

Basta “Biyiik Selcuklu Mirasi” ve “Anado-
lu Selcuklu Mirasi Cagi” gibi prestij eserleri
kiltlr ve yayin hayatina kazandiran Sel-
cuklu Belediyesi, Anadolu Selcuklu Mede-
niyeti'ne ait dnemli bir kaynak eseri daha
yayin hayatina kazandirmaya hazirlaniyor.

Bu kapsamda Selcuklu déneminden gi-
niimlize kadar ayakta kalmis olan tarihi
tac kapilar, Selcuklu Belediyesi tarafindan
hazirlanacak belgeselin yani sira 3 ciltten
olusacak eser ile gelecek kusaklara aktari-
lacak. Yapilacak calisma ile essiz giizellikte-
ki motif ve siislemelerin yer aldidi mimari
eserlerdeki altin oran kompozisyonlari da
glin ylziine ¢ikarilacak.

Proje ile 315 noktada yer alan tac kapi eser-
leri fotograf ve video ile kayit altina alina-
cak. Proje danismanligini profesor, dogent
ve doktor gibi akademisyenler Gstlenecek.
Calisma ile 3 ciltten olusacak 1512 sayfalik
hem Tiirkce hem de ingilizce diline sahip
eser olusturulacak.

Subat 2021

“Selcuklu mirasini her platforma tanitmak
icin projeler gelistiriyoruz”

Selcuklularin bin yil 6nce, gérkemli ve ihti-
samli kdiltrleriyle bir medeniyet insa etti-
gini dile getiren Selcuklu Belediye Baskani
Ahmet Pekyatirmac,” Anadolu'nun her
noktasi Diinya kiiltlr mirasinin paha bicil-
mez eserlerini insa eden Selcuklu mimarisi-
nin giizel eserleriyle cevrilidir.

Selcuklu Belediyesi,olarak ismini tasimak
ile gurur duydugumuz Selcuklu mirasi-
ni her platformda en iyi sekilde tanitmak
amaalyla bugiine kadar bircok proje hayata
gecirdik. Bu kapsamda yeni bir eser daha
kazandiracak olmanin gururunu tasiyoruz.

Yayin hayatina kazandiracagimiz “Anado-
lu Selcuklu Donemi Tac Kapilari” eseri ile
Selcuklu medeniyetinin sanat yapilarin-
daki siisleme ve motiflerinde ortaya koy-
dugu ihtisami bir kere daha gozler 6niine
serecediz. Eserin gelecek nesillere kaynak
olusturmasi temennisi ile eserin olusma-
sinda katki saglayan herkese tesekkiir
ediyor, kiiltlir ve sanat diinyamiza hayirli
olmasini diliyorum” dedi.
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KILCA: KADER GAYRETE ASIKTIR

KILCA: BIZIM IGIN ODUL, HEMSEHRILERIMIZIN GONLUNE GIRMIS OLMAKTIR

Karatay Belediye Bagkani Hasan Kilca, 20
aylik gorev siiresi boyunca hayata gecir-
dikleri yatinmlan ve projeleri diizenledigi
programda anlatti. Oldukca bereketli ve
yogun bir donem gecirdiklerini belirten
Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
“Geride biraktigimiz 20 aylik siirecte Ka-
ratayimiza hizmet etmenin gururunu ya-
sadik yasiyoruz. Bizim icin 6dl; Karatayl
her bir hemsehrilerimizin gonliine girmek
icin yeni gondl koprileri kurmus olmaktr.
Ciinkii kader gayrete agiktrr. insallah bu-
gline kadar oldugu gibi bundan sonra da
cok calisacagiz ve daha yapacak ok isimiz
var” dedi.

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca, 31
Mart 2019'da gerceklestirilen Yerel Yone-
timler Secimlerinden bu yana gegen 20
aylik siredi diizenledigi programla deger-
lendirdi.

Karatay Belediyesi tarafindan hayata ge-
cirilen projelerin anlatildigi tanitim vide-
olarinin da yer aldigi basin toplantisinda
konusan Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca, 31 Mart Yerel Yonetimler Secim Be-
yannamesi'nde yer alan tim projeleri bir
bir hayata gecirdiklerinin altini ¢izdi.

Baskan Hasan Kilca, gerek rutin belediye-
cilik faaliyetleri gerekse de yeni ve 6zgiin
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projeler kapsaminda 20 aylik gorev siire-
sinin oldukca bereketli ve yogun gectigini
aktard.

KARATAY'IMIZA HIZMET ETMEK BIizZiM
iCIN GURURDUR

Hasan Kilca, “Belediyecilik vizyon ve pro-
je gelistirme sanatidir. Hemsehrilerimizin
biyik tevecciihiinii kazanarak 2019 yili
Mahalli idareler Genel Secimleriyle goreve
geldik ve 20 ayi geride biraktik. Amacimiz,
cagdas belediyecilik ile planl kentlesmeyi
saglamak ve Karatay'imizi marka bir ilce
haline getirmektir. Yola clkarken “Bir Bas-
ka Karatay” dedik ve ise koyulduk. Sunu
cok iyi biliyoruz ki sehirler, yalnizca yollar-
dan ve binalardan ibaret degildir. Hele bu
ruhu olan Konyamiz ve Konya'nin kalbi
Karatay'imiza hizmet etmek bizler icin gu-
rurdur. Geride biraktigimiz 20 aylik stirecte
Karatayimiza hizmet etmenin gururunu
vasadik, yasiyoruz. Bizim icin 6dl; Kara-
tayl her bir hemsehrilerimizin gonliine
girmek icin yeni gonil koprileri kurmus
olmaktir. Bu kapsamda hiikiimetimiz,
bakanliklarimiz, valiligimiz ve kurumlan-
mizin katkilan, Blyiksehir Belediyemizin
de kiymetli destekleriyle bircok projeyi,
bircok hizmeti gontil belediyeciligi ilkesiyle
hayata gecirdik. 2020 maalesef Kovid-19
virlisli, pandemi ve salginla miicadeleyle

hatirlanacak. Kurumlanmiz ve yerel yone-
timler olarak bu siirecin en az hasarla at-
latimasi icin biiyiik bir miicadele veriliyor.
Hep birlikte alacagimiz tedbirlerle 2021
yiinda bu hastaligi yenecegiz insallah.
Karatay Belediyesi olarak bugiline kadar
oldugu gibi yeni yilda da yeni hizmetlerle
6zgiin projelerle Karatay'in ve Karatayl
hemsehrilerimizin hizmetinde olmaya de-
vam edecegiz” dedi.

EGITIM iGN TUM IMKANLARIMIZI SE-
FERBER ETTIK

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
editime yonelik yatinm ve projelerini de-
gerlendirdigi sunumunda, egitim icin tim
imkanlarini seferber ettiklerini syledi. EGi-
timin her zaman oncelikleri arasinda yer
alacaginin altini gizen Bagkan Hasan Kilca,
gelecek icin ne gerekiyorsa yapacaklarini
aktard.

Hasan Kilca, sunlan dile getirdi: “Karatay
Belediyesi olarak bir yandan ilcemize yeni
okullar kazandirirken bir yandan da okul-
larimizin ¢evre diizenlemeleri yapiyoruz,
eksiklikleri gideriyoruz. ilcemize Bilim ve
Sanat Egitim Merkezi'ni, Haciyusufmescit
mahallemize 24 derslikli okul, Hamzaoglu
Mahallemize 24 derslikli okul, Hamzaoglu
ve Kopriibasi mahallelerimize 2 yeni ana-



okulu kazandirdik. 2021 yilina ise Dogus Ma-
hallemize 6grenme merkezi kazandiracagiz.
2019 yilinda cok glizel bir proje baglatarak
ilcemizde ilkokul 1. sinifa baglayan hicbir 6g-
renci ve ailesi canta ve kirtasiye malzemesi
yukiini tagimasin diye 6grencilerimize ¢anta
ve kirtasiye malzemelerini 2020 yilinda da
hediye ettik. Egitime yonelik bir proje daha
hayata gecirerek, Karatay ilce Milli Egitim
Mudirligt ve Mevlana Kalkinma Ajan-
s’nin(MEVKA) da destediyle Karatay'daki
okullara Robotik Kodlama Atolyeleri kuru-
yoruz. “Karatay Robot Hareketi” sloganiyla
hayata gecirdigimiz “RoboKaratay Projesi” ile
3 Kodlama Atélyesi, is Makinesi Similasyonu
ve Kitap Cafe ile gelecedin bilisimcilerin ye-
tismesine imkan taniyacagiz. ilkleri ve enleri
yasamak istiyoruz demistik yine bu kapsam-
da ilcemizde 146 okula Tiibitak Popdiler Bilim
Yayinlan Kitaphgi kurduk. Ogrencilerimizin
merakina ve arastirma duygusuna katki su-
nacak, bilimsel birikimlerini arttiracak tam 16
bin 916 kitabi 6grencilerimizle bulusturduk.
2019 vilinda ilcemizdeki tim liselerde ger-
ceklestirdigimiz deneme sinavindan basari
gosteren 2.000 6grencimize toplamda 8.000
adet LGS hazirlik kitaplan ulastirdik. Karatay
ilce Milli EGitim Miidiirligiimiiz ile yiriittii-
giimiiz AKIP(Akademik Kaliteyi lyilestirme
Projesi) kapsaminda diizenlenen Akil ve Zeka
Oyunlar Turnuvasi'nda 53 okulda 912 6grendi
yanisti. 8 kategoride birincilige ulasan 6gren-
ciler Karatay Belediyesi tarafindan bisikletle
odullendirdik.”

YESIL BIR CEVRE SEHIRLERIN KIMLIKLERI-
Ni OLUSTURUYOR

Subat 2021

Cevre ve yesil calismalarina verdikleri Gnemi
anlatan Baskan Kilca, bu kapsamda belediye
olarak baslattiklar “Yesil Seferberligi'ni daha
da yogunlastirarak vatandaslarin dogayla
biitinlesmis ferah bir sehirde yasamalari icin
gayret gosterdiklerini ifade etti.

“Sifir Atik Eylem Plani ve Yeni Yonetim” kap-

samindaki projelerinin ise odil getirdigini
ifade Baskan Hasan Kilca, Tiirkiye genelinde
‘Sifir Atik’ projesini en fazla destekleyen be-
lediyeler arasinda olmaktan gurur duyduk-
lanna vurgu yapty, gevre ve insan sagliginin
korunmasi kapsaminda hayata gecirdikleri
projelerle de zirveye ulastiklarninin altini cizdi.

Hasan Kilca, “Yesil alanlar ve parklarin sehirle-
rin kimliklerini olusturan en 6nemli unsurlar-
dan biri olduguna inaniyoruz ve bu kapsamda
2019 ve 2020'de birgok proje hayata gecirdik.
2021de bu seferberligimizi strdiriiyoruz ve
ilcemize 6 yeni park kazandinyoruz. Kara-
tay'imizin gelecegine yesil kusaklar armagan
ediyoruz. Vatandaslarimizin talepleri ve bolge
analizi calismalarimizin tespitleri sonrasinda
ilcemizde belirlenen 22 noktaya mahalle par-
ki kazandirmak icin planlama calismalarimizi
da baslattik. Yesil alan calismalanimiz ile ilgili
bir diger 6nemli projemiz de Saracoglu Ma-
hallemizde 90 bin metrekarelik alanda olus-
turdugumuz ve 90 binin (izerinde Lavanta
fidesinin ekildigi Karatay Belediyesi Lavanta
Bahcesi idi. Tip ve kozmetik sektdriiniin yani
sira yag Uretim sektoriinde de yaygin olarak
kullanilan kokulu cicekleriyle analida da kat-
kisi olan lavanta bahgesi renkli goriintiisu ile
de fotograf karelerini stisleyecek. Hem de il-
cemizin ekonomisine katki saglayacak’ ifade-

lerini kullandi. Karataylilardan gelen talepler
neticesinde Karaaslan Hobi Bahgesi'ni de bi-
yitme karari aldiklarini ifade eden Kilca, daha
once 250 parselden olusan Karaaslan Hobi
Bahcesi'ne 318 parsel daha ekleyerek top-
lamda 569 parsele ulastiklarini da kaydetti.

HZ. MEVLANA TURBESI ARKASINDAKi DO-
NUSUM MUHTESEM OLACAK

Hasan Kilca, Secim Beyannamesinde yer
alan “Mevlana Arkasi Donlisim Projesi’ne
de degindi. S6z konusu proje icin 2020 yilinda
onemli gelismeler yasandigina vurgu yapan
Kilca, Hz. Mevlana Turbesinin arkasindaki
bolge icin doniisiim calismalarina bagladikla-
rini soyledi.

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca, “Ak-
¢esme Mahallemizde bulunan Mahmut Dede
Sokak'ta da sagliklastirma calismalarimizi ta-
mamlayarak; Konya evlerinin 6zelligini bugi-
ne tasidik. Karatay Belediyesi olarak Akcesme
mahallemizde 6zel bir sagliklastirma calismasi
yuritliyoruz. Bu kapsamda bolgede bircok
binanin restorasyonunu ve sagliklastirma ca-
lismasini ylriittik. Bu calismamizda ilcemizin
kadim kiltlrlinG yansrtan bir sokak ortaya
ckardik” ifadelerine yer verdi.

OBRUK HANI, BONCUKLU HOYUK VE SA-
VATRA ANTIK KENTI GECMISE ISIK TUTU-
YOR

Obruk Hani ve cevresinde restorasyon ile
cevre dizenlemesi calismalarina baslayan
Karatay Belediyesi, Hayiroglu Mahallesi si-
nirlart icerisinde yer alan ve 10 bin 300 yillik
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gecmisiyle Catalhdyiik'ten tam 1000 yil daha
eski Boncuklu Hoyligi'nde ve Yaglibayat ma-
hallesinde bulunan ve MQ. 4. yiizyila tarih-
lendirilen Savatra Antik Kenti'nin tim alan-

larinin giin yiiziine gkarilmasi icin her trli
destegi veriyor.

SIFA BULMAK ISTEYENLERIN ADRESI: KA-
RATAY TERMAL TATIL KOYU

Karatay Belediyesi'nin 2020 vl icerisinde ya-
pimini tamamladigi Karatay Termal Tatil K6-
yi'nii de Konya'ya kazandirmis olmanin mut-
lulugunu yasadiklarina dikkat ¢eken Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca, tesisin hizme-
tiyle 6nemli bir konuma ulastigini sdyledi.

Baskan Hasan Kilca, “Sifall suyu, modern ya-
pisi, sik restorani, leziz yemekleri, konforlu ve
termal kivetli odalari, cocuk ve yetiskin oyun
alanlan, ferah havuzlara sahip saglik kulibi
ve gliler ylizlii personeliyle 6ne gkan tesisi-
miz misafir kabuliine basladigi giinden bu
yana yakaladigi doluluk orani ile sehrimizde
kirlmasi zor bir rekora imza atti. Tesisleri-
mizde misafir ettigimiz vatandaslanmiz, tatil
koyiimiizden gliven ve huzur icinde istifade
edebilmektedir. Tim Tirkiye'yi ve biitiin
vatandaslanmizi sifa bulmak icin Karatay
Termal Tatil Kéylimiize bekliyoruz” diye ko-
nustu.

KARATAY'IN TARIHi VE KULTUREL KiMLIGi
ONE CIKARILDI

Karatay Belediyesi, kiiltirel belediyecilik
hizmetlerine 6rmek gosterilecek calismalar-
la bugiine kadar oldugu gibi 2020 yilina da
damgasini vurdu ve Karatay'in tarihi, mede-
niyeti, kiltlr( ve sanatsal kimligini 6n plana
ckarmayi basardi.

Hasan Kilca, Karatay'in 2020 yilinda gercek-
lestirdikleri kiiltlir-sanat etkinliklerini deger-
lendirdigi aciklamasinda 6zellikle pandemi sii-
recinde vatandaslarin vazgecilmez bir degeri
olan kiiltiir ve sanattan uzak kalmamasi icin
normallesme stireciyle birlikte bircok etkinlik
yaptiklanni soyledi.
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SPORA VE SPORCUYA DESTEK VEREN BE-
LEDIYE KARATAY

Karatay Belediyesi, egitimde oldugu gibi
genclige ve spora da biiyiik 6nem veriyor.
Bu konuda cogu Secim Beyannamesinde
yer alan calismalar olmak tizere birgok projeyi
hayata gecirdiklerini kaydeden Baskan Ha-
san Kilca, gencligin iyi bir sekilde yetismesi ve
spora yonlendirilmesinin gayretinde oldukla-
rini soyledi.

Karatay'in gencleriyle biiyiik bir hazine ba-
nndirdigini sdyleyen Hasan Kilca, “Yetenekli
evlatlanmiza imkanlar sunmak, sportif faa-
liyetleri cesitlendirmek ve arttirmak icin yeni
girisimler, 6zel projeler Uretiyoruz. Bu kap-
samda ilk olarak Karatay Belediyespor Ku-
libiimiizi yeniden canlandirdik ve etkin bir
yapiya biirlindiirdiik. Su anda 8 farkli bransta
takimlarnimiz antrenmanlarini siirdiiriiyor. Ka-
ratay Yaz Spor Okullar’nin temelini 2019 yili
yaz déneminde 8 haftalik siirecte gercekles-
tirdigimiz Karatay Yaz Spor Okullariyla attik.
11 bransta binin tizerinde sporcumuz 8 hafta
boyunca sectigi branslarda sportif faaliyet-
lerde bulundu. ilcemizde hali sahasi olmayan
okul birakmiyoruz. Toplamda 30 okulumu-
zun bahcesinde, okul saatleri disinda vatan-
daslanmizin da kullanabilecegdi suni ¢im hali
sahalar kazandinyoruz. Valiligimiz koordi-
nesinde Genglik ve Spor Il Miidirligimiizle
ishirligi yaparak Celaleddin Karatay Genclik
Merkezimizi tilkemizin en biiyiik kitap kafele-
rinden birine ve sehrimizin en biiytk genglik
merkezine donistiiriiyoruz” dedi.

SOSYAL DESTEKLERLE VATANDASLARIMI-
ZIN YANINDA OLDUK

Karatay Belediyesi'nin belediyecilik drnek uy-
gulamalarla dikkatleri Gizerine ¢ektigini ifade
eden Kilca, pandemi suirecini de basanyla yo-
nettiklerini belirtti.

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca, sosyal
alandaki yatinmlar icin ise su bilgileri aktar-
di, “Sosyal destek ve yardim faaliyetlerimizle
hemsehrilerimiz zor glnlerinde yanlarinda

oluyor, genis bir yelpazede sosyal beledi-
yeciligin en giizel orneklerini sergiliyoruz.
Karatay'da vatandaglanmizin bagvurabildigi
sosyal destek basliklari; Asker Maasi, Gida
Paketi, Kiyafet Yardimi, Sosyal Kart, Nakdi
Destekler, Egitim Destekleri, Sel ve Yangin
Destekleri. 2019 ve 2020 villarina eviat sahibi
olan toplamda 10 bin ailemizin bu heyecanli
gunlerinde yanlarinda olarak hazirladigimiz
yeni dogan destek setimizi ailelerimize ulas-
tirdik. Secim doneminde stz verip yerine
getirdigimiz Konya'da 2 bini asan Colyak has-
tasi icin Karatay Belediyesi Halk Ekmek Fab-
rikas'nda glutensiz ekmek Gretimimiz biiyiik
takdir gordii ve ornek alinarak bircok belediye
tarafindan hayata gecirildi.”

200 BIN TON ASFALT HEDEFi ASILDI

“Yol medeniyettir” anlayisiyla hareket eden
Karatay Belediyesi, 2020'de de ilcenin dért bir
yaninda yurittiigi yol yapim, onarim ve ba-
kim calismalarina ara vermeden devam etti.
Kilca da basin-yayin kuruluslarinin temsilcile-
riyle bir araya geldigi programda bu konuya
ozellikle dikkatleri cekti.

Fen isleri Miidiirligi’ne badli ekiplerinin
2020'de de yogun bir dénem gegirdigini sdy-
leyen Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
sozlerini soyle tamamladi: “2019 yilinda ilce-
miz genelinde 150 bin ton sicak asfalt calis-
masl gerceklestirdik. 138 sokagimizi ve muh-
telif alanlar kapsayan bu calismamiz ile ilce
merkezimizde bircok alanda vatandaslarimizi
ylksek standarth yollar ile bulusturduk. 2020
yilinda 200 sokagimizi asfaltlama planlama-
miza dahil ettik ve sicak asfalt faaliyetlerimiz-
de yeni bir rekora imza atarak 207 sokagimiz
ve muhtelif alanlarda sicak asfalt calismasi
gerceklestirdik. 200 bin ton asfalt kullandigi-
miz bu ¢alismalanimizda yeni bir esigi de as-
mis olduk. Ben, bu vesileyle hemsehrilerimize
hizmetin en glizelini ulastirmak icin fedakarca
gayret gosteren biitiin calisma arkadaslanma
tesekkiir ediyorum.”
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ESKI KONYA'NIN GEHRESI DEGISIYOR.

Yakin bir zamana kadar metruk bir
durumda olan tirbe civarlari yeni
donemle birlikte sil bastan elden ge-
ciriliyor. Aslinda ilk diizenleme Tahir
Akyurek doneminde yapilmisti. Sul-
tan Selim Camii restore edildigi gibi,
oniindeki meydan hem genisletilmis
hem de modern bir sekilde dizayn
edilmisti.

Ugur ibrahim Altay, baskanliga gelir
gelmez bu alanla ilgilenmeye basladi.
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ise meydanin batisin-
da vyer alan Mevlana
Carsisiile baslad. Zira
bu carsi 1980l vil-
larda yapildigi halde
islevsellikten uzakti.
Sadece zemin ve bi-
rinci kati kullanila-
bilen bu ishani Kon-
yaya gelen herkesce
elestiriliyordu.  Hig
kimse tarihi dokunun
icerisinde yer alan bu
hantal yapinin hangi
mantikla  yapildigini
¢6zemiyordu.

Konya  Biytiksehir
Belediyesi, carsida
bulunan tim esnaf-
larla tek tek goristii
ve hepsinin olurunu
ve rizasini aldi. 30 yili
askin bir siire bolgeyi
(adeta) isgal eden bu
yapidan kurtuluyor-
du Konya... Bu arada
Cevre ve Sehircilik
Bakanligini da unut-
mamak gerekir. Siire-
ce biylk katki verdi
Konyall hemsehrimiz
Mura Kurum.

Bliylksehir  Beledi-
yesi sadece Mevlana
Carsisiyla  kalmadi.
Ayni zamanda he-
men yani basindaki
Altin  Carsi  olarak
bilinen ada ile de ilgilendi. Oradaki
esnafla da mutabakat saglayarak,
bolgenin tamamini projeye dahil
etti. Bolgedeki calismalarin rahatlik-
la yapilabilmesi icin Cumhurbaskan-
ligr karari da cikarildi.

Mevlana Carsisi'nin yikimina gegen
yil Eylil ayinda baslandi. Yilsonu-
na kadar da bitirildi. Altin Carsr’'nin
yikim isi ise bu yilin ilk ayina kaldi.

Orasi da kisa suire icerisinde yikilacak.
Mevlana Meydanr'nin kuzeyinde yer
alan il Kiltir ve Turizm Midurligi
binasi ise tarihi dokuya uygun sekil-
de insa olunmaya devem ediyor.

Mevlana Meydanr’i igin start verilir-
ken, bir dokunus da Alaeddin cev-
resine yapildi. Cephe sagliklastirma
projesi cercevesinde sirdirilen ¢a-
lismalarin birinci etabr tamamlandi.
ikinci etabina ise baslandi. Haziran
ayina kadar tamaminin bitirilmesi
hedefleniyor.

Geriye kaldi Stikran Mahallesi. Bakan
orasl icin de soz verdi. Kisacasi eski
Konya'nin ¢ehresi bir bastan bir basa
degistiriliyor.

Cevre ve Sehircilik Bakani Murat Ku-
rum 15 Ocak'taki Konya ziyaretinin
bir bolimini bu alana ayirdi. Sel-
cuklu Kongre Merkezi'nde dizenle-
nen programda yeni yapilacak olan
diizenlemenin temeli atildi. Kurum,
burada yaptigi konusmada sunlar
soyledi:




“Bu tasl topradi aziz kiinmis sehri;
basta cevre ve sehircilik olmak tizere;
ticaretten sanayi ve tarima, egitim-
den saglik, ulasim ve kiiltiire kadar
her alanda daha zengin, daha mi-
reffeh bir noktaya tasimak icin var
glicimiizle calisiyoruz.

2020'nin Haziran ayinda ilkini Kon-
ya'dan baslattigimiz “2023'e Dogru
Glcli Sehirler Gucli Turkiye” prog-
ramiyla; Konya yatirimlarimizi, mdj-
delerimizi sizlerle, yine bu salonda
paylasmistik. Hamdolsun, o giln siz-
lere verdigimiz sozleri bugln tutu-
yoruz. Projelerimizin temellerini ati-
yor, acllislarimizi gerceklestiriyoruz.
Sadece Konya'da degil, Tirkiye'de
degil, dinyada ornek gosterilecek
projeleri hep birlikte baslatiyoruz.
Hep birlikte bir kez daha “Ya Allah!
Bismillah!” diyoruz.

Dedelerimiz; “Gez diinyayi, gor Kon-
ya'yl” demisler. Konya'da da ziyaret
edilecek en glizel mekanlarin basin-
da elbette; Hz. Mevlana Tiirbesi ve
meydani geliyor.
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iste birazdan; Selcuklunun tezyinati
ile Osmanlinin cumbalarini, Cumhu-
riyetimizin modern dokunuslariyla
mezcedecek, Yeni Mevlana Meyda-

n'mizin, Mevlana Carsimizin, Altin
Carsimizin temellerini biiylk bir he-
yecanla atiyoruz. Hakikaten hepimi-
zi, tim Konya ve Mevlana asiklarini
heyecanlandiran bu tarih ve kdltir
projemizi 19.752 m?'lik blyik bir
alanda gerceklestiriyoruz.

Yeni Mevlana Cars’'mizda yeni dik-
kanlarimizin yaninda; siis havuzlari,
kesme kaya sokaklar, harika kent
mobilyalari, kapali otoparki ve yine
medeniyetimizden izlerin hakim ol-
dugu peyzaj calismalarimiza basliyo-
ruz.

insallah buraya gelenler; sadece bir
meydani dedil, bir tarihi kent merke-
zinin havasini, ruhunu teneffis ede-
cekler, 1000 villik bir tarih ve mede-
niyet birikimine sahitlik edecekler.

Tabi Mevlana Carsisi'nin temellerini
atarken, 12.715 mz alanda Altin Carsi
donlsim projesine de, es zaman-
Il olarak basliyoruz. Bu projemizde
de; insallah, yeni isyerleri yapaca-
giz, cevre dlzenlemelerimiz olacak,
peyzaj projelerimiz olacak. Hak sa-
hibi kardeslerimizle sézlesmelerimi-
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zi imzaladik. insallah Altin Cars’'nin
da donisimind en kisa sirede ta-
mamlayip Konyali hemserilerimizin
hizmetine sunacagiz.

Mevlana Carsimiz 30 yil boyunca,
hepimizin, tim Konyalilarin hatira-
lariyla, anilariyla doldu tasti. Helal
kazancla, esnaf sohbetleriyle, 7'den
70%e tlim Konyalilar icin 6zel bir an-
lami olan, hepimizin, bizzat benim de
hatiralarimin oldugu 6zel bir mekan-
du.

Fakat carsimiz; bugiin Konya'mizi,
Mevlana Tirbesi'ni ziyaret eden mil-
yonlarca misafirimizin ihtiyaclarina
cevap veremez hale gelmistir.

Bunun icin, Bliyiiksehir Belediyemiz-
le, esnafimizla birlikte carsi kiltiirG-
ni, ahilik davasini yasatacak, tarih
kokacak bir sehircilik projesi hazir-
ladik. Eski Uziim Pazar yillarindan,
Mevlana Carsisi oldugu dénemlere
kadar on binlerce Konyalinin en gii-
zel hatiralarina ev sahipligi yapan bu
mekanda, simdi insallah yeni hatira-
lar birikecek.

Biliyorsunuz; Bakanlik olarak, “Ta-
rihe vefa, ge¢mise saygl” sloganiy-
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la; buglin tam 44 ilimizde; 79 tarihi
meydanimizi yeniden ihya ediyoruz.

Bu ihya projelerimizin en kiymetli
olani, 60 bin m2 alanda yurittiga-
miz Yeni Mevlana Meydan Proje-
mizdir. Bu projeyi tamamladigimiz-
da; Hz. Mevlana'yi ziyarete gelen her
bir misafirimiz biiylk bir meydandan
baslayarak adeta bir tarih ve kiiltiir
yolculuguna cikacak. Once Mevlana
Meydani onlinde yapacagimiz Mev-
lana Carsisi ve Altin Carsi'da alisve-
risini yapacak olan misafirlerimiz;
sonra icerisinde sehir mizesinin, be-
destenlerin, kervansaray mimarisiyle
yapilacak otellerin, Konya mutfagi-
nin essiz lezzetlerinin olacagi gurme
sokagina gidecekler.

Ardindan Aziziye ve Kapu Camilerini
ziyaret edecek, Bedesten Carsisi'na
ugrayacak. Akabinde Sikran Ma-
hallesi’'nin yeni haline sahitlik ede-
cek Konya asiklari, yeni cehresiyle
Alaeddin Tepesi'nde biraz vakit ge-
cirdikten sonra, eski fuar alaninda,
Kiltlr Park’ta cayini yudumlayacak.

Buradan yiriiyerek Anit Meydani'na
gidecek, orada yer alan Millet Bah-
cemize de ugrayarak dinlenecekler.

Tum bu projeler tamamlandiginda,
tamamen vyiriyerek, Selcuklu'yu,
Osmanli'yl  hissedebilecedimiz  bir
kiiltir, tarih ve medeniyet vadisini
Konya'miza kazandiriyoruz.

Adaclari, binbir renkli cicekleri, genis
yesil alanlariyla Mevlana Meydani ve
cevresi yeni ¢ehresine kavustugun-
da; Ingiltere'de sanatin ve kiiltirin
simgesi Trafalgar Meydani; Alman-
yada 0zglrligin simgesi Berlin
Meydani; Semerkant'ta ilmin ve sa-
natin simgesi Registan Meydani; Sa-
raybosna icin Tarihi Bascarsi Meyda-
ni neyse; Turkiye icin de, diinya icin
de sevginin, hosgorinin, vefanin ve
vuslatin simgesi Mevlana Meydani
olacaktir.

Yeni Mevlana Meydanimiz, Kon-
ya'miz, lkemiz, milletimiz ve tim
insanlik icin hayirl ugurlu olsun.

Bitmedi. Devam ediyoruz. Konyali-
larin heyecanla bekledigi bir proje-
nin daha calismalarini baslatiyoruz.
Universiteye hazirlandigimiz yillarda
Konyaspor'un maclarini izledigimiz;
arkadaslarimizla basketbol, futbol
maclart yaptigimiz eski stadyumun
bulundugu alana yapacagimiz millet



bahcemizi bugin ilk fidanlariyla bu-
lusturuyoruz.

Millet bahgemizi; cocuklarimiz icin
tenis kortu, basketbol sahasi, satranc
grubu, oyun alanlariyla; yine gencle-
rimizin kitap okuyacaklari millet kira-
athanesiyle; goleti, Tiirk-islam Bah-
cesi, bisiklet ve yiiriiyis vyollariyla
Konya'miza, Konyall hemserilerimize
armadan edecegiz.

Yatirm bedeli 44.5 milyon lira olan
bu millet bahcemizi; 108 bin m2'lik
devasa bir alanda yapiyoruz.

Projemizi insallah bu yilin Adustos
ayinda tamamlayip sizlerin, Kon-
yall hemserilerimizin, genclerimizin
hizmetine sunacagiz. Yine bu millet
bahcemizde, selatin camileri gibi kil-
tlrimizi, medeniyetimizi yansitan
cok glizel bir camimizi de Konyali
kardeslerimizin hizmetine sunacagiz.
23 metre kubbe capiyla, 59 metre
ylksekligindeki 4 minaresiyle, agik
avlusuyla birlikte 14.400 kardesimi-
zin ayni anda saf tutacagi camimizin
de temellerini bugilin atiyoruz. Yeni
millet bahcemiz, yeni camimiz, Kon-
ya icin hayirl ugurlu olsun.

Bitmedi! Biliyorsunuz; Anadolu Sel-
cuklu Devletinin yonetim merkezi
olan Alédeddin Tepesinin etrafinda
bulunan tiim binalarin cephelerini ve
cevre diizenlemelerini Konya'mizin
tarihi dokusuna uygun olarak yenili-
yoruz. ilk etapta 60 bagimsiz bélii-
min calismalarini tamamladik.

Simdi bugtin de, insallah, hep birlik-
te, Aldeddin Tepesinde 2. etabinda
bulunan 40 binanin daha cephelerini
yenilemeye basliyoruz. Her iki etap
icin iller Bankamiz kanaliyla toplam
46 milyon liralik destegimizi sagla-
dik. insallah bu yil Haziran ayinda
tim yenileme calismalarimizi ta-
mamlayacadiz, Konya’mizin gelece-
gine, Konyali hemserilerimize arma-
gan edecegiz.

Ahilerimizin; her sabah dikkanlari-

ni acarken, aralarina yeni bir esnaf
katilirken yaptiklari o dualarinda de-
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dikleri gibi; Rabbim, cimlemizi dar-
liktan, bereketsizlikten, muhafaza
eylesin. Gonll zengin gozi tok ola-
bilmevyi, israf etmemeyi ve comert
olmayi, hayirda yarismayi, veren el
olmay!i nasip eylesin!

Ben ceddimizin, erenlerin, sadiklarin
bu 1000 yillik dualariyla; emeklerin-
den dolayi Biiyiiksehir Belediye Bas-
kanimiz Ugur ibrahim Altay kardesi-
me hassaten tesekkiir ediyorum.

Esnafimiza, sahip olacaklari vyeni
diikkanlar simdiden hayirl olsun di-
yor, o glnlere eristiklerinde bol ka-
zanclar diliyor, simdiden Konya icin
Pazar ola diyorum.”

Konya Biiyiksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, Cevre ve Sehir-
cilik Bakani Murat Kuram'a tesek-
kir ederek basladigi konusmasinda,
Konya'daki donlisimi anlatti.

Yapildidi ilk glinden bu tarafa tar-
tismalarin odagi haline gelen Mev-
lana Carsis’ni yikarak dontsimi
baslattiklarini hatirlatan Altay, Altin
Garsl'yl da yikarak bolgeyi tarihi do-
kusuna uygun olarak yeniden du-
zenleyeceklerini soyledi.

Yapilan diizenleme ile Konya'nin
kadim carsisi Bedesten ile Mevla-
na Meydanr'ni ayi doku ile birbirine
baglayacaklarini belirten Altay, Ala-
eddin cevresindeki cephe sagliklas-
tirma calismalarinin da stirdiguni
bildirdi.

Konusmasinda eski stadyum alanina
insa edilecek olan Millet Bahgesi'n-
den de bahseden Altay, Tirkiye'nin
en guizel millet bahcelerinden birinin
buraya yapilacagini kaydetti.

Bagkan Altay, tiim bu diizenlemeler-
de kendilerine yardima olan esnafa
da tesekkiir etti.
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“Wagagin
fasay

Al Ustiindag ve Zehra Ustiindag Evlendi

(*Mutiu aifelerlyle bir baska Karatay”
l HATAN KILCA
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ZED Medya Olarak,
Evli Ciftlere Mutluluklar Dileriz
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Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip Uzmani
Dr. Demet Acar, “Saglhik galisanlarn olarak gcok yorucu
10 ay gegirdik. Bizler igin bu yorucu gunler, sonunun gizel
bitecegini hep umut ettigimiz ve miucadelemizden hig
vazgegmedigimiz bir maratondu. Mart ayinda umreden
gelen kovid vakalarinit KEAH Yazir ek bina da ben karsilamistim.

uvzm.or.Nazli Kenan

Tam 10 ay sonra kovid asimi ayni yerde olmak benim igin gtzel,
ozel ve gok manidar oldu ve bir fotograf ¢cektirdim. Cektirdigim
fotografin adini bu sebepten “Maratonu Basladig Yerde Bitirmek”
koydum” ifadelerini kullandi.

Bizlerde Zed Life ailesi olarak pandemi sldrecinde hepimizin
saghdi icin gabalayan, basta Konya’'nin Ana Pandemi Hastanesi
Meram Egitim Arastirma Acil Kliniginde ve sonrasinda batan
dinyada hizmet veren saglik galisanlarina

TESEKKUR EDERIZ.
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Elif DOLAPOGLU ve
Oglu Erdal DOLAPOGLU

Guluzar AKAR
Oglu Fatih AKAR

Serpil SARI ve
Oglu Mustafa SARI

Tulay YILDIRIM ve
Oglu Cagatay Yl

Ayten OZKAYA ve
Oglu Enes OZKAYA
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Gllay AYVERDI ve
Kizi Gaye AYVERDI

..........

Narin YAVUZ ve
Kizi Bilge ERALP

Yesim Gamze KOCYIGIT

ve Kizi Gamze AKTAS

Deniz CAN ve
Kizi Bella CAN

Merve SENTURK ve
Kizi Buglem SENTURK

Kizi Kevser 'IYiYDI__;_BIULAN

Dilek COSKUN ve
Kizi Ece COSKUN

Sebahat iYIYOLBULAN ve



Naci KARASUve Yavuz AYVERDI ve
Kizi Nurdan KARASU Kizi Gaye AYVERDI
............ .

Osman SAR| ve
Kizi Tugba PIR

Mehmet YAVUZive
Kizi Bilge ERALP Saban COSKUN Ve

Kizi lIrem COSKUN
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Murat DOLAPOGLU ve Abdullah AYDIN ve
Kizi Tugce DOLAPOGLU Kizi Memduha AYDIN



Halil Dursun ve Selim YALDIZ ve
Oglu Ertugrul Dursun Oglu Ahmet kerim YALDIZ

Huseyin SENTURK ve _ Fatih AKAR Ve
Oglu Alparslan SENTURK ~ Oglu Kemalcan AKAR

= — =
- ___:1 =
'_' L

4

I:

=

Rarmazan TUFEKCI ve
Oglu Kemal TUFEKCI

Ibrahim CALISICI ve
OCglu Isa CALISIC
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Adem DURSUN ve Kenan GUI_UIQ
Oglu Emir Asaf DURSUN Oglu Onur GUL



CiZME GRUBU
AYAKKABI GRUBU

MEDIKAL TERLIK GRUBU
KAFA KORUYUCULARI
KULAK KORUYUCULARI
GOZ KORUYUCULARI

SOLUNUM KORUYUCULARI

EL KORUYUCULARI
DUSUS TUTUCULARI
AGIR YAG SOKUCULER
IS KIYAFETLERI
ILKYARDIM MALZEMELERI
YANGINLA MUCADELE EKiPMANLARI
TRAFIK IKAZ VE UYARI EKIPMANLARI
IKAZ UYARI BANTLARI VE ETIKETLERI
IKAZ VE UYARI LEVHALARI

YRR DA AL ITMELER] TIS. LFD

» _DADAKOGLU

DDK bir DADAKOGLU AYAKKABI kurulusudur.

Biisan Organize Sanayi Fevzi = \
Cakmak Mah. 10765 Sk. No:T-A '
‘ Karatay/KONYA

= W
| T :(+90.332) 346 4 490 o ’/v

F :(+90.332) 346 4 490 e
E : info@ddkisguvenligi.com i o
W : www.ddkisguvenligi.com www.ddkisguvenligi.com
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RIS ocomir
Hamidiye Mahallesi Ince Minare Sk.
MNe:37 Selouklu/ KONYA « 0332353 449 34

Bosno Hersek Mahalles| Kizmilkaya
1. ls Merkezl Salcuklu / KONYA « 0332 2014645



7 yildir bizi yalniz birakmayan
herkese ZedLife olarak
sonsuz tesekkurlerimizle...

Hep birlikte nice guzel yillara!

BIiRLIKTE
o YILIMIZ

Futlun (lsun
zed

SEHIR
DERGIS




