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S INCH

« Hayatin ortak noktas: ?

Inch kelimesi 6lcl birimi olarak bilinse de kelime an-
lami olarak glic anlamina gelmektedir. 5 Inch ismi 5
glicli ifade etmektedir. Etkin oldugumuz 5 alan Res-
toran, Kafe, Kiltir Sanat, Organizasyon ve Cocuk
Oyun Alani'ni ifade etmektedir. Restoranimizda Ala-
cart servis seklinde gline Kahvalti ile baslayip 6glen
ve aksam Firin, Izgara, Tava, Fast Food ve Vejetaryen
mendleri ile hizmet vermekteyiz. Alakart serviste ise
isletmemiz tamamen kendi biinyesinde olusturdugu
farkl bircok spesiyal ile hem yoresel hem geleneksel
mutfaklar modern bir sunumla birlestirmistir.

Kafe faaliyetimiz 6glen saatlerinde baslayip tescilli
markamiz olan Mocca Moon kahvenin zengin men(-
leri ve muhtesem Konya manzarasi ile sizlere hizmet
vermektedir. Yine bu alanda markaya ait ozellikle
Pembe ve Yesil Tiirk Kahvesi Konya'da bir ilk olup
spesiyaller icine girmistir. Ayrica ambalajli kahve ve
cay satislarimizin da olmasi bedendiginiz bir lezzeti
evinize gotiirmenize olanak saglar.

Kdltlr ve Sanat alaninda 6zel etkinlik ve toplanti sa-
lonumuz biinyesinde okuma ginleri, sergiler, imza
glinleri vb. kiiltiirel faaliyetlerimiz ile siz degerli mis-
terilerimizi bir araya getirecektir. Sanat alaninda ise
ozel tasarim el boyama objeler ile takilar sergilen-
mekte ve satisi yapilmaktadir. Kiiltiir ve Sanat alanin-
da cini, seramik, boyama, el iscilikleri vb. konularda
workshop calismalari yapilmaktadir.

Organizasyon boliimiinde ise misteri memnuniyeti
icin calisan firmamiz sizlerin istek ve zevkleriniz dog-
rultusunda organizasyon hizmeti vermektedir. Top-
lu yemek, dogum gunleri, kadin glnleri, mezuniyet,
kokteyl gibi tiim 6zel glin ve geceleriniz icin en iyi or-
ganizasyon hizmetini bizden alabilirsiniz.

Cocuk oyun alanimizda 2-12 yas arasi cocuklarimizin
edlenceli vakit gecirmeleri icin oyun gruplarimiz bu-
lunmaktadir. isletmemize ailecek gelen misafirlerin
cocuklari oyun alaninda eglenirken ebevenyler kiiltiir
sanat ve restoran kisminda gencler ise manzara esli-
ginde kafe kisminda nezih ortamda essiz lezzetler ile
birlikte huzur icerisinde vakit gecirebileceklerdir.

Daha once sektorde edindigimiz tecriibemizi yeni bir
vizyon anlayisi ve profesyonel salon, mutfak ekipleri-
miz ile gliclendirerek sizlere en iyi hizmeti veriyoruz.
Ciktigimiz bu yolda farklliklarimizi fark ettirerek emin
adimlarla siz degerli miisterilerimize hizmet vermek-
teyiz.

Vizyonumuz

Faaliyet gosterdigi her alanda biiyiimek ve oncelikle
Turkiye'de sonrasinda ise Diinya'ya yayilan kaliteli bir
hizmet sunabilmektir. Teknolojik yeniliklere agik, sii-
rekli gelisen, miisterilerinin beklentilerini karsilayan,
kaliteli ve hijyenik Griinler treten, misteri ve ekip
arkadaslarina deder katarak onlarin memnuniyetini
saglayan, topluma ve (lkesine faydali, yeni fikirleri
hayata gecirmesi konusunda her zaman oncti, sun-
dugu hizmet ve servislerle 6rnek olan, sektorde lider
ve global bir sirket olmak.

Misyonumuz

Her zaman miisteri memnuniyetini géz 6niinde bu-
lundurarak, kaliteye, hijyene, lezzetli iirlinlere ve gii-
ler yiizli hizmetiyle yasama deder katmaktir.
Degerlerimiz

-Kaliteli ve uzman kadro,

Temiz, hijyenik, gtivenilir tretim,

«En iyi tretim ile saglikh, kaliteli, lezzetli Griinler,
«Taze, bol, kaliteli Griinler,

«Gdler yiizlG ve hizl hizmet,

«Yasalara uygun tiretim ve hizmet.



C” huzuru hissedin...

MERAM

Kiiltir Sanat Organizasyon Cocuk Eglence Alan:
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EV-i-LIK

Zaman her seyin icini bosaltip,
yeni seylerle doldurmaya de-
vam ediyor. Bunun en biyik
orneklerinden biri de EVLi olma
durumu ve EVLILIK kavram...

Ortak hayal, hedef ve tutku-
larin varlidi iki insani bir araya
getirirken; simdilerde sorumlu-
luklarin paylasimi ve hayati ko-
laylastirmanin yeni yollarindan
biri haline geldi EVLILIK...

Oyle ki, EVLILIK, bir aile olus-
turma kararindan ote toplum-
sal diizen ve guven birligi icin
temel unsur ve saglikli bireyler
yetistirilmesi icin anne ve ba-
balik rolleri icin ilk adim olarak
dislndlirken, gliniimizde cin-
selligin yasal korunadl ya da
yasanan bircok seyin perdesi ya
da dokunulmazlik hakki gibi go-
rilmeye baslanmis bir durum.

VE evlilik denince 6nceden ak-
limiza gelen; EV, AILE, YUVA,
ANNE BABA, COCUK, gibi kav-
ramlar maalesef artik gelmiyor,

gelemiyor. Bireysel tercihlere
elbette saygli duymaliyiz ancak
bu tercihten 6te zaman zaman
yeni yasam diizeni olarak karsi-
miza ¢ikiyor ki bu da bizim gibi
ne modern olabilmis ne de ge-
leneksel kalabilmis ara toplum-
larda hic de ic acici durmuyor.

Sorumluluk paylasimi icin ayni
evde yasam, seks partnerligi,
cocuksuz yasam, kimliksiz be-
denler ya da annelik babalik
duygusu icin proje ¢cocuklardan
olusan aileler gibi liste uzayip
giderken, EV kavrami bile hu-
zurdan, ortak yasam alanindan
ote artik sahip olunan mal hali-
ne geliverdi.

Bu duruma ister kiiresel diinya
diizeni deyin, ister kapitalist
sistem deyin degisimin hizina
icerigine yetisilemez hale gel-
di ve bu degisimlere gercekten
hazir miyiz ya da bu degisim-
ler gercekten hayirli mi, faydali
mi?

Trlemal MR (TR & #a

it .
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Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

Bu sorunun cevabini bile veremeden
bizlerin bile eylem ve soylem birligi
icine giremedigimiz algimizin degis-
tigini sonradan fark ettigimiz hizl bir
siirecten geciyoruz. Bu stireci cocuk-
larimiz icin gelecedimiz icin yavaslat-
mak zorundayiz... Bize dayatilan her
seyin arkasinda olup bitenleri gor-
mek duymak ve en dnemlisi hisset-
mek zorundayiz.



Saghkh Beslenenlerin Yolu
Yataganh Osmanaga dan Geger




N. Yildiz
ERDAL

EVLILIGIN TANIMI, TARIHGESH

Evlilik, iki ya da daha fazla kisinin
dini,hukuki veya toplumsal kanun
veya torelerin uygun gordigu se-
kilde bir araya gelmesi, birlikte ya-
samasidir.

Ulke veya toplum kanunlari bel-
li kisitlamalarla eslere birbirleri
tizerinde cinsiyet monopold, bir-
birinin emedi,geliri ve mal varlig
tizerinde sahiplik,birbirinin cocuk-
lar tizerinde velayet gibi haklar ve
sorumluluklar vermistir.

Ailenin temelini olusturan olgu
binlerce yil icinde degiserek ve
geliserek glinimize geldi. Evlilik
kavrami su anda oturmus bir ya-
piyla devam etse de hala degis-
meye devam ediyor.

Bu degisimin baslica sebebi, top-
lumlarin sosyokiltiirel durumlar
ve evlilige olan bakis acilaridir.

Peki evlilik tarih icinde nasil uygu-
landi ve evlilige nasil bakildr?

Bilinen en eski ask mektubu M.O
2500 yilinda Mezopotamya'da hii-
kiim stiren Smer krali Su-Sin’'in
karisinin, tas tablete vyazdirdigi
metindir:

“Damat, kalbimin sevagilisi
Guzelligin buylktar,bal gibi tath
Aslan, kalbimin efendisi,
Guzelligin buylktlr glines gibi."

ilk evlilik belgesi de Mezopotam-
ya'da bulunmustur.

Balayina “balay” denmesinin se-
bebi ,Kuzey Avrupa'da sevdigine
kacan kizlarin yerini sadece vyi-
yecek ve bal getiren yakinlarinin
bilmesiydi.

1598 yilinda flort “dalga gecmek”
anlamina gelirken onu takip eden

12 | zedlife

100-200 vil icinde “davet icin ara-
ma,kur yapma” olarak degismis-
tir.

Romalilar, bereket simgesi ola-
rak,diglin kurabiyelerini ufalaya-
rak gelinin basina atarlardi.Tipki
ulkemizdeki, gelinin testi kirmasi
ve icindeki bugday ve bozuk para-
larin etrafa sacilmasi gibi.

Roma'da gelin ve damat ayni ku-
rabiye parcasindan isirir boylece
hayati paylasmanin ilk adimini
atmis olduklarini gosterirlerdi.Bu
durum ,bugilinkii modern digun
pastasi geleneginin koklerinden-
dir.

Asurlular nikahi,gelinin basini ort-
mesiyle tescil etmekteydiler.

Yunanlilar ,sol elde bulunan yiiziik
parmadinda bir damar oldugunu
iddia ediyorlardi.Soylenene gore
bu damar ask damariydi ve kal-
be kadar gidiyordu.Ancak bunun
dogru olmadigi(batil bir inanis
oldugu)giinimiiz tibbi tarafindan
kanitlandi.

Evlilik ritlellerinde pek cok sey
gibi evlilik yemini de insanoglu-
nun kendi zekasinin icadi olarak
tarihteki yerini aldi: Hastalikta ve
saglikta ,0lim bizi ayirana dek...

Toplumlara Gore Evlilik

Evlilik toplumlar tarafindan bircok
farkli sekilde algilandi ve uygu-
landiiste bazi toplumlarin evlilik
anlayist:

Gin:Cin'deki evlilik ask ile degil
‘tamamen aileler tarafindan di-
zenlenirdi.Ve bu ugurda tim ha-
zirhklar aileler tarafindan yapilirdi.
Aileler,stirekli olarak gencleri evli-
lige tesvik ederdi.

Eski Yunan:Eski Yunan'da ask ,evlilikten son-
ra baslyordu.Damat kaynanasina hediyeler
aliyor,kiz babasi ceyiz hazirliyordu.

Babil:Babil'de erkekler denem mahiyetinde
olmak lzere bir kadinla yasayabiliyorlardi.
Kanuni evlenmeyi ise tamamen anne ile ba-
banin hazirlamasi adetti.Evlenecek cagda kizi
olan babalar yilin belli bir giiniinde kizlarini
alip sehirlerin blyik alanlarina getirirlerdi.
Evlenmek isteyen erkekler de bu alanlarda
toplanir kendi zevklerine gore bir kiz secme-
ye calisirlardi.Evlenecek kizlarin tanitilmasini
bir memur lizerine alirbabaya verilen (acik
arttirmada en yiiksek) baslik bedeli ile evlen-
menin kanuni tarafina gecilirdi.

Simerler:Stimerlerde evlilikte bir cok kanun
ve kural vardi.Baba ve anne cocuklar lize-
rinde esit haklara sahipken birbirlerinin ize-
rinde esit haklara sahip dedillerdi.Erkek bir
aldatilma durumunda karisini 6lim cezasina
carptirabiliyor , cocuk sahibi olamiyorsa ka-
risini bosayabiliyordu. Bunlarin yanisira bir
cok millette ve dinde evlilik farkl sekillerde
algilanmis, uygulanmis ve kutsal sayilmistir.

Evliligin tarihcesi varsa mutlaka ‘bosan-
ma’nin da bir tarihcesi vardir. O da baska se-
ferki yazimizin konusu olsun.




Avydinbey Park Otel

Aydinbey Park Otele Genel Mudur olarak Volkan SEN ve Ramada Plaza By Wyndham
Konya & Aydinbey Park Otele Satis ve Pazarlama Direktorl olarak Ibrahim Alper Gumis atandi.

Aydinbey Group Hotels olarak trun yelpazemizi genisleterek Aydinbey Group Hotels zinciri
Aydinbey Park Otel Konya otelimizi 01.07.2022 tarihinde actik.

Aydinbey Park Otel Konya 7000 M2 alani, 110 odasi ve 220 yatak kapasitesi olan otelimiz
Konya sehir merkezine 8 km, otogara 1km, havalimanina ise sadece 11 km'lik mesafededir.

AYDINBEY

PARK OTEL




YENI SEYLER

Parcalanan aile parcalanan atom-
dan daha tehlikelidir.

Aile...
icine dogdugumuz ev...

Gozlerimizi acar agmaz gordukle-
rimiz, duyduklarimiz, hissettikleri-
miz...

Ac tath en glzel anilarimizin ya-
sandidi yapil...

Altinda; agladigimiz, glldigimiiz,
ofkelendigimiz,  sakinlestigimiz
¢catl...

Zor glnlerimizde basimizi yasla-
digimiz dag gibi omuzun sahibi,
baba...

Garesizligimizde kucagina sigindi-
gimiz merhamet pinari anne..

En kiicliglinden bir destege ihtiyac
duydugumuzda arkamizda dimdik
kayalar gibi duran kardesler...

Torun sevgisinin baskaca hicbir
sevgi ile karsilastinlamayacagini
soyleyen dede ve nine...

lyi gliniimiizde de kétii glinimiiz-
de de yanimizda olan amca, dayi,
hala, teyze...

Sevgi ve saygi ortami hakim oldu-
gunda sarsiimaz bir kale...

Birlik ve beraberlik saglandiginda
top giillelerinin dahi tesir edeme-
digi sarsilmaz yapl...

Biz aileyi boyle gordiik, boyle ya-
sadik, boyle bildik.

Bizim ¢ocuklugumuzda parcal ai-
leler, bosanmis ciftler, yetim ve 6k-
sizligln disinda sahipsiz kalmis
cocuklar pek yoktu. Nadirattandi
ve cok koti karsilanird.

zedlife

Peki, sonra ne oldu?

Nurettin
BAY

Ne oldu da milleti olusturan en kii- | o

clk yapilar bir anda darmadagin #

oldu?

Parcalanan atom nasil dinyayi f

yok ederse, parcalanmis aile de
toplumlari, milletleri yok eder.

Diinya nasll oldu da boyle tehlikeli
bir gidisatin farkinda olmadr?

Hemen hemen her kéti aliskanli-
gin her ahlaksiz eylemin basladigi
yer olan bati toplumlarinda basladi
bu sikinti.

Suya atilan tasin olusturdugu hal-
kalar gibi dagildi tim diinyaya...

insan toplumsal bir varliktir. Be-
bekliginden itibaren  olimiine
kadar ihtiyaclarini tek basina kar-
silayamaz. Bir kuzu annesinden
dogduktan dakikalar sonra ayaga
kalkar ve yiriir. Ama bir bebegin
ayada kalkip yuriyebilmesi icin en
az bir yila ihtiyac duyulur.

Kendisini akilll sanan insanoglu,
hangi akla hizmetle once ¢ekirdek
aile safsatasi ile aileyi kicilttd,
sonra parcalanmasina géz yum-
du?

Halbuki insan kalabalik ortamda
yasamay! sever. Onun icindir ki
bebekliginden itibaren cocuklar
hep birilerinin evlerine gelmesini
veya birilerinin evlerine gidilmesini
arzularlar. Dede, nine, dayi, amca
geldiginde mutluluktan dort kose
olurlar.

Peki, hal boyle iken biz neden
yavrularimizi insandan vyalitilmis
mekanlara sikistiriyoruz.

Neden, “az cocuk yapin” diyoruz?

Neden, cok cocuk yapan ailelere
burun kiviriyoruz.

Neden, erken evlilige karsi ¢ikiyoruz?

Neden, dede ve neneleri evlerden uzak tut-
mavya calisiyoruz?

Neden cocuklarimizi kiicliclik besiklere, dort
duvar arasi dar odalara mahk(m ediyoruz.

Her seyden 6nemlisi, neden aileler mutsuz?

Neden her dort evlilikten biri bosanma ile so-
nuclaniyor?

Neden bosanmayanlar da mutlu degil?
Hic dlistindiik m{?

Fitrata aykiri uygulamalarimizdan olmasin
mi?

Artik millet olarak- milletler olarak bu gercegi
gormenin vakti gelmedi mi?
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ZENGIN OLMADAN

ONCE SON DURAK!
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AILELER NEDEN MUTSUZ?

Sicak glindemlerden, bas dondiriici
gelismelerden, suni gerginliklerden bir
tlrll toplumsal meselelere vakit ayira-
miyoruz. Dergimiz ekibiyle yaptigimiz
toplantilarda “Bu sayimizda hangi ko-
nuyu isleyelim” diye istisare ettigimizde
konu bulmak konusunda sikinti cek-
miyoruz. Mutlaka birden cok giindem
oluyor her defasinda... Basim maliyet-
leri olmasa bu (lkede dergi veya gaze-
te cikarmak icerik bulmak acisindan zor
degil. Her sayida bolca degerlendirecek
konu var.”

Bu sefer farkli bir giindemle cikalim,
istedik. “Evlilikte mutluluk” konusunu

isliyoruz.

Evlilikte mutlu olmanin vollar neler?
Biz bu yollardan ne kadar haberdariz?

| zedlife

Evliler mutlu mu? Mutlu degilse, neden-
leri neler? Daha mutlu aile yapilari nasll
olusturulur?

Elbette yazarlarimiz, uzmanlar bu ko-
nuyu dederlendirecekler. Ancak bir orta
kusak neferi olarak benim de yazacakla-
rim, soyleyeceklerim, hatirlatacaklarim
var.

Cocukken zengin olunca mutlu olacagi-
mizi diisliniiyordum.

Biz de fakirdik, millet de fakirdi. Seksenli
yillarda Turkiye'de kisi basina diisen milli
gelir 1000 dolar civarindaydi. Ben o za-
man mutlu bir ailenin fakir bireyiydim.
Ama mutluydum, mutluyduk.

Sonra ne oldu?

Ozal donemi ile birlikte Tiirkiye kabu-
gunu yirtti. Diinya ile biitiinlesti. ihra-
catr artti. Fabrikalar kurulmaya baslandi,
yeni istihdam alanlar olustu, insanlar
koylerden kentlere hiicum ettiler.

Ne olduysa bundan sonra oldu.

Kdyden sehre goc edenler bir siire koy-
dekiyasam tarzlarini siirdirmeye gayret
ettiler. Ama sonrasinda sehrin biyGklii-
gline, kesmekesine, artan sorunlarina
maglup oldular. ikinci kusak ise tam bir
arabesk kusak oldu. Ne sehirli, ne kéyli?

Sonrasi fecaat?

Doksanli yillarda cok kanalli televizyon
donemi basladi Tiirkiye'de... Koalisyon
doneminin getirdigi siyasi istikrarsizlik
ekonomiye yansidi. Seksenli yillarin bol-
luk ve bereketi Ozal'in vefati sonrasinda
yok oldu. Aileler arasi birlik, beraberlik
dayanisma duygulari azaldi. Televizyon-
lar dizi ve sacma sapan aktiiel program-
larla toplumsal ahlaki sarsti. Bireyin 6n
planda oldugu bir doneme girildi. Gemi-
sini yuritenin basarli kaptan sayildigi
malum sdirec...

Zeki Dursun
Zed Haber
Ajansi

internetin hayatimiza girmesi ile birlikte
ise geriye doniilmesi imkansiz goriinen
bir yolculuk basladi. Teknolojinin tim
diinyay! biylk bir koye donustirdiigi
bir yeni diinya olustu. O yeni diinyada
en cok aranan ise ‘mutluluk’ oldu.

Uzun bekarliklardan sonra sahit olunan
hizli evlilikler. Nisanlilik ile evlilik arasi
zaman araligindan daha kisa bosanma
suirecleri... Parcalanmis aileler... Mutsuz
cocuklar...

Ustelik tiim bu gelismelerin biiyiik kismi
milliyetci-muhafazakar cizgisi ile tani-
nan Ak Parti doneminde oldu. Ak Par-
ti’'nin en iddiali oldugu konularin basin-
da ‘aile saadeti’ geliyordu. Nasil oldu da
Ak Parti bu konuda sinifta kaldi?

Simdi herkes bir arayis icerisinde. “Mut-
lu aile birliktelikleri nasil saglanir?” Biz
de yeni sayimizi bu konuya ayirdik. Séy-
lenecek cok soz, yazilacak cok yazi var,
ancak editor de olsak yerimiz sinirl...
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Sayin Prof. Dr. Yavuz Selvi ile gerceklestirdigimiz ro-
portajimizda, pandemi siirecine, siirecin aileler lizerin-
deki psikolojik etkilerine ve ailenin nasil giiclendirilece-
gi konularina asagidaki satir baslariyla degindik.

- Pandeminin etkileri, bu slirece uyum
saglayana kadar gorilmeye devam
edecektir. Stirecte “pandemi psikolojisi”
diye bir durum olusmus, beklenenden
daha uzun bir karantina siireci gercek-
lesmis, dis ortamdan uzak kalinmis ve
bu durumun bircok olumsuz etkileri or-
taya gkmistir.

- Pandeminin uzun sirmesi nedeniyle
dayanikliik azalmis, belirsizlik toplum-
da bir glivensizlige sebebiyet vermistir.
Bu kapsamda “gliven” kavrami 6nem
teskil etmektedir. Glivenin olmamasi
hali egitim, 6grenme, sanat ve bilime
yonelimi azaltacak ve insanlari gelece-
ge yatinm yapamaz duruma getirecek-
tir. Glvensizlik, Gmitsizlige ve bilgi kirli-
ligine neden olabilecektir.

- “Dayanikllik” bu siirecte 6nemli bir
noktadir ve aileyi sorun yumadi gibi go-
ren anlayistan uzaklasmak gerekmek-
tedir. Her giin televizyon kanallarinda
ailenin olumsuzluklari gosterilmektedir.
Bunun yerine ailede dayaniklilik, tze-
rine durulmasi gerekir. Ailenin giiclini
gosteren, bireyleri bir arada tutan ve
ailenin sicak taraflarindan bahsedilen
ortamlarin olusturulmasina ihtiyag var-
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_ PANDEM
DONEMININ AILE
YASAMINA PSIKOLOJIK
ETKILERI VE AILENIN
GCLENDIRILMESI

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Yavuz Selvi

dir. Dayaniklilik, baski altinda da varli-
gin stirdlrdlmesi anlamina gelmektedir.
Zor durumlara kisa siirede uyum sag-
lamak, dayanikli bir ailenin temel 6zel-
ligidir. Dolayisiyla aile dayanikliliginin
artirlmasi gerekmektedir.

- Ge¢mis donemlere gore su an perfor-
mans ve basari odakli bir gosteri diin-
yasinda yasanmaktadir. Toplum ve aile
dedismekte oldugu icin artik eski bakis
acllaryla ailenin degerlendirilmesi uy-
gun olmayacaktir.

- Aile icindeki bireysel sistem kavra-
namamaktadir. Yasadigimiz surecte,
kari-koca; anne-baba sistemlerinde ba-
sarili olunsa da bireysel olunamamakta,
aile ici bireysel sistem ve kendini ifade
etme 6zglrligu ihmal edilmekte ve aile
tyeleri birbirini istedigi kaliba sokmaya
calisabilmektedir.

- Pandemi ile birlikte aile ritmi bozul-
mus, adeta bir panik haliyle ne yapi-
lacagi bilinememis, uyku, yemek, ders
diizenleri degismistir. Bu dénemde ya-
pilan bir arastirma sonucunda, pande-
mi siirecini ailesiyle beraber geciren ve
evlilik déneminde olan kisilerin aileye

karsi olumsuz distinceler gelistirdikleri
ancak aileden uzak olan kisilerin ise aile
kavramina karsi daha olumlu diistince-
lere sahip olduklari ortaya ¢ikmistir.

- Ergen gencleri olan aileleri pandemi
doneminde fazladan zorluklar yasasa
da aile ici dayanisma, kurumsal-maddi
ve manevi destekler aileyi olumlu yon-
de etkilemistir.

- Ailedeki sorunlari diizeltilirken de bazi
hatalar yapilabilmektedir. Aile danis-
manhgi yiritilirken sorunlar tek bir
kisive yiklenmekte, sorunlu olan kisi
diizelince her seyin diizelecegine inanil-
makta ve bu inanis ailenin sorunlarinin
daha da derinlesmesine neden olmak-
tadir. Tim aileler, her an gelisme po-
tansiyeline sahiptir. Ailenin blyiime ve
potansiyeli; sevgi, sefkat, birliktelik gibi
onemli ozellikler vurgulanarak ortaya
ckarilabilir. Bu sirecte, ailenin dogal
kapasitesine odaklanilmasi ve olumlu
ozelliklerine vurgu vyapilmasi gerek-
mektedir.
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PROF. DR. NEVZAT TARHAN:
“EVLILIKTE FIRTINALARA FIRSAT VERILMELI”

Evliliklerde zaman zaman catisma ve
gerilimlerin olabilecegini belirten Psiki-
yatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 6nemli
olan noktanin 6fke kontroli olduguna
dikkat cekiyor. Ofkenin en giizel ilacinin
sorunu konusmayi ertelemek oldugu-
nu kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
evlilikte firtinalara firsat verilmesi ge-
rektigini vurguluyor. Tarhan, “Firtinasiz
bir bahar miimkiin ve gercekgi degil ise
eviilikte de firtinalara firsat tanimak
onemli. Ancak 6fke kontroliiniin saglan-
masi gerekir.” dedi.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektori,
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, ev-
lilikte 6fke kontroliiniin 6nemine iliskin
degerlendirme ve tavsiyelerde bulundu.

Firtinasiz bahar olmaz

Aile icinde zaman zaman catisma ve tar-
tisma yasanmasinin normal oldugunu
belirten Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Evli-
likte bizim bir ilkemiz var. Evlilikte firti-
nalara firsat verilmesini tavsiye ederiz.
Baharda nasll firtina olursa firtinasiz bir
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bahar beklemek miimkiin degil. Gercek-
ci de degil. Evlilikte de firtinalara firsat
vermek onemlidir. Ancak 6fke kontroli-
niin saglanmasi gerekir.” dedi.

Ofkeye itfaiyeci modeliyle yaklasilmali

Ofkeye itfaiyeci modeliyle yaklasiimasi
gerektigini kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Ofke yangin gibidir. Ofkeli du-
rumlarda yangina nasil yaklasiliyorsa
dyle yaklasmak gerekir. Ofke sirasinda
tepki gosterip karsi tarafi suclarsaniz
yangini daha da biyitiirsiiniiz. Yangi-
ni beslemis ve desteklemis olursunuz.
Yangin ciktigi zaman nasil davranilir?
Yangini sondiirmeye odaklanirsiniz. Se-
beplerini sonra incelersiniz. Ofkenin en
glizel ilaci ertelemektir.” dedi

Ofke kisinin muhakemesini bozuyor

Ofkenin kisinin muhakemesini bozdu-
gunu ve yanlis kararlar vermesine sebep
olabilecegini kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Muhakemesi bozuk kisinin
duygulari ve &fkesi tipki savas strate-

jisi duygulandir, dfkesidir. Onun savas
stratejisi ise orman kanunlaridir. Orman
kanunlarinin oldugu yerde sen de ayni
sekilde davranirsan o kadar vahsi olman
ve o kadar kétiiciil olman gerekir. Oyle
olunca ne olur? Orman kanunundaki
gibi glicli zayifi yener.” diye konustu.

Gerginlik aninda ortam degistirilmeli

Gerginlik anlarinda taraflarin yapmasi
gerekenlere de deginen Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Ofke aninda yan odaya gece-
cek, ortam degistirecek. Bagiran kisiye
yumusak bir sesle “Ya ben seni anlama-
ya calisiyorum. Yavas konusur musun?’
diyebilir. Boylece karsi tarafin birdenbi-
re ezberi bozulur. Bdyle olunca da ses
tonunu yumusatiyor ve hemen normal
konusmaya basliyor. Ofkeli kisi ‘Beni
anlamaya calisiyor’ diye distinir. Boy-
lece gli¢ savaslarini yenmis oluyorsun.”
diye konustu.



Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat

Evlilikte de dur, disin, yap kurali hayata
gecirilmeli

Ofke aninda konusmanin yanlis oldugu-
nu, s6z konusu konunun konusulmasinin
daha sonraya birakilmasini 6neren Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Genellikle 6nce ba-
ginp sonra diistiniiyoruz. Once sinirlenip
sonra dustintyoruz. Yani duygu odakli
bir yasam felsefesi var. Halbuki dur, di-
stin, yap kuralini da evlilikte hayatimizin
bir parcasi haline getirmeliyiz. Bu yillar
icerisinde dgreniliyor. Ancak olgunlastik-
tan sonra yani 40 yasindan sonra beyin
bunu daha saglikli kullanabilir hale geli-
yor. insanin hep saglikli karar verebilmesi
zordur. Onun icin durup distinip karar
vermek bir beceridir. Bu beynin 6n bélge-
sinin egitimidir.” dedi.

Evlilikte temel 5'S degeri

Evlilikteki hatalarin ve krizlerin cogunun
diisinmeden hislerle hareket etmek so-
nunda ortaya cktigini ifade eden Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Taraflarin zaaflar
olabilir. Kimisi kiskanctir, kimisinin egosu
yliksektir. Onlar zaman icerisinde torpu-
leniyor. Evlilik degerleri de cok 6nemlidir.
Sevginin olmasi cok énemli bir degerdir.
Teorik olarak 5S diyoruz. Sevgi, saygl, sa-
bir, sadakat ve samimiyet.” dedi.

Saygl, sevginin sinirlarini korur

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, evlilikteki bu 5 S
degerinin 6nemine isaret ederek sunlari
soyledi:

“Sevgi su gibidir, su kaynad gibidir. Sayqg!
da bir kova gibidir. Sevginin sinirlarini o
korur. Eger saygi yoksa sevgi hasar ver-
meye baslar. Akip gider, bosa gider. Onun
icin sevgi sayglyla birlikte olmali. Uciincii
S olan sabir ise evlilikte en Gnemli seydir.
Evlilikte aceleci oldugun zaman kaybe-
diyorsunuz. Bitiin seylerde de Oyledir
zaten. Hayatta da oyledir, is hayatinda
da oyledir, sosyal hayatta da Gyledir. Za-
man yonetimini yapabilmek onemlidir.
Sabir demek bir kenara cekilip beklemek
degildir. Aktif sabir anlasilmalidir. Sabrr,
doganin hiz ritmine uymaktir. Boyle du-
rumlarda hedefin vardir. Buna yonelik su
anda buna katlaniyorum dersin. Bunun
diizelmesi icin neler yapabilirim dersin.

Dordiinci S sadakatin ise iki ayadi vardir.
Biri diristliktir, ikinci ayagr da baghlik-
tir. ikisi bir aradadir. Besinci S de samimi-
yettir. Tum bu dederleri gliclendirmeye
calistinir. Evlilikte bunlari gliclendirmenin
yoluna bakilirsa sorun da kendiliginden
yok oluyor.”

Evlilikte bir glizel s6z sorunlar ¢c6zmeye
yeter

“Karanlikla micadelenin en giizel yon-

temi mum yakmaktir” soéziini hatirla-
tan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Evlilikte
de boyledir. Yanlislarla miicadelenin en
glizel yontemi olumlu, iyi, glizel seyler
anlatmaktir. Bitiin semavi dinleri, Uzak-
dodu Odretilerine bakildiginda bile iyilik
yapmak yuceltilir. Karsiliksiz iyilik yiicel-
tilir. Onun icin evlilikte de bu gecerlidir.
Mesela esine karsiliksiz iyilik yapmak. Bi-
zim kilttrimiizde bir tebessiim sadaka-
dir. Bir tebessiim, birkag glizel soz, sevgi
dolu bir bakis, sicak bir dokunus bircok
problemi cozer ve bunlar da Gcretsizdir.”
dedi.

Ailede ciftlerin birbirlerine karsi adil ol-
malar gerektigini kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Evlilikte de adalet kav-
rami cok onemlidir. Cocuk ailede bu kav-
rami 6greniyor.” dedi.

Adlamak yerine bilge olacaklar...

Evlilikte karsi tarafi suclayic sen dili ye-
rine ben dilinin kullaniimasi gerektigini
kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Karsi
tarafa ¢ok uziildiguni anlatmak énemli
‘Ben su an ¢ok Uziilliyorum, ¢ok incini
yorum, bunu su anda konusmak dogn
dedil.” dedigi zaman erkedin o distner
beyni devreye girecektir. Kadinlarin kla
sik tepkisi aglarlar. Aglamak yerine gaye
sogukkanli bir sekilde tavir almalilar. HG
zinli prenses olmaya gerek yok. Kadin
lar boyle durumlarda aglamak yerine bil
ge olacaklar. ‘Senin bu davranisini dogrt
bulmuyorum’ diyecekler.” dedi.

Empati cok kiymetli bir kavram

Ailede ciftler arasinda empatinin de kiy
metli bir kavram oldugunu belirten Prot
Dr. Nevzat Tarhan, “Empatinin oldugt
yerde zaten adalet oluyor. Empatinin er

cok yerlerde siirindigu ¢agda yasiyoruz.
Ben merkezciligin oldugu yerde empa-
ti zayifliyor. Ben merkezcilik cagindayiz.
Enaniyet cagindayiz, ego cagindayiz.”
dedi.

Uzun sure kis kalinmamalidir

Giftlerin uzun sire kiis kalmamalari ge-
rektigini de belirten Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Paranoid kisiler cok kis kalr.
Bu kisilerde intikam duygusu yiiksektir.
Yapilan kotiligu hayatta unutmazlar,
cok kindarlardir. Yasanan soruna ragmen
taraflarin ¢ok uzatmadan barismasi ge-
rekir. Ciftler birbirlerine ‘Ayni gemideyiz,
bu geminin yoluna devam etmesi icin
bazi ortak seyler bulabilmemiz gerekiyor.
Problemleri ¢c6zebilmemiz gerekiyor’ de-
mesi ve bu duyguyu olusturmasi gerek-
lidir.” dedi.

Ozel konular kimseyle paylasiimamalidir

Taraflarin baskalarinin yaninda eslerini
elestirmekten, kiiclik distirecek davra-
nislarda bulunmaktan kacinmalarini da
tavsiye eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Ozel konular aile icinde kalmalidir. Yakin
cevre de dahil kimseyle paylasilmama-
lidir. Evlilikte mutlaka 6zel alan olustur-
mak gerekiyor. Cocugun iyi yetismesi icin
sevgi, saygl ve glivenin oldugu bir ortam
lazim. Sevgi, sayg, glivenin bulundugu o
iklim yoksa saglikli bir cocuk beklenile-
mez.” dedi.
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Ugurlu Renkleri:
Sarituruncu

Udurlu Taslari:Safir

Gicli Yonleri:

Yaratial, tutkulu, comert,
cana yakin, nesel,
esprili olmalari

Olumlu Ozellikleri:
Cesur, kibar, comert, sadik
ve eglenceli.

Olumsuz Ozellikler:
Miisrif, 6zensiz, kiskanc,
saldirgan

En iyi anlastigi burclar:
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De Niro, Steve Martin, Sean
Penn, Jennifer Lopez, Ma-
donna Sezen Aksu, Ugur
Mumcu, Zuhal Olcay.
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ASLAN BURCU KADINI

Bu burc kadinlari son derece sadik, comert ve
ylice gonillidiirler. Evlilikte her zaman sansli
sayllmazlar. Duygulu romantik bile olsa, ltks
yasam arzusundan asla vazge¢mezler. Haya-
tinda daima ona eslik edecek asklar vardir. Bu
burg kadinlarinin secimleri isabetli ve uygun
kisilerdir. Bu burc kadinlari diirGist oldugu icin
de, hayatindaki kisiden biksa bile onu terk et-
meden yasantisina baska bir kimseyi almaz.
Bu burg kadini saygi duydugu bir esi oldugu
zaman yasantisindaki kisiyi de mutlu edecek-
tir.

Bu burc kadinlarn oldukca cekici ve tutkulu
kadinlardir. Ayrica kendilerine olan giivenleri
oldukca yiksektir. Esprili yapilari ile etrafla-
rinda hep dikkat cekerler. Bu burc kadinlari ol-
dukca mitkemmeliyetci yapiya sahip olduklari
icin bazen zorlayia olabilirler. Bu bur¢ kadinin
gururunun oniine hicbir sey gecemez. Tutku-
lu olan aslan burcu kadini tam bir disidir. Bu
bur¢ kadini zor bir kisilige sahiptir. insanlar
kolay kolay ona yaklasamaz.

Bu kadinlar bazen kibirli-davranabilir. Kisilik-
leri oldukca glicliidiir. Kendi kendilerini her
zaman takdir ederler. Ne istedigini cok iyi bilir
ve istedigi seyi almak'icin mutlaka cabalar.
Bu bur¢ kadinlari, her zaman ilgi odagi olmak
isterler. Yaptiklari her hareket, oldukca sami-
midir. Cok dogaldirlar iglerinden geldigi gibi
davranirlar. Dikkatleri hep Uzerine cekerler.
Karsilikli iliskilerde stirekli sorun istemez. Bu
burc kadini-cesurdur. Diiriist bir.yapiya sa-
hiptir ve yalan'sdylemekten hoslanmaz. Cok
pratik bir zekaya sahip olan bu burc kadinlari
bir kez karar verdi mi birdaha asla donmezler.
ilgi odagi olmak ister.

ASLAN BURCU ERKEGI

Aslan burcu erkekleri genel olarak oldukca
sempatik ve sicakkanl kisilerdir. Genelde,
cevresinde bulunan insanlarla uyum sorunu
yasamamaktadir. Bu" burc erkekleri cevre-
sindekilerle yakinlik kurma‘konusunda sorun
yasayamayan kisilerdir/Kimseyi incitmemeye

ve sert ¢ikislar yapmamaya 6zen gostermek-
tedir. Ancak sinirlendikleri zaman yikici olabi-
lirler.

Bu burc erkegi mantigi ile hareket etmekte-
dir. Her sorunu mantik kurallarina gore ¢ozer.
Coziim odakli kisilerdir oldukca gururludur.
Bu burg sevecen ve dikkat cekici yanlari var-
dir. Aslan burcu erkegi, partnerini nasil mutlu
edecegini bilir. Herkesi eglendirebilirler. Bu
burc erkekleri enerjik bir yapidadir. Cevreleri-
ne herzaman mutlu ve sevecendirler. Bu burc
erkegi cok kirlgandir. Ala kin tutmazlar-ama
hasasdirlar.

Aslan burcu erkedi sorumlulugunu bilir. Ken-
disine verilen gorevleri miikemmel olarak ye-
rine getirir. Bu burg erkegdi tam bir yoneticidir.
Cevresindekileri yonetmeyi cok severler bu
sebeple de isleri organize etme sorumlulu-
gunu Ustlenirler. Bu burc erkegi emir almayi
sevmezler bu.yiizden kendi islerini yapmak
isterler. Aslan burcu erkekleri, hayatin'herala-
ninda bir popilerdir. Bu burc erkegi evcimen-
dir aile onlar icin en.6nemliikonulardan biridir.
Bu sebeple de ailesini her zaman énemser ve
ailesine her zaman destek olur.
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FLORT EVLILIGI MI?
‘Birlesmeden ayrilma’ magazin diinyasinin
baskin karakteri haline geldi. Oliimiine se-
venlerin agki {i¢ glinde bitiyor. Yillar siiren

‘f1ort donemi’ de artik yetmiyor.
ALPER ALTUNDAS

Care gorticl de mi?

Magazin diinyasinin en énemli karak-
teri nedir?’ sorusuna, hic diisinmeden,
ustelik dogru olan su cevabi verebiliriz:
“Bugtin biriyle beraber olan unlindin,
yarin digeriyle olmasi.” Bu karakter, o
kadar baskin hale geldi ki, gazetelerin
magazin sayfalarinda her giin ‘ayril-
ma-birlesme’ hikdyeleri okuyabiliyoruz.
Hafta boyunca yasanan bu hikayelerin
ayrintilarini ise hem haftalik magazin
dergilerinde, hem de televizyonlarin
pazar programlarinda gérmek mim-
kiin. Konunun medyaya yansimasinda
aslinda sasilacak bir durum yok.

Glinki yaygin kanaat su ki, medya ve
magazin dlnyasi birbirinden besleni-
yor. Hatta bircok Unliinin glindeme
gelmek icin magazin medyasi ile dani-
sikli skandallara imza attigina inaniliyor
artik. Zaten oyle olmasa, bu haberler
yansitilirken isin tabiatinda bulunan hi-
ziin de biraz olsun hissedilir. Ama dyle
olmuyor, olay tamamen ‘calsin sazlar,
oynasin kizlar’ havasinda veriliyor.

iste burada, “Madem oyle, magazin
diinyasini ve medyayi kendi haline bi-
rakalim.” diyebilirsiniz. Ama is o kadarla
sinirll kalmiyor, bu kesimin ve haberle-
rin etkiledigi kitleyi distindigunizde
mesele toplumsal boyut kazaniyor. is-
tatistiklere bakildiginda kisa siirede bir-
lesip ayrilan ciftlerin sayisinin her giin
arttigini gorebiliyoruz. Hadi magazin
diinyasini anladik, kendi halinde yasa-
yip giden genclerin ‘maymun istahlili-
gina’ ne demeli? Bunu ‘magazin diin-
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yasindaki televole
iliskilerin ~ etkisi’'ne
baglamak ne kadar
aciklayici  olabilir?
Ya da ‘birlesmeden
ayrilmak’ bu yizyi-
lin bir hastaligr mi?

Bu sorularin ce-
vabini, “Magazine
konu olan kisiler,
nispeten daha nar-
sist (kendi benligi-
ne hayran)...” gori-
stintin sahibi Prof.
Dr. Nuri Bilgin'e sorduk. Bilgin, hem
‘sohretlerin’ birlikteliklerinin (veya evli-
liklerinin) kisa sirmesinin altinda yatan
sebepleri anlatti hem de dnemli tavsi-
yelerde bulundu.

Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Psikoloji Ana Bilim Dali Baskani
Bilgin, ‘magazine konu olan kisiler’ ta-
birini kullanarak bunlari, ‘6ne ¢ikmayi,
sevilmeyi seven, egosu siskin, benlik
inancl cok yiiksek kisiler’ olarak tanim-
liyor. Elbette tiim sanatgilari ayni kate-
goriye dahil edip hepsini yargilamiyor:
“Iclerinde istikrarli yasayanlar; iliskile-
ri, evlilikleri normal olanlar da vardir.”
Bilgin, kisiler arasindaki cekim giictini
anlatirken kisileri bir araya getiren ya
da ayiran sebebin bilinmesi gerektigine
dikkat cekiyor. Burada sosyal psikolog-
larin tartistigr iki tezi hatirlatiyor. Yani,
birlikte olan kisiler birbirlerine benzer
kisiler midir, yoksa birbirini tamamla-
yan midir? Sosyal psikologlar, mutlu
ve dizeyli bir evlilikte ‘benzerlik’ veya

‘tamamlayicilik’ Gizerinde duruyor. Kimi
benzerligi, kimi tamamlayialdr onemli
buluyor.

Prof. Bilgin'e gore, evliligin basarili siir-
dirilebilmesi icin benzerliklerin ya-
ninda tamamlayic yanlarin da olmasi
gerekiyor... “Genelde, bazi konularda
benzerlik, hem iliskinin baslamasi hem
de devami acisindan etkili faktor.” der-
ken, ‘benzerlik'ten kastini soyle izah
ediyor: “Kiiltiirler, inanclar, degerler,
toplumsal kurallar ve ilgilerde benzerlik
olmasi gerekiyor. Halk bunu ‘Davul den-
gi dengine calar’ soziiyle ifade ediyor.
Bu ifade, kisilerin birbirine uygun olani
bulduklarini vurguluyor. Buna karsilik
tamamlayialigi savunanlar, bazi kisilik
ozelliklerinin benzer degil, tamamlayici
olmasinin daha uygun olacaginda israr
ediyor. Halkin, buna da uygun bir sozii
var: ‘Tencere yuvarlanmig kapagini bul-
mus.” Tencere ve kapak gibi disindir-
sek, burada tamamlayicilik da var.”



KAFALARDAKI
IMAJI

ERKEK VE KADIN

Diyelim ki ciftlerden biri konusmayi
cok seviyor, 6teki de severse olmuyor.
Birinin dinlemeyi sevmesi lazim. Biri
hakim karakterliyse, digerinin nispe-
ten daha uysal, ikinci planda kalmaya
veya tabi olmaya yatkin rolde olmasi
gerek. Bu kisilik 6zellikleri, eger birbi-
rini tamamlar nitelikte ise daha basa-
rili oluyor. Bunun disindaki alanlarda
benzerlik 6n plana cikiyor. Zevklerde,
hobilerde, bos zaman faaliyetlerinde
benzerlik olmali. Kadin tiyatroya git-
mek isterken, erkek sinemaya gitmek
isterse; birisi acik hava faaliyetlerini,
piknigi, kira gitmeyi, 6teki magazalari
gezmeyi severse uyusamiyorlar. Boy-
le durumlarda zevklerin benzer olma-
si gerektigine dikkat cekiyor Bilgin:
“Birisinin kafasindaki erkek imaji ile
digerinin kafasindaki kadin imajinin
ortiismesi lazim.”

‘Magazine konu olan Gnliler’in ya-
santilarina deginen Bilgin, bu kisileri
nispeten ‘narsistlik’le niteliyor. Bu
insanlar 6n planda olma, kendileri-
ni merkeze koyma ihtiyaci duyuyor;
birbirinden cok kendilerini seviyor,
sadece kendilerinden bahsedilmesi-
ni, kendilerinin sevilmesini istiyorlar.
Bu durum problemli mi? ikisi de 6n
planda olmak isteyen iki insan bir
arada nasil yasayabilir? Hakim olmak
isteyen iki insan nasil uyum saglaya-
bilir? Bilgin'in cevabi soyle: “Narsist
yapidaki iki kisi de kendisinin bege-
nilmesini istiyor. Diyalektik bir iliski
meydana geliyor. Birinin bedenen,
obdirindn bedenilen olmasi gereki-
yor. ikisi bir arada olugu zaman biri
konusurken digerinin geri ¢ekilmesi
lazim. Kisilik 6zelliklerinde tamamla-

yicilik olmali. Cogu zaman bu da yok.
Benzer bazi konularda tamamlayici
olacaklar. Sevgi, saygi yalnizca deger-
lerin bir parcasl.”

GORUCU USULU EVLILIGIN BASARI-
SI SASIRTICI

Magazin dinyasindan, sosyal psi-
kologlarin savundugu ‘benzerlik, ta-
mamlayicilik tezi’ne geri donen Bilgin,
goriici usuliyle evliligi 6rnek olarak
anlatiyor:  “Goriicti  usult evliligin,
kentsel ortamda yasayan ve okumus
genclik agisindan baktigimizda ba-
sarili olmasi sasirticidir. Benzerlik ve
tamamlayicilik agisindan degerlendir-
digimizde anlasilirdir.” Bilgin, goriicii
usulli evliliklerde annenin ogluna kiz
aramaya kendi cevresinden basladi-
gina dikkat cekiyor. Adayi kendisine
benzer insanlar arasindan seciyor.
Kiiltirel ozellikler on plana cikiyor.
Bunlarin sosyo-ekonomik gelir dii-
zeyleri, anne-baba, kadin-erkek mo-
delleri, glinliik hayat tarzlar benziyor.
O sebeple goriicii usulii evliliklerde
isabet kaydedildiginin altini ciziyor.

ASKA DAYALI EVLILIKLER DAHA BA-
SARISIZ

Buna karsilik aska dayali evlilikler,
beklendigi olclide basarili olmayabili-
yor. Bilgin'e gore, magazin dlinyasin-
da ve Universitelerde, insanlar cogu
zaman farkli sosyokiiltiirel cevreler-
den gelmekle birlikte, birbirini sinirli
bir ortamda taniyor. Ogrenciler, sa-
dece okul ortaminda, kafeteryada, si-
nemalarda, kampis alaninda birbirini
taniyor. Hayatin gerisindeki hallerini
bilmiyorlar. Benziyorlar mi, benze-
miyorlar mi? Dederleri uyusuyor mu,
uyusmuyor mu? Bunlar havada kali-

yor. “Ask evliliklerinin basarisiz olma-
sinin sebeplerinden biri bu olabilir.”
aciklamasini yaparken, goriicli usu-
|inde bunu ailelerin ayarladigina dik-
kat cekiyor: “Asik olarak evlenenler
baslangigta birbirini sunuyor. Sunar-
ken de denetimli sunuyorlar. Aslinda
her kisi vitrinini sunuyor. Genelde
iliskiler boyle baslyor. Kadin mutfaga
gitmekten hoslanir mi, yemek yapar
mi, yemek yaparken erkedin ne yap-
masini ister? Tum bunlar dikkate alin-
miyor.” Fakat Prof. Bilgin, herhangi
bir evlenme tarzini tavsiye etmiyor:
“Kisilerin eslerini nasil sececekleri,
kendi tercihlerine kalmistir.”

Yeni sosyal yapilanmada kadinin er-
kekte ‘gliven verici’ 6zellik aradigini
ifade ediyor Bilgin. Eskiden uyusmaz-
lik oldugunda kadinlarin kaderine razi
oldugunu hatirlatiyor. Bagimsizlig,
ekonomik glivencesi artan kadinlar,
doyumsuzsa ve bu siirecek gibi go-
ziikliyorsa, daha kolay riske girebi-
liyor. ‘Ayrilalim’ diyebiliyor. Eskiden
boyle yapamiyordu. Uzun sireli iliski
arayanlara da su tavsiyelerde bu-
lunuyor: “Birbirlerini fiziksel olarak
algilamakla olmaz. Bunun arkasinda
hangi konularda benzer ve farkl ol-
duklarina bakmalilar. Kisilik 6zellikleri
konusunda birbirlerini tamamlayici,
yasam tarzlari bakimindan da benzer
olmalilar. Hayat tarzlari her seyi kap-
sar, tutumlari, degerleri, davranislari,
normlari, kurallari, insanlar arasi ilis-
kileri... Boyle olmazsa uzun streli ilis-
kiler zor.” www.kimpsikoloji.com
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EVLILIKTE MUTLULUK
VE EVLILIGIN DEVAMI

Eski evlilikler mi giiniimiiz evlilikleri mi? Goriict
usulii mii yoksa flort olarak baslayan evlilikler mi?
Evlilik, iki insanin ideallerini bu hayatin zorluklar1

sikintilar1 icinde ogiiterek sekiller vererek olgunlas-
tirmalar1 yasarken tiriinler ortaya koymalarindan
baska bir sey degildir.

AVUKAT HULYA GOK

Yasam sartlarinin ekonomik zorluklari,
teknolojik degisimlerin zorunluluklari,
hizla ilerleyen zamanin zorlayia etken-
leri ne kadar birbirinden farkli iki insani
zorlasa da yasam boyunca ortaya ko-
nulan Urlnler ve ortak ideallere ulasmis
olmak insani mutlu eder. Ailede yasa-
nacak bir evin olmasi, bu evin isteklere
gore diizenlenmesi, giyim ve sosyal ih-
tiyaglarin karsilanmasi varsa ailenin co-
cuklarin sagliklari ve alabildikleri en iyi
egitime kadar her sey evliligin mutluluk
boyutlaridir. Bir evlilikte, anlamak anla-
silmak, deder gormek ve bu birlikteli-
gin devamini dilemekte ruhsal saglikta
mutluluga acilan penceredir.

iki bireyin Uzerlerine diisen gorev ve
vazifeleri, ortak idealler -etrafindaki
samimi yaklasimlari sahiplenmesi ve
fedakarlikta bulunmalari mutluluk ev-
relerinin katlanarak artmasina zemin
hazirlar.

Evliligin devami aile kurmanin amag ve
gereklerine gore davranan kadin ve er-
kegdin ortaya koyduklari Grtin ve {rln-
lerin glzelligine yasam sartlarinin zor-
luklarina direnebilme giclerine yillarca
beraber olmanin kazandirdigr bir hisle
birbirlerine empati kurup o sicaklikla
birbirlerine yaklagsmalarina birbirlerinin
ihtiyaclarini karsilayabilmelerine hatta
karsisindakinin mutlulugundan mutlu
olmalarina baghdir. Egodan uzak ben
ile baslayan climleler yerine biz clim-
leleriyle hareket ederek hayata devam
etmek, hem evlilikte mutlulugu hem
de evliligin saglikli bir sekilde devamini
saglar.
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Eski evliliklerin 6ne
cikarilacak  bircok
gtizel yonleri olma-
siyla birlikte yasam
sartlarinin getir-
digi  zorunluluklar
zamanimizdaki  bir
baska boyuta ev-
rilmis evliliklerinde
glizel  taraflarni
bize gostermekte-
dir. Soyle ki: artik evin gecimini sagla-
mak, ailenin disariya karsi korunmasi
gibi durumlar gecmisteki gibi sadece er-
kegin tek basina sorumlulugu olmaktan
cikmis artik kadinin destedine de ihtiyag
duyulur hale gelinmistir. Bununla birlik-
te evde cocuklarin egitiminden yemek
yapmaya kadar cesitli olgularda esle-
rine yardima olmak erkedin gorevleri
arasinda yer almaktadir. Eslerin bu ko-
nudaki birbirlerine yaklasimi paylasma
duygusu ortaklasa is yapma mutlulugu
aile saadetinin temelini olusturmakta-
dir.

Farkli bir husus ise eslerin disariya karsi
davranis tarzlar, eksikliklerin disariya
tasinmasindan dogabilecek eksikliklere
karsi tedbirli davranmak daha Tirkgesi
aile olma olgusunu zedeleyecek efendi-
lik, hanimlik, haysiyet, namus, kéti alis-
kanlik, maddi manevi zarar verici dav-
ranis tarzlari ve birbirlerinin kisiliklerini
zedeleyici davranis tarzlarindan uzakta
olmakta evliligin temel taslarindandir.

Gunlimiizde genclerin egoist yaklasim
tarzlari ve ben basardim duygularini

tasimalari flort déneminde hep kendile-
rinin iyi ve basarili oldugunu gosterme
cabalari ge¢mis yontemleri eksiklikle-
riyle birlikte bize kendini arattirmakta-
dir.

Gorlict usulu evliliklerde, oncelikle ai-
lelerin sosyal denkligi, maddi manevi
yasam ortalamalari gibi hususlar ev-
lenecek iki kisinin ilerde yasayacaklari
statli ve sosyal farkliliklarin getirecegi
olumsuzlari bastan engellemektedir.
Ayrica flort doneminde taraflar birbir-
lerine en glizel en cici yonlerini goste-
rip, tim olumsuzluklari perde arkasin-
da tutmaktadirlar. Bu sebepten flort
ederek evleneceklere tavsiyem goriicii
usuliindeki bahsettigim hususlara dik-
kat ederek yuvalarini kurmalaridir.

AV. Hiilya Gok Hukuk Biirosu

Akabe Mahallesi Sehit Furkan Do-
gan Caddesi Adalet Plaza C Blok Kat 4
No:403, 42020 Karatay/Konya

(0332) 235 57 40
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CATISMALI EVLILIKTE
6 AYA DIKKAT!

Ofke ile bosanma karari alinma-
mali...

Bosanma nedenlerinin basinda
ihanetin yer aldigini belirten uz-
manlar, iletisim eksikliginin de en
sik gorllen bosanma nedenle-
rinden biri oldugunu vurguluyor.
Ofkeli bir anda bosanma karari
alinmamasini tavsiye eden uz-
manlar, siddet haric, catismali bir
evlilikte 6 ay boyunca radikal bir
karar alinmamasini oneriyor.

Uskiidar Universitesi NP Etiler
Tip Merkezi'nden Uzman Klinik
Psikolog Serkan Elci, bosanma
kararini almaya yol acan etken-
lere dedindi ve bu durumdan
cocuklarin  etkilenmemesi icin
onemli tavsiyelerde bulundu.

Evlilikte ihanet En Onemli Et-
kendi

Tum diinyada oldugu gibi (lke-
mizdeki bosanma oranlarinda
gecmis villara gore daha da ar-
tis yasandiginin gozlemlendigini
belirten Uzman Kilinik Psikolog
Serkan Elci, “1,5 yili askin siiredir
icinde bulundugumuz Covid-19
sireci ile birlikte gelen kisitla-
malar da evlilikler, iliskiler ve aile
yapisini tekrardan giindeme ge-
tirme zorunlulugunu hissettirdi.
Bu silire¢ oncesinde bosanma
nedenlerinin basinda ihanet yer
aliyordu.” dedi.

Siddete maruz kalan kisi bosan-
maya yoneliyor

Aldatmanin affedilir bir durum
olup olmadiginin aldatilan kisinin
esine veya dis diinyaya olan gu-
veniyle de ilintili oldugunu ifade
eden Elci, sozlerine soyle devam
etti:

“Cocukluk doneminde kendi ai-
lesinde veya yakin cevresinde

zedlife

aldatilmayla birlikte siiren mut-
suz evliliklerin olmasi, aldatilan
kisinin iliskiyi bitiremiyor olmasi
gibi nedenler, yasayacagi olasi
aldatilma durumuna dair kod-
larini olusturuyor. Bazi kisiler
ekonomik nedenler, bazilari ise
bagimli kisilik ozellikleriyle boy-
lesi bir durum olsa dahi strdir-
meye gayret ediyorlar. Bir du-
rum bir kere yasaniyorsa ‘kaza),
iki kere yasaniyorsa ‘tesaduf’, lic
kere yasaniyorsa ‘istikrardir. Bu
ylzden affediciligin tek basina
aldatandan dedgil, aldatilanin da
icsel slrecleriyle iliskili oldugu-
nu soyleyebiliriz. Ayrica siddetin
oldugu bir iligkiyi de siirdlrlyor
olmak, siddete maruz kalan ki-
sinin diinyada guvenilir bir ala-
ninin olmamasina neden oluyor.
Kendini glivende hissetmeyen,
barindigi yer siddete maruz kal-
digi yer olan bir kisinin bosanma
karari almasi kacinilmazdir.”

iletisim eksikligi de 6nemli bir
etken

Esler arasindaki iletisim, is son-
rasi daha kisith zamanlarda ger-
ceklesiyorken pandemi donemi
ile birlikte eslerin daha fazla vakit
gecirmeye basladigini ifade eden
Elci, “Bu durum beklentilerin de
farkl oldugunu anlamalarina ne-
den oldu. Beklentilerin en 6nem-
lisi, gelecede dair ortak hedeflere
sahip olunmasidir. Ayni hedefler
dogrultusunda paralel ilerlenme-
yen iliskilerde catismalar kacinil-
maz oluyor. En cok gordigimiz
bosanmaya iten nedenlerin di-
geri ise iletisim eksikliginin ol-
masidir. Esle paylasimin azal-
masl, kisinin kendisini yalnizliga
birakiyor olmasi veya sadece dis
diinyayla iletisim kuruyor olma-
st da partner agisindan hayatin
daha anlamsizlasmasina neden
oluyor.” diye konustu.

Uzman Klinik Psikolog Serkan Elgi

g

Catismali evlilikte 6 ay radikal karar alinmamali

Bosanma kararinin 6fke ile alinabilecek bir ka-
rar olmamasi gerektigini vurgulayan Uzman
Klinik Psikolog Serkan Elci, “Siddet haric, catis-
mali bir evlilikte 6 ay boyunca radikal bir karar
alinmamasini 6neriyoruz. Bunun temel nedeni,
bir kisinin tutumunda farklliklarin olacagina
dair sinyallerin verilmesi icin yeterli bir siiredir.
Bu stire zarfinda durumda hicbir degisim yoksa
ve her iki tarafinda mutsuz oldugu bir evlilik s6z
konusuysa ayni evde yasayan diger aile birey-
lerinin mutlu olmasini bekleyemeyiz.” dedi.

Cocuklara gtiven verilmeli

Uzman Klinik Psikolog Serkan Elci, evliligin bi-
tirilme karari kadar birlikte yasami slirdiirme
kararinin da kritik bir karar oldugunu soyledi ve
sozlerine soyle devam etti:

“Beynin adaptasyon siireci, bosanma stireci
sonrasinda da cocuklarin yeniden yapilanma-
sina yardimai oluyor. Fakat beynin adaptasyo-
nu icin anne babaligin streklilik oldugunu, kari
kocaligin sonlandigini yetiskinler bilmeli ve bir-
birlerine dair hakaret iceren sozleri cocuklarin
duymasina izin vermemeliler. Cocuklarla kur-
duklari iletisimin asla kesilmeyecegini bildirme-
leri, her iki evde onlarin da yasam alani oldugu-
nu bilmelerini saglamalari ve ‘acaba, belkilerle’
degil kesin ifadeler konusuluyor olmasi adap-
tasyona baglidir. Dolayisiyla cocuklarin bosan-
ma Uzerindeki negatif algisinin kirlmasi adina
bilingli ebeveyn olmak kisliikle degil, iletisimle
saglanabilir.”
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Evlilik ben olmaktan, biz olmaya gecilen bir uyum siirecidir!

Psikiyatri Boliimii Dr. Ogrt. Uyesi Hatice Harmanci

Toplumun en 6nemli temeli olan aile iki
farkli kisinin bir araya gelmesiyle olusan
bir yapidir. iki farkli kisi, farkli motivas-
yonlarla bir araya gelir ve yeni bir olu-
sum meydana getirir. Bu birliktelik her
iki tarafin ailelerinin iliski icinde oldugu
ve yeni bireylerin de sisteme katilacagi
coklu bir sistemdir. Yeni iliski aglarinin
kuruldugu evlilik ayni zamanda birey-
lerin farkli roller kazanmasina da sebep
olmaktadir. Hem birey hem de toplum
agisindan farkl anlamlari olan evliligin
saglam zeminde kuruluyor olmasi ol-
dukca 6nemli gériinmektedir.

Ben olmaktan biz olmaya gecilen evlilik
yasami her iki taraf icin de uyum gerek-
tiren bir siirectir. Bu sebeple her evliligin
ilk donemi biraz karmasiktir. Evlilik 6n-
cesi birbirini tanima ya da flort siiresi ne
kadar uzun olursa olsun ayni evde ya-
samak ve biz olabilme siireci her cift icin
zor olabilmektedir. Oncesinde sinirli siire
goristilebilen, goriismek icin 6zen gos-
terilen sevgiliyle stirekli ayni evde olmak
ve esin davranissal zaaflarinin farkina
varmak ciftlerde hayal kirikligi yasata-
biliyor. Bu donemde es zamanl olarak
ortaya cikan toplumsal beklentiler (gelin
olmak, damat olmak, yeni bir ekonomiyi
yonetebilmek, cocuk sahibi olmak, ca-
lisma yasami icinde mesailer ve uygun
saatlerde evde olmak ve yeni bir evin
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tim sorumluluklar....) de uyum sire-
cinde zorlanmalara katki saglamaktadir.
Uyum siirecini birlikte gdgusleyebilen
ciftler saglam bir zeminde evliliklerini
yiritiirken, bu donemdeki zorlanmalar
bosanmalara ya da strekli tekrarlanan
ev ici sorunlara sebep olabilmektedir.
Yapilan ulusal ve uluslararasi calismala-
ra gore bosanmalarin biiyiik cogunlugu
evliliginilk 5 yiliicinde olmaktadir. Tirki-
ye Istatistik Kurumu verilerine gore 2021
yilinda evlenen cift sayisi 561.710 iken yil
boyunca bosanan cift sayisi 174.085'dir.
Aciklanan veriler incelendiginde her yil
evlenen cift sayisi azalirken bosanan cift
sayisinin arttigi gorilmektedir ve her iki
cinsiyete gore de en sik bosanma sebebi
ilgisizlik/sorumsuzluk’ olarak aciklan-
maktadir. Yine 2021 yili verilerine gore
en sik bosanma orani %31.3 ile 1-5 yillik
evli ciftlere aittir.

Kutsal kabul edilen aile kurumunda ne
oluyor da ilk 5 yil icinde bosanmalar hiz-
laniyor sorusunun cevabini bulabilmek
oldukca onemlidir. Bunun icin de 6nce
bireyden baslayarak toplum bazinda
bazi hususlara dikkat etmek gerekmek-
tedir. Oncelikle;

Evlilik iki ayr kisi arasinda bir akittir. Bu
sebeple bireylerin kendilerini tanimalari,
ne istediklerini bilmeleri ve akila dav-

ranmalari oldukca 6nemlidir.

Her birey ozeldir ve sinirlari/sinirliliklari
farklidir. Bu evlilik icin de gecerlidir ve
yeni kurulacak birligin ayri sinirlari oldu-
gu kabul edilmelidir.

Yeni evliligin sinirlarinin ciftler tarafin-
dan belirlenmesine izin verilmeli, saygi
duyulmalidir.

Bireyler yeni evlerini kurarken eski bilgi-
lerini kullanirlar ancak bu olusumun yeni
oldugu, cifte 6zgii oldugu kabul edilmeli
ve disaridan midahaleye izin verilme-
melidir.

Yeni bir olusumda acemilikler
olabilecegi kabul edilmelidir.

Giftlerin ayni takimda oldukla-
ri unutulmamalidir. Evlilik rekabet veya
hasimligin oldugu bir kurum dedgildir.

B Biitiin iyi niyete karsin yanlis
anlasilmalar, incinmeler her zaman ola-
bilir, her iliskide olabilir. Birlikte asila-
mayan bir sorun varsa da mutlaka cift
iliskisiyle ilgili profesyonel bir destek
alinmalidir.
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ROMANTIK
ILISKILERINIZDE
DAHA MUTLU
OLABILMEK ICIN
10 ALTIN KURAL

Hayatimizda biiyiik yer tutan romantik
iliskiler, sosyal bir varlik olan insanin,
mutlu ve huzurlu bir yasam sirdirebil-
mesi icin onem tasiyor.

iki farkl kiiltiir ve kisilige sahip olan ki-
sinin ortak iletisim yollari bulabilmesi ve
birbirlerini anlayabilmesi, bireylerin hem
iyi olus hallerini hem de mutluluklarini
yakindan etkiliyor.

Zaman icinde iliskide olusan catismala-
rin sebebi, partnerler arasindaki farkli-
liklardan kaynaklaniyor. Catismadan ka-
cinan ciftler, catismayla yiizlesen ciftlere
gore daha mutsuz oluyor. Catismadan
kacinmak, var olan problemi c¢dzmeyi
engelleyerek, kizginlk ve kiiskiinliik
gibi olumsuz duygulari ortaya cikariyor.
Tim bu sorunlar asmak icin aslinda ba-
sit bazi ipuclarindan yararlanmak yeterli
olabiliyor. Memorial Bahcelievler Hasta-
nesi Psikoloji Boliimi'nden Uz. Psi. Arzu
Beyribey, romantik iliskileri daha mutlu
kilabilmek icin 6nerilerde bulundu.

iliskinin saglikh olabilmesi icin bireylerin
tek tek saglikli olmasi énemlidir ve ilis-
kilerin devamliligi ile sirdurdlebilirligini
asll zorlayan degisken ise eslerin catis-
mayla nasil bas ettigidir. Catisma hem
romantik hem de evlilik iliskilerinin kaci-
nilmaz bir parcasi ise, bireylerin bununla
nasil basa ciktigi da iliskinin devamliligi
acisindan 6nemli olacaktir.

Romantik iligkilerinizdeki catismalari ¢6-
zebilmek icin bu onerilere kulak verin
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1 - iletisim Becerilerdeki Eksiklikleri Ta-
mamlayin

Catisma, belli bir noktaya kadar iliskide
uyum strecini destekler ve iliskiden si-
kilmayi da engeller. Konusmalarda tu-
tarli olmamak, sdylenen sozleri siirekli
degistirmek, eslerin birbirinde ya da
iliskilerindeki degisimlere esnek bakma-
yarak gormezden gelmesi, uyum sag-
layamamak, verilen olumsuz ve kont-
rolsiiz tepkiler, gerektiginde geri adim
atmamak, devamli hakli ¢ikma cabasi
icerisinde bir savas vermek, mizah anla-
yisinin ve saygil bir iletisimin olmamasi,
kirmizigizgilere ve kisisel alanlara saygi
gostermemek, karsimizdaki insani de-
gistirmeye calismak, ufak seyleri dahi
kavga ortamina tasimak ve glivensiz
tavirlar sergilemek, isbirliginden ziya-
de rekabetci tutum yaratmak, yikia bir
Uslup kullanmak gibi iletisim hatalarini
diizeltmeye calismak, iliskilerin saghgi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

2 - Ack, Yapia, Coziim Odakli iletisim
Kurun

Yasanan iletisim problemlerini ¢ozmek
icin ciftlerin iliskilerindeki aksayan yon-
lerin olumlu olumsuz taraflarini konu-
sabilmesi gereklidir. Eslerin duygularini
ve sorunlarini paylasmayarak, her biri-
nin kendi anlam diinyalari icerisinden
karsisindakileri ve olaylar tek basina
anlamaya calismalari, onlari birbirlerine
yabancilasmaktadir. Sorun ¢6zme kapa-
sitesini iki bireyin de artirmasi, iliskiye
islerlik kazandirmaktadir. Akil okuma-

dan; acik, kibar, olumlu ve sonuc odak-
I, hakh ¢ikmak amaciyla degil, iliskinin
mutlulugu ve sorunu gercekten ¢c6zmek
amaayla atilan adimlar, gergin anlarin
profesyonellikle yonetilebilmesini sag-
layacaktir.

3 - Hayati Gercek Anlamda Paylasin

Mutlu iliskilere bakildiginda, partnerler
birbirlerine bakim ve ilgi gostermekte,
birlikte sosyal etkinliklere katilmakta,
birbirlerine duygusal ve fiziksel yakinlik-
la, onem verdikleri dederler konusunda
temelde birbirlerine yakinlasmaktadr.
Zor olan hayat kosullari icerisinde, kisi-
nin hayatini paylastigi partneri ile daya-
nisma icerisinde olmasi, olumlu/olumsuz
olaylari birlikte tartisarak, ortak karar-
lar verebilmesi, birbirine maddi manevi
destek yaratabilmesi cok kiymetli ola-
caktir. Sadece mutlu anlarin paylasildig,
derinlemesine bir bag kurma ve biitiin
olma cabasindan uzak, kisa vadeli adim-
lar, uzun sureli iliskilerin 6ntinde elbette
engel teskil edecektir.

4 - Bireysel ve Cift Olarak Terapi Destegi
Alin

Kisilerin oncelikle kendilerini tanimalar
gerekir. Kisinin kendi eksik ya da gelisi-
me agik olmasi gereken noktalari anla-
masi ve bu konularda kendisine yatirim
yapmasi, kendisinin saglikli gelisimi ile
iliskiye de yansiyacaktir. Ornegin kaygili
ya da kagingan baglanma stiline sahip
olan bir birey, kendi ailesinde aldatma
ya da siddet hikayelerine sahit olmus,



Memorial Bahgelievler Hastanesi Psikoloji
Boliimii’nden Uz. Psi. Arzu Beyribey

travmalar yasamis, ozgliven sorunu bu-
lunan, yani farkli patolojilere sahip olan
bir birey, bu sorunun yansimalarini 6zel
iliskilerine de tasiyabilir. Bireylerin ken-
di bilissel ve duygusal sagliklar, yani iki
saglikli insanin birlesimiyle ancak saglkli
bir iliski olusturulabilir. Bu noktada, kisi-
lerin dncelikle kendi eksik ya da gelisti-
rilmesi gereken alanlarini kesfetmek ve
onarmak i¢in uzman destegi almasi bi-
yik 6nem tasimaktadir.

5 - Saldirgan ya da Pasif Agresif Tavir iz-
lemeyin

Duslncelerinizi bagirarak ya da asiri tep-
kilerle dile getirdiginizde veya tam tersi
bir sorun olmasina ragmen, sessiz kalip
kendinizi net olarak ifade etmediginizde,
karsinizdaki kisi, sizi acik bir sekilde an-
layamamaktadir. Uzun siire sessiz kal-
mak, uzak durmak, ilgisiz davranmak ve
konusmayi reddetmek hem karsi tarafi
daha da sinirlendirmekte hem de cozi-
me ulasmayi ertelemektedir. Fikirlerinizi
nazik geri bildirimlerde bulunarak, uygun
ortam ve zamanda, ertelemeden, sorun-
lari gormezden gelmeden konusmaya
alismak, sorunlarin birikmemesi icin ge-
reklidir. Sert, agresif, kaba tavirlar, hem
iliskinin gelecegini hem de karsinizdaki
kisinin size dair his ve diisincelerini uzun
vadede olumsuz etkileyeceginden, daha
sakin ve kontrolli davranmayi aliskanlik
haline getirmek yarar saglayacaktir.

6 - Riskli Alanlardan Kacinin
Sorun yasandiginda, iliskiyi bitirmek ve

terk etmekle tehdit etmek, eski sorunlari
amacsizca tekrar glindeme getirmek, es-

lerin aileleri gibi hassas konulari hic ala-
kasi olmayan noktalarda bile dahil etmek,
sahsa yonelik hakaret iceren ctimleler,
karsi tarafin kirlgan oldugu temalarda
risk alarak yikici yorumlarda bulunmak,
iliskiyi daha iyi bir noktaya tasimaktan
cok yipratici ve gliven/fumut zedeleyici
sonuclara yol agmaktadir.

7 - iliskiyi Hayatinizin Merkezine Koyma-
yin

Genellikle kadinlarin, iliski ciddilestiginde
yaptigi bu hata, erkekler kendi arkadas
ve kariyer iliskilerine devam ettiklerinde
zamanla sorun olusturabilir. Halbuki iki
bireyin de, eriskin insanlar olarak, farkl
arkadas gruplari, kariyer hayatlari, farkli
sosyal yasamlarinin olmasi gereklidir. Her
faaliyeti birlikte yapmak istemek, kendi
kendine yetememek, yalnizken mutlu
olamamak, gelismemis bir benligin gos-
tergesiyken, iliskinin émriind azaltabilir
ve karsi tarafi bunaltabilir. Ayrica tek bir
kisiye gore hayati sekillendirmeye calis-
mak, bagimli bir kisilik yapisi hakkinda
sinyaller de tasidigindan, kisinin kendi
gelisimi acisindan da sorgulamasi gere-
ken onemli bir durumdur.

8 - Sosyal Medyada Kontrolsiiz Zaman
Gecirmeyin

Degisen diinya ve artan teknoloji kulla-
nimi ile birlikte, glinimiizde ciftleri en
olumsuz etkileyen durumlardan birisi ta-
raflarin cok fazla zamanlarini telefon ve
bilgisayar basinda geciriyor olmalaridir.
Birlikte yapilan etkinliklerde dahi, tele-
fondan gozlinu alamamak, kisiler arasin-
da derin bag ve gercek bir iletisimin olus-

masina sekte vurmaktadir.

9 - iliskide Onceliginiz Olan Degerleri Be-
lirleyin

Sadakat, aile, duristlik, kiskanclik, cift
olmak, acik iletisim, fedakarlik vb. bircok
kavramin siz ve partneriniz icin gercek
anlamda neler ifade ettigini sorgulaya-
rak, onem verdidiniz dederlere, ayni agi-
dan bakip bakmadiginizi ve hangi ortak
noktalarda bulusabileceginize birlikte ka-
rar vermek, iliskinin saglikli bir yolda iler-
lemesi icin 6nem arz edecektir. Ayni yone
benzer bakis acilariyla bakmak, iligkinin
konfor alanini genisletecedinden, her 2
kisi icin de bu iletisimi saglamak daha ko-
lay ve keyifli hale gelebilecektir.

10 - Partnerinize ve iligkinize Gosterdigi-
niz Ozeni Surdirin

Hem zaman icinde olusan farkh kritik
durumlari yoneterek, iliskinin olabilecegi
en iyi hale gelebilmesi ve gelisimi hem
de hayatinizdaki partnerinizin iliskide-
ki doyumunu her zaman onemseyerek,
karsilikll mutlulugu devam ettirmek adi-
na, zamanla rehavete ve hayatin akisina
kapilip, gosterilen 6zen ve cabayi azalt-
mamak gerekmektedir. Kisisel bakim,
evde ve disarda partnerimize davranis-
sal, mental ve ruhsal olarak gosterdigimiz
alaka, paylasim alanlarina dair planlama-
larin devamliligy, kaliteli sohbet ve incelik-
li iletisimin devamliligi, uzun soluklu ilis-
kiler icin bir kalkan gorevi Ustlenecektir.
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Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Baskan,

Kanser guniimizin onemli bir halk
sagligi sorunu olup glindemdeki yerini
korumaktadir. Sebebi bilinen olimler
siralamasinda kalp ve damar hastalikla-
rindan sonra ikinci siradaki kanser, 6ldii-
rlciiligi yaninda biraktigi sakatliklar ve
tedavisindeki yiiksek maliyetler nede-
niyle is giiclinde ve lilke ekonomisinde
cok agir kayiplara neden olmaktadir.

Kanser; vicuttaki normal hicrelerin
cok asamali bir slirecte timor hicrele-
rine doniserek kontrolsiiz cogalmasiyla
olusan bir hastaliktir. Sonraki asamada
kontrolsiiz codalan bu hiicreler cevre ve
uzak organlara yayilabilir.

Kanser diinyada ve lilkemizde en 6nem-
li hastalik ve 6lim nedenlerinden biridir.
Ulkemizde erkeklerde sirasiyla akciger,
prostat, kalin bagirsak, mesane ve mide
kanserleri en sik goriiltirken, kadinlarda
ise siraslyla meme, tiroit, kalin bagirsak,
rahim ve akciger kanseri en sik goriil-
mektedir.

Kansere neden olan degistirilebilir veya
onlenebilir risk faktorleri

Onemli risk faktérlerinin degistirilmesi
veya Onlenmesi, kanser yikini onemli
olciide azaltabilmektedir. Bu risk faktor-
leri sunlardir:

- Sigara basta olmak Gzere tiitlin Grin-
lerinin kullanimi

« Pasif icici olma (sigara basta olmak
tizere tiitlin Urtnlerinin dumanina ma-
ruziyet)

« Fazla kilolu veya obez olma

- Diisiik meyve ve sebze alimi, sagliksiz
beslenme
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ERKEN TESHIS
HAYAT KURTARIR

Prof. Dr. Kamile MARAKOGLU

« Yetersiz fiziksel aktivite
« Alkol kullanimi

« Cinsel yolla bulasan insan papil-
loma virtisi (HPV) enfeksiyonu

« Hepatit B (HBV) veya diger kanser ya-
pici enfeksiyonlar

« lyonize ve ultraviyole radyasyon
« Kentsel hava kirliligi

« Kati yakitlarin kullanimiyla olusan ka-
pali alan dumani

- Kansere neden olabilecek maddelere
calisma ortamlarinda maruz kalmak

Diinya Saglhk Orgiitiiniin tavsiyesiyle
Turkiye'de 2008'den bu yana kayit, on-
leme, tarama ve tedavi calismalarini bir
arada barindiran “Ulusal Kanser Kontrol
Programi” yiirGtdliyor.

Bu taramalar Kanser Erken Teshis, Ta-
rama ve Egitim Merkezleri (KETEM),
Toplum Sagligi Merkezleri (TSM), Sag-
Ikl Hayat Merkezleri (SHM), Aile Sagligi
Merkezleri (ASM) ve mobil kanser tara-
ma araclaryla yapiliyor.

Kanser konusunda toplumda farkindalik
saglanmasi, toplum bilincinin gelistiril-
mesi ve kanser taramalari, kanserle mi-
cadelede en etkili yontemlerin basinda
gelmektedir. Ulkemizde de Diinya Saglk
Orgiitiiniin 6nerdigi tic kanser tiiriinde
tarama yapilmaktadir.

Taramasl yapilan kanserler:

Kadinlarda meme kanseri tarama prog-
rami kapsaminda;

« Ayda bir kendi kendine meme muaye-
nesi (KKMM) yapmasi icin danismanli-
gin verilmesi

« Yilda bir klinik meme muayenesi

« 40-69 vyas aras! kadinlara 2 yilda bir
mamografi cekimi,

Kadinlarda serviks kanseri tarama prog-
rami kapsaminda;

« 30-65 yas araligindaki kadinlardan 5
yilda bir smear ve HPV - DNA testi ya-
pilmasi

Kolorektal kanser taramalart;

« 50-70 yas araligindaki erkek ve kadin-
larda 2 yilda bir gaitada gizli kan testi
yapilmasi,

« 50-70 yas arasinda 10 yilda bir Kolo-
noskopi yapilmaktadir.

Tim vatandaslarimizin kansere neden
olan risk faktorlerinden uzak durmasi
ve yasina, cinsiyetine ve riskine gore
kanser taramasi yaptirmasi 6nemlidir.
Unutmayalim ki erken teshis hayat kur-
tarr.

KANSERSIZ SAG SAGLIKLI MUTLU
GUNLER DIiLIYORUM,
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Dilinyaya gozlerini agmasiyla ilk nefesi,
ilk sicakhd, ilk teskini ve daha pek cok
ilki en dederlisiyle insanogluna yasatan
en saglam kale aile...

Emaneti tasimanin huzur veren sorum-
lulugu yasatan giivenli liman aile...

insana insan gibi yasama ortami sunan,
gelenegi gelecede tasiyan geleneksel
aile yapisi uzun zamandan beri moder-
nitenin hedefinde.

Daha iyiye, daha glizele, daha huzurlu-
ya ulasmak icin insanlgin tarih boyun-
ca edindigi tim tecriibelerin, sevginin,
sayginin, iyiye giizele yonlendirmenin,
stikrin, yardimlasmanin ve daha nice
ylice hasletin nesillere tasinmasi is-
tenmiyor ve bu dederlerin gelecek ne-
sillere en etkili aktarim araca olan aile
onemsizlestiriliyor. Buna karsilik hiz ve
haz ekseninde ani yasayan, diinyanin
kendi etrafinda déndiigini zanneden
bireylerden olusan, kalabaliklar adim
adim insa ediliyor. “Sen buna degersin”,
“daha fazlasiniiste”, “her sey senin icin”,
ve benzer pek cok maksatli slogan ciim-
lelerle hazzin mutlak anlamda iyi oldu-
gu, hayatin maksadinin, mutlulugun
kaynaginin zevk ve haz oldugu tiim in-
sanlara zehirli bir hedonist recete olarak
sunuluyor. insan ruhundan soyutlanip
ona, bedenden ibaret oldugu fikri ve-
rilmek isteniyor. Kaldirlmak istenen ru-
hun yerine menfaat temelinde madde
konulmak suretiyle mana yok sayiliyor.

Dayatilan bu diizene karsi en 6nemli si-
ginak olan aile elimizden kayip gidiyor.
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EN SAGE.AM RALE
EN GUVENLI
LIMAN AiLE

AVUKAT SAMIL SENALP

Evlenme oranlari ve
niifus artisi hizla da-
serken, ilk evlenme
yasl erkeklerde ve
kadinlarda her gecen
glin artiyor, bosan-
malar giin giin kat-
laniyor.

Peki ne oldu bize ?
Aile yapisinin glicy-
le 6vlinen Tirkiye'de
aile kurumuna ne ya-
pildi ?

==

Bu sonuc elbette tesadiif degil. Once
kadinin erkek gibi olmasi 6zendirildi.
Kadindan erkek gibi olmasini beklendi,
ayni zamanda erkegin bir kisim yiikii
kadina yiiklendi. Kadina bu yapilirken
erkeginde kadin gibi siislenmesi, dilini
inceltmesi, femine hareketleri tesvik
edildi. Televizyon ve sinema vyoluyla
toplumsal erkek ve kadin rolleri yeni-
den sekillendirilmeye calisildi. Toplum-
sal cinsiyet gibi siisli sozlerle cinsiyet-
sizlik ozendirildi, fonlanan televizyon
dizileriyle, sinema filmleriyle, sabah
kusadi programlariyla hatta muhafaza-
kar goriinimli STK'larla sistem kendisi
icin sorgusuz calisan ruhsuz, cinsiyetsiz,
koleler Uretti...

Aile sadece fizyolojik bir birliktelik ol-
madigi gibi erkek yada kadin olmak
sadece fizyolojik farklilik degil, ayni za-
manda hem ruhsal hem de toplumsal
birer gercektir. Toplumun temeli olan
ailenin korunmasi yeni kurulacak aile-
lerin tesvik edilmesi devletin en 6nemli

gorevleri arasinda yer almakta. Fakat
gelinen nokta ve alinan sonuclar itiba-
riyle “aileyi koruma” adi altinda benim-
senen anlayisin yapilan calismalarin ha-
tali oldugunu cok acik.

Salon egitimleri ve sekli mevzuat di-
zenlemelerinden cok daha fazlasini ya-
pabiliriz. Bir taraftan sapkin akimlarla
miicadele ederken diger yandan insan-
lara ailenin 6nemini glizelligini yeniden
hissettirebiliriz.

Kadin ile erkegi aile kurmaya, 6zendire-
cek, kurulan ailede huzuru saglamanin
yollarini gosterecek calismalarla akadin
ile erkegin kendi fitri ozellikleri icin-
de kabul edilip birinin digerinin roltini
ylklenmedigi geleneksel aile modelinin
yeniden bir cazibe merkezi durumuna
cikartilmasina hi¢c olmadigi kadar ihti-
yacimiz var.
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insan hayata bir defa aciyor gozlerini
ve yalniz geliyor diinyaya. Duygularini,
dislncelerini, fikirlerini dmir heybe-
sine usul usul dolduruyor. Akip giden
zaman icinde nasibine varana kadar yol
aliyor. Ta ki yolculuguna bir yoldas bu-
lup heybesini onun heybesiyle birlesti-
rip omuzlayana dek.

Bu olayla birlikte yasami baska bir do-
neme evriliyor. Tek basina ancak aile-
sinin destedi ile ilerledidi yola, yine bir
basina ama bu kez benlikten ¢ikip “biz”
olarak adim atiyor. Hal boyle olunca
omdr heybeleri de birlesmis oluyor.

Tamda bu sebeple heybedekilerin bir-
birini dengelemesi onem teskil ediyor.
Nasil mi?

Kisinin kendi heybesinde ne yok ise
yoldasinda olmasi, onda eksik olanin
digerinde tam olmasi terazinin kefele-
rini esitliyor. iki heybede de merhamet,
sevgi ve saygl olmazsa olmazlar arasina
giriyor. Bunlarin yetersiz oldugu du-
rumlarda ise terazinin dengesi sasiyor.
Biri digerinin yikini almaya devam
ettikce adirlasan yik altinda ezilmeye
baslyor ki bu durum pek ¢ok sikintiyi
beraberinde getiriyor. Baslarda kiiciik
ve siradan gelen fazlaliklar zamanla
altindan kalkilmasi zor agirliklara do-
niisiiyor. Kendi eksigini unutan bu kez
karsi tarafin fazlaliklariyla mesgul ol-
maya basliyor.

OMUR HEYBESI

Tim Urinlerde ;'

(%20 INDIRIM

AYSE OZEL

O nedenle terazinin
hangi kefesinde neyin
eksik ya da fazla oldu-
dunu arastirmak yerine
insanin dnce kendi hey-
besinden emin olmasi
onem arz ediyor. Ne-
yim eksik neyim fazla
muhasebesini kisi ken-
di yaptigi ve gayretle
tamamlamaya calistigi
takdirde ortaya cikan
kiiclk farklihklar kolay-
ca ortilebiliyor. Ancak
kendini bi kenara koya-
rak hep karsidan isteme
zanni (izeri Ortilemeye-
cek catlaklari berabe-
rinde getiriyor.

Oysa ki bitin bu kar-
masaya neden olanlara
harcadigimiz  enerijiyi,
gtizelliklere ve huzura
odaklanarak harcaya-
bildigimizde her sey
bambagka oluyor.

Clnki esas olan omiir denen bu yolda
birlikte yol almak. Engele takilip diistii-
gumiz her anda yoldasimizin elimizi tu-
tacagindan emin olmak. Zor sandigimiz
her ani birbirimize kolay kilmak. Yasam
denilen ve ¢ogu zaman cesitli imtihan-
larla sinandigimiz bu yolda birbirimize
destek olarak devam etmek. Yeri geldi-

ginde onun heybesindeki ¢akil taslarini
tek tek ayiklamak ya da o farkinda ol-
madan icini gtillerle doldurmak.

Degilse ne anlami kalirdi beraber yas
almanin? Muhabbetle demlenen ve hu-
zurla icilen bir bardak cayin ne anlami
kalirdr?

Tiim Uridnlerde

Kon
ou tdgﬁ
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EVLIUKTEN ONCE VE
EVLENDIKTEN SONRA

ERSIN OKTAY

Evlilik 6ncesi flort ve nisanlilik gibi siirecler
ne kadar siirmiis olursa olsun 6nemli olan bu
stiregte esinizi ne kadar iyi tanidiginizdir.

Tabii insanlar degisebilir, bazen ken-
dimizi bile tanimakta zorlanirken bir
baskasini tamamiyla nasil taniyacaginiz
konusunda endiseleriniz olabilir.

Bu noktada énemli olan gozlem yete-
nedinizdir. Esiniz hangi kosullarda nasil
tepki veriyor? Herhangi bir sorunla kar-
silastiginda neler distindyor?

Bu zorluklarla nasil basa ¢ikmaya cali-
siyor?

Ona neler keyif veriyor?

Bu gibi sorularin yanitlarini alacak se-
kilde partnerinizi gozlemlediginizde,
bir slire sonra “onun gibi” diisiinmeye
baslayacak, onun nasil hissettigini ona
sormadan bilebileceksiniz.

Ancak bunu yapmak isteyenlerin dnce
kendi arzu ve isteklerini anlamasi, so-
runlarini, zaaflarini  bilmesi, kisacasi
kendiyle tanismasi gerektigini de soy-
lemeden ge¢meyelim. Kendinizle tanis-
tiginiz noktada hayatiniza birini almak
cok daha kolay olacaktir!

Evlilikte huzuru yakalamanin bir yolu
da evlendikten sonra hayatinizda bii-
yuk degisiklikler olacagi beklentisine
girmemektir.

Evet hayatlarinizi birlestiriyorsunuz..
Ama bu yeni bir hayata sahip olacagi-
niz anlamina gelmiyor. Aileniz, sevdik-
leriniz, sorunlariniz, zevkleriniz, hepsi
sizinle olmaya devam edecek. Sadece

| zedlife

bunlari “en sevdiginiz” ile birlestiriyor
olacaksiniz.

Partnerinizin hayatiniza girip her seyi

heyecanli ve anlamli hale getirebilece- ©
gini, eksikligini hissettiginiz duygulari |

doyuma ulastiracagini, annenizden al-
diginiz sevgiyi, babanizda buldugunuz

koruyuculugu Gstlenmesini bekleme- |
yin. Yoksa hayal kirkhigi yasayabilir, ©

beklentilerinizi karsilayamadigi icin kar-
sinizdakini suclayabilir, asilamaz sorun-
lara sebep olabilirsiniz.

Evlilikte esini mutlu etmenin yollarini
arayanlar icin altin bir kural soyleye-
lim: Onu rahat birakin! Tabii bunu, onu
umursamayin anlaminda sdylemiyoruz.
Esinizin degerlerini, zevklerini, davra-
nislarini degistirmeye calismanin, evli-
likte sorunlara yola acacaginin bilincin-
de olarak hareket edin.

GuUnkd yillardir sahip oldugu ozellikleri-
ni bir anda ve sirf siz istiyorsunuz diye
degistirmesini beklemeniz, esinize karsl
yapacaginiz en biyilik haksizliklardan
biri olacaktir.

Tabii ki esinizde degistirmesini istedi-
giniz bazi dzellikler olabilir. Bunu ¢oz-
menin en iyi yolu “saglikli” bir iletisim
kurup, rahatsizliginizi dile getirmek, bu
konudaki hassasiyetinizi dile getirmek
olacaktir.

Sohbet ya da tartisma sirasinda esini-
zi dinlemeye 6zen gosterin. Konusmak
icin sira beklemekle gercekten dinlemek

arasinda fark oldugunu da unutmayin.
Kendinizi hakli ¢ikarmak ya da sadece
kendinizden bahsetmek icin konusmak,
sorun ¢6zmez ve bu sekilde bir sohbet
de keyif vermez. Saygiyla dinlenen her
insan hakli yada haksiz olma istegi yeri-
ne sorun ¢c6zmeye odaklanacaktir.

Evlendikten sonra tiim hayatiniz esini-
ze odaklamayin. Ailenize, arkadaslarini-
za vakit ayirin. Sosyal aktivitelere katil-
mak icin firsat yaratin. Bunlari esinizle
birlikte yapmaktan keyif aliyorsaniz ne
mutlu ama kendi 6zel alaninizi da yara-
tarak sevdiginiz aktiviteleri gerceklesti-
rebileceginiz vakti kendinize taniyin!

Mutlu bir evlilik icin birbirinize iltifat
etmekte ve glizel sozler soylemekten
cekinmeyin. ilgi gérmek, evlendikten
sonra da ilk giinkii heyecanin devam
ettigini gormek herkesin hosuna gider.
Her sabah evden cikarken ve aksam
eve geldiginizde birbirinize sariimak,
glin icinde onu 6zledigi séylemeniz bile
fena baslangi¢ sayilmaz.
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4D ULTRASON KLINIGI
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Radyoloji uzmaniyim. Sel¢uk
Universitesi Meram Tip Fa-
kiiltesinde 2010 yilinda uz-
manligimi aldim . Gaziantep
Dogumevinde Radyoloji Uz-
mani olarak mecburi hizme-
timi yaptim. Daha sonra Kon-
yada cesitli 6zel hastanelerde
ve Konya Numune Hastane-
sinde calistim.

Konyanin Ik 6zel Radyoloji -4 Boyut-
lu Ultrason Klinigini 2022 Haziran ayi
itibari ile actik ve klinigimizde kiymetli
Konyali hemsehrilerimize hizmet ver-
mevye basladik .

Konya da bir ilk olan klinigimizde; ra-
hat, temiz ve ferah bir klinik ortaminda,
hastalarimiza gerekli ve yeterli zamani
ayirarak tiim ultrason ve renkli doppler
hizmetlerini sunmaktayiz .

Baslica Hizmetlerimiz ;
4 Boyutlu Detayli Renkli Ultrason

Tim gebelerimizde 20-24. Haftalarda
yapilmasi gereken 4 boyutlu detayl
renkli ultrason icin yiiksek kaliteli son
model 4 Boyutlu GE Voluson E6 ultra-
son cihazimizla hizmetinizdeyiz.

4 boyutlu ultrasonda bebegin tiim ic or-
ganlarini, beyin, kalp, batin ici organlar
, el, ayak ve yiiz yapilarini detayli olarak
degerlendirip raporlandiriyoruz .

Ayrica bebeginiz daha dogmadan anne
karninda gercek zamanli hareketlerini
canli olarak izleme ve renkli fotografla-
rini alma imkanina da sahip oluyoruz.
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Ben Dr. Bedia KARA

Meme ULTRASON

40 vyas alti tim kadinlarimiz-
da meme ile ilgili sikayetlerde
meme ultrasonu ile muayene ilk
secenektir. Meme ultrasonu rad-
yasyon icermez gebe ve emziren
annelerde de rahatlikla kullanilir.

Memede sislik agr hassasiyet
ele gelen kitle gibi sikayetleri
olan her kadinin ihmal etmeden
meme ultrasonu ile kontroli ge-
reklidir.

Geng hastalarda memede en cok
kist, fibrodenom gibi iyi huy-
lu kitleler saptanir ve bunlarin
ozelliklerine gore belirli araliklar-
la deneyimli uzmanlar tarafin-
dan ultrason kontrolleri gerekir.

40 vyas lzeri tim kadinlarin da

2 yilda bir mammografi taramasi ve
gereklilik halinde meme ultrasonu ile
birlikte degerlendirilmesi ve takibi ge-
rekmektedir.

Klinigimizde hastalarimiza gerekli ve
yeterli zamani ayirarak, huzurlu ve fe-
rah bir ortamda meme ultrason takibi
hizmeti vermekteyiz.

KALCA ULTRASON

Gelisimsel Kalca Displazisi (GKD) - halk
arasinda bilinen adi ile dogustan kalca
ckikigi (DKC)'nin ¢ok biiylk bir boli-
munin erken tani ile cocudun ilerideki
hayatina olumsuz hicbir etkisi kalma-
yacak sekilde, tam olarak tedavi edile-
bilmektedir. Saglik bakanligi verilerine
gore Tiirkiye'deki goriilme sikhignooo
canl dogumda yaklasik 5 ile 15 arasinda

olup kizlarda yaklasik 4 ile 8 misli daha
fazla goriilmektedir.

Yeni dogan tiim bebeklerde 1-3. Aylar
arasinda kalga ultrasonu yaptiriimasi
gerekmektedir. Hastanelerin kalabalik
ortamina girmeden sira beklemeden
nezih bir ortamda yenidogan bebegi-
nizin kalca ultrason muayenesi yapip
raporlandiriyoruz.

Ayrica tim klinik doktorlarinin mua-
yene ve tani igin sizden istedigi biitiin
ultrason ve renkli doppler islemlerini de
(tiroid, boyun, karin, pelvik , safra kese-
si, bacak varisleri gibi) sira beklemeden
, yeterli zamani ayirarak itina ile yapip
raporlandirma hizmetini sunmaktayiz.



Radyoloji Uzmam
Dr.Bedia KARA
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Bebeklerde Kalga Ultrasonu Ne Zaman Cekilir ?
Tom yeni dodan bebeklerde 1. ay

doldurduktan sonra kalga ultrasonu cekilir.

DKG (Dogumsal Kalga Cikikhdl) erken teghis

ve tedavinin mdmkon olmasi icin batin

bebeklerde tarama amaci ile mutlaka 4 aylik

olana kadar kalga#g&gﬁu gekilmelidic
y « ":_' ”
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Bebeklerde Kalca Ultrasonu
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(54~ 4D ULTRASON KLINIGI
‘ ~ 4 BOYUTLU ULTRASON
: KACINCI HAFTADA
e YAPILIR?
' 4 Boyutiu Ultrason

tercihen gebeligin 20-24.
haftalarinda yapilir. Daha erken
dénemlerde fetlsl timiyle gorme
sansi ylksektir. 20-24.haftalarda
ise bebedin ylz kaslan daha iyi
gelisir ve daha net girantdler elde
edilir.Yani bebedin yozd net ve
daha aydin gdrillr. Kalp, beyin

ve diger kann ve gégis duvan

igi tim organlar da ayrintil

bir sekilde degerlendirilir.

/> 4D ULTRASON KLIiNiGi
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Meme Ultrasonu

Meme Ultrasonu Nedir 7

Radyasyon igermez ve

herhangi bir 0zel hazifig » n 3

yoktur. Meme kanserinin R

tani ve tedavisinde Gnemli -

bir yeri bulunan meme

ultrasonu, meme incel
mesinde en sik basvuru
yantemlerden biridir.”
Radyasyon igermemesi
nedeniyle hamilelik donemi
dahil her yastaki
rahatlkla uygulanab

Klinigimizde Verdigi
Meme Ultrosonu =
Varis Renkli Doopler Ultrason
Karotis Vertebal Renkli Doopler Ultrason
Pelvik Ultrason
Boyun Ultrasonu
Tiroid Ultrasonu
~ Uriner Uttrason -~
| Ust Batin Ultrasonu
Babrek (Renal) Ultrasonu
Karaciger ve safra kesesi (Hepatobilier) Ultrasonu
Obstetrik Renkli Doopler Ultrason
Diger Tiim Ultrason ve Renkli Doppler Ultrason islemieri
(_j /3 Dilicdia KARA, “weimiszzse

4D ULTRASON KLINIGI SuciAmiIeDi A
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Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiil-
tesi Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrah1 Dog.

Mutlu evliligin sirlarindan birisi
eslerin birbirlerini iyi tanimasidir.
Bu safha tamamlandiktan son-
ra esler arasi benimsenme arzusu
on plana cikar. Daha sonra gliven
duygusu gelisir. Evlilikte bir aile
olabilmek icin, bireylerin beklentiyi
en aza indirerek sevgi saygi ve an-
layis cercvesinde hareket etmeleri
onemlidir. Bazen farkli degerler ve
kiiltiirlere sahip olan ciftler olabil-
sede saygl ve sevgi esastir. Ayni
zamanda evliligin sirdirilebilir
olmasi icin sabir ve 6zveri gerekir.

Ciftler bazen mutlu evlilik nasil
olur sorusuna anlamli bir cevap ve-
remezler. Bu durumda cesitli saglik
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Dr. Zeynep Altuntas

kuruluslarindan faydalanmak iste-
yebilirler. Aslinda mutsuz evlilikle-
rin bircok farkli nedeni olabilir. Bu
sebeplerden biriside fiziksel ve es-
tetik kaygilar olabilir. Bu durumda
bireylerin Estetik Cerrahiden go-
ris almalan faydal olabilir. Hatta
, Ozellikle bireyler anne olduktan
sonra annelik estetigi dedigimiz
operasyonlar ile daha &zgiivenli
olabilmektedir. Dis goriiniisiiniin
daha iyi olmasi kisilerin 6zglive-
nini artirarak onlarn daha mutlu
edebilir. Hayattan keyif alan mutlu
bireylerin mutlu evlilige sahip olma
ve bunlan sirdirebilme sanslari
daha yiiksek olmaktadir.

350 tl yerine

026UR GROUP

L e T i TR TiY

tika basa doyuran

[ e R
Y

Fd
& gL AR IDGARA

00 ] yorine

299

e oY

tika basa doyuran

clagl ot el .
i .

25 tl yerino

TATUISES

ey
LAMMATTY & KIBAP

#



w /DADAKOGLU

AYRICARS DEMS WAL TEAMDLENE 00 LT SF

DDK bir DADAKOGLU AYAKKABI kurulusudur.

Bisan Organize Sanayi Fevzi
| Cakmak Mah. 10765 Sk. No:T-A
Karatay/KONYA

T :(+90.332) 346 4 490
F :(+90.332) 346 4 490
E : info@ddkisguvenligi.com
W : www.ddkisguvenligi.com

www.ddkisguvenligi.com

DDK®

W B

IS GUVENLIGI

CiZME GRUBU
AYAKKABI GRUBU
MEDIKAL TERLIK GRUBU
KAFA KORUYUCULARI
KULAK KORUYUCULARI
GOZ KORUYUCULARI
SOLUNUM KORUYUCULARI
EL KORUYUCULARI
DUSUS TUTUCULARI
AGIR YAG SOKUCULER
iS KIYAFETLERI
ILKYARDIM MALZEMELERI
YANGINLA MUCADELE EKiPMANLARI
TRAFIK IKAZ VE UYARI EKIPMANLARI
IKAZ UYARI BANTLARI VE ETIKETLERI
IKAZ VE UYARI LEVHALARI
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GENCLER NASIL BIR DUGUN ISTIYOR?

Gengler sade diigiin isterken, masraflar ise evlilikten vazgegirebiliyor!

Uskiidar  Universitesi, Gniversite
ogrencilerinin katilimi ile genclerin
evlilik ritellerine iliskin distince-
lerini ortaya koyan dikkat cekici bir
arastirmaya imza atti. Geng katilim-
calarin 6nemli bir kismi sade bir ni-
kah toreni istedigini belirtirken yine
onemli bir cogunlugu da dugiin ara-
basina yazi istemiyor. Gelin arabasi
olarak ise daha cok klasik otomobil-
leri tercih ediliyor. Sasali ve kiilfetli
diglnler de gencleri evlenme kara-
rindan vazgegirebiliyor.

Salgin 6nlemlerinin sona ermesi ve
yazin gelmesiyle dugiin torenlerinin
yogun yasandigi bir dénemde Us-
kiidar Universitesi Sosyoloji Bolimi
tarafindan 6nemli bir arastirma ya-
pildi. Turkiye genelinde Universiteli
genglerin dugin rittelleriyle ilgili
dislncelerini 6grenmek amaciyla
gerceklestirilen calismada sonuclar
dikkat cekici cikti.

| zedlife

Katilimailarin yiizde 75.9'unu kadin-
lar olusturdu

Uskiidar Universitesi Sosyoloji Bo-
lim Baskani Prof.Dr. Ebulfez Si-
leymanli'nin  6nciligliinde gercek-
lestirilen ve Tirkiye genelinden 436
universiteli 6grencinin katildigi aras-
tirmada katilimailarin %75,9'unu ka-
dinlar, % 241'ni erkekler olusturdu.
Katilmailarin %38,5'i 18-20, %38,5'i
21-23, %11,2'si ise 24-26 yas grubun-
da yer aldi. Ankete katilan gencle-
rin %89'u bekar, %5,3'l evli, %4,7
s0zli/nisanli olduklarini belirtti. Ka-
tilmalarin %73,4'4 lisans, %17,9'u
onlisans, %8,7’si yiiksek lisans asa-
masinda egitim aldiklarini ifade etti.
Ayrica orneklemin %58'ini vakif
Universitesi ve %42’sini devlet (ini-
versitesi 6grencileri olusturdu.

Gencler sade diigin tercih ediyor

Sorular arasinda yer alan; “Nasil bir
evlilik toreni ile evlenmek istersi-
niz?” sorusuna katilimcilarin %36,5’i
‘sade bir nikah toreni ve aile/yakin
cevre ile yemek’' secenedini tercih
ederken %22,5'i ‘diiglin salonunda
genis katilimh bir diigiin organi-
zasyonu’ ve %712,2'si ‘bu konuyu hig
disinmedim’ yanitini verdi. Ankete
katilanlarin %6.4'U ‘genel olarak bu
tlr torenleri anlamsiz bulurum’ ya-
nitini verirken, katihmailarin %8,3'u
ise genel olarak evlenmeyi disiin-
mediklerini dile getirdi. Bunun disin-
da genclerin % 0,4l ise sahil kenari
bir digiin, kir diigini ve sade di-
glin gibi siklarini tercih etti.



Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat

Gozde gelin arabasi klasik otomobil-
ler

Arastirmada gelin arabasinin modeli,
rengi ve otomobilin arkasina yazilan
yazilarla ilgili de sorular soruldu, car-
pici cevaplar elde edildi. Katiimailarin
%321'si klasik araba modeli tercih
edeceklerini belirtirken %31.4'l ‘spor
araba’ ve ‘fark etmez’ cevabini verdi.
Universiteli genclerin %2,3'li ise nos-
taljik bir icerige sahip olan ‘fayton’u
tercih ettiklerini de belirtti.

Kadinlar daha cok siyah ve cicek siis-
G gelin arabasi tercih ediyor

“Gelin arabanizin hangi renkte ol-
masini tercih edersiniz?” sorusuna
genclerin %36.9'u ‘fark etmez’ yani-
tini verirken, %29,4'U siyah, %217,
beyaz, %5,3'U kirmizi ve %2,5'i mavi
rengi tercih edeceklerini ifade etti.
“Gelin arabaniza ne tarz bir siisleme
yapilmasini tercih edersiniz?” soru-
suna ise katilimalarin %31,9'u cicekli
stsleme vyanitini verirken, 9%710,3’l
sadece til yeterli yanitini verdi. Ka-
tiimallarin 6nemli bir kismi ‘fark et-
mez’ veya ‘bu konuyu hic diistinme-
dim’ siklarini tercih etti. Bu soruda
kadinlarin erkeklere gore daha fazla
siyah renkte gelin arabasi tercih et-
tikleri gordldu.

Gengcler gelin arabalarinda yazi iste-
miyor!

Arastirmada katilimcilar agisindan en
edlenceli sorular gelin arabalarinda
yer alan yazilarla ilgili bolimde sorul-
du. “Evlendiginizde gelin arabasinda
yazi olmasini ister misiniz?” sorusuna
katihmallarin cok 6nemli bir bolimd
olan %76,Ti *hayir’ yanitini verirken,
%234l ‘evet’ yanitini verdi. Bu so-
ruya evet yanitini veren katilimailara
“Gelin arabasinda ne tiir yazi tercih
ederseniz?” sorusuna cok farkli ve
carpia yanitlar alindi. Yanitlar ara-
sinda Sems-i Tebrizi'den ‘Sevmeyene
karinca yik, sevenefiller karinca; dagi
bile tasirinsan asik olup inaninca’ gibi
anlamli sozler olmasini ifade edenler
oldugu gibi romantik ve esprili sozler
yazmak isteyenler de oldu.

‘Kalbinin sahibine kavustum’, ‘Allah
kalplerimizi sevgiyle birlestirdi’, ‘Hi-
kayemiz baslyor’ gibi romantik veya
‘Yaptik bir hata :)', “Yandik’ gibi espri
iceren sozler yazanlarin yani sira ‘Ne
sinovac ne biontech sana vuruldum
bir tech’ gibi pandemi siirecine atifta
bulunan yazilar da ilgi cekti. Katilim-
clarin 6nemli bir kismi ise ‘Evleniyo-
ruz' , ‘Mutluyuz’ veya ‘isimlerimizin
bas ismi yazilsa yeterli’ seklinde kla-
sik icerikli yazilar tercih edebilecekle-
rini belirtti.

Yaratici diigin otomobili yazilari hafi-
zalara kaziniyor

Katihmallar, ‘Yakinlarinizin ve cev-
renizdeki diger kisilerin gelin araba-
larinda ilginizi ¢eken, edlenceli bul-
dugunuz ve hafizanizda yer eden
yazilar’ sorusunda ise ‘Bir cay icip
kalkacaktik konu nerelere geldi’,
‘Meledimi aldim cennete gidiyorum’,
‘Oznemi aldim, cimlemi kurmaya gi-
diyorum’, ‘Kizlar ben evlendim diye
Uzilmeyin kardesim bekar’, ‘Anne-
min ilk ve son gelini’, ‘Sizinle eglendi
benimle evlendi’ tarzinda yazilarin
daha fazla ilgilerini cektigini ve hafiz-
larinda kaldigini belirttiler. “Gelin ara-
basinin arkasinda yer alan konvoyla
ilgili ne distintiyorsunuz?” sorusuna
katiimalarin %50,2'si ‘eglenceli bu-
luyorum’ yanitini verirken, %33,5’i
“trafik kazalari ve asiri trafik sorunla-
rina neden oldugdu icin karsiyim’ ya-
nitini verdi.

Prof. Dr. Ebulfez Sileymanli: “Dii-
glinler gii¢ gosterisi araci haline ge-
liyor”

Prof. Dr. Ebulfez Siileymanli, ‘Arastir-
ma sonuglari, genelde genclerin di-
glinlerde daha sade torenden yana
oldugunu ortaya koyuyor’ dedi ve
sozlerini soyle stirdirdi:

“Fakat ozellikle ebeveynler ve yakin
akrabalarin ‘El alem ne der?’ kaygisi
ve ‘El alem diigin gorsin!" cabalari
genclerin bu isteklerinin dniine geci-
yor. Bu baglamda dugiinler kisilerin
sosyal cevrelerini, statdlerini, glicleri-
ni gosterip gelistirebilecekleri en go-

rindr araclar haline geliyor. Bu du-
rum ddgunleri asil amaci olan mutlu
bir yuvaya, hayirli bir nesle baslangic
olmasi icin bir duyuru niteligi konu-
mundan uzaklastinirak tiiketim kiil-
tlrlindn sundudu, bireyleri cezbeden
renkli diinyalara ulasabilme duirtiisii-
nlin gerceklestigi bir olguya doniis-
tirGyor.”

Prof. Dr. Ebulfez Sileymanl: “Sasali
diglnler maddi kiilfetler yikliyor”

Prof. Dr. Ebulfez Sileymanli arastir-
ma sonuclariyla ilgili degerlendirme-
lerini soyle paylasti:

“Asirt tiiketim ve gorselligin hakim
oldugu bu cagdan dugiin torenleri
icerisinde yer alan ritlieller de etki-
leniyor ve donistyor. Ginlmizde
diigln torenleri bireylerin kendilerini
gosterme firsati bulduklar, aktif ka-
tiimlar gerceklestirebildigi bir olguya
evriliyor. Daha ziyade organizasyon
sirketlerinin, digin salonlarinin ve
otellerin sosyal medya araciidiyla
yonlendirdigi modanin takibinde bir
zihniyet ile glindeme gelen sasall
diglnler, bireylere maddi kilfetler
yukliyor. Yapilan arastirmalar, di-
glin harcamalarinin 6nemli masraflari
icerisinde barindirmasi nedeniyle bi-
reyleri ekonomik acidan zorlayan ve
bazi hallerde ciftleri evlilik kararindan
vazgeciren énemli nedenler arasinda
oldugunu ortaya koyuyor. Sasaali
digln salonlar, en 1sittill kiyafetler,
davetiyeler ve iddiali ikramliklar hem
aileleri hem de gencleri biiyiik mas-
raflarin altina sokuyor. Bu baglamda
boyle bir arastirmayla ozellikle egi-
timli gencligin evlilik rittelleriyle ilgili
diisincelerinin ve algilarinin irdelen-
mesi 6nem arz ediyor.”
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BU KURUM IHMALE GELMEZ

Bir omiir boyu yasamaya basla-
mak cok basit. Bir imza ile bes
dakika da baslar her sey. Ancak
asil mesele bu evliligi stirdiirebil-
mektir. Bu kolay goriinebilen bir
eylem gibi gelse de hicte o kadar
basit bir yapi dedgildir. Thmale
gelmeyen bir kurumdur evlilik.

Evlilik; kiiltirleri, yasantilari farkli
olan kisilerin yasa yolu ile zaman
ve mekani paylastiklari bir part-
ner iliskisidir. Gelecege dair yapi-
lan bir anlagmadir aslinda.

Girilen bu yolda tartismalarin ol-
masi, bir takim sorunlarin yasan-
masi gayet normaldir. Onemli
olan bu tartismadan ne kadar
az hasarla ¢ikabilmek ya da ne
kadar kisa slrede bu tatsizligi
bitirebilmektir. iki taraftan biri
mutlaka yasanan tartismalarda
iyimser bir tavir takinmali. Bazi
mutlu ciftlere baktigimda goz-
lemledigim sey “iyimser dav-
ranis” sergilemek ve bdylelikle
birbirlerine olan badlari sevgiyi
ortaya cikariyorlar.

Tum evlilikler mutlu olmak icin
baslar. Bu hevesle, sevingle im-
zalar atiir ancak mutlu yirit-
mek icin bir caba gosterilmez.
Hic kuskusuz ailede mutluluk,
dirlik, diizen eslerin uyusmasi-
na anlasmasina baghdir. Bircok
kitap okuruz ya da bircok video
izleriz evlilikte mutlu olmanin
sirlari seklinde basliklarla. Mutlu
evlilikte 20 kural vs. gibi ancak
inanin bu tarz maddelestirmeye
sayisallastirmaya gerek yok.

Kimine gore hayal, kimine gore
gercek, kimine gore gereksiz,
kimine gore olmazsa olmaz olan
bu kurumun icinde bulunanlar
her seyden oOnce bana kalirsa
birbirlerinin karakterlerine saygi
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gostermeliler. Kimse kimseyi de-
gistirmeye calismamali. Mikem-
mellik, kusursuzluk aranmamali.
Yola, oldugu gibi kabul etmek
ile baslamak, sevgiden cok daha
6te bir davranistir. Birbirlerinin
hatasini gormek alay etmek ye-
rine kusurlarini tamamlamaktir
evlilik.

Son villarda bosanma oranlari
strekli artmaktadir. Herkes ici-
ne girdigi bu kurumdan sikilmis,
adeta kacar gibi clkmak istemek-
tedirler. Sebepleri mi sadece bu
kurumda yasadiklari yalnizliklar
ve mutsuzluklardir.

Mutsuzluklari gidermenin for-
mili sudur demek elbette mim-
kin dedildir. Ama hayal kirikli-
gina ugramamak icin bir takim
davranislar yapilmali elbette.

Etrafima baktigimda; esiyle soh-
bet edebilen iletisim kurabilen
karsilikl muhabbetten zevk alan
esler mutlular. Eslerin asiri yakin
olmasi da mutsuzluk getirebili-
yor bazen. iliskilerde her zaman
kisiler 6zel zaman ayirmali ken-
dilerine. Keyif aldigi etkinlikleri,
arkadasliklari bu zaman dilimine
sigdirmali, iliskiyi uzun vadede
ayakta tutmanin bir baska yolu
bence bu. Bir baska zaman di-
liminde de ortak hoslandiginiz
sosyal etkinlikleri yapmak, yapa-
bilmek, eslerin birlikte bir seyleri
kesfetmesi onlari daha da yakin-
lastiracaktir.

Evliligin, caba gerektirdigi apacik
ortada iken. Hala ozir dilemek-
ten kaginmak niye, hala gururu
bir kenara birakmamak niye,
hala karsinizdakinden cok, ben-
cilce kendinizi diisiinmeniz niye,
tartismalarin  6fke ndobetlerine
donlsmesi niye.

Sevgi
KAYA

Gelin, mimkin oldugunca yola birlikte ¢ik-
tiginiz esinize seni seviyorum, sana give-
niyorum deyin. Deger verdiginizi hissettirin
ona ve kucak dolusu sarilin. Sevginiz sonsuz
olsun.

U YAN-SAN

YANGIN & GUVENLIK
Eski Sanayi Carsisi Sefaat Sk. No: 67 ( Kentplaza Karsisi) Selguklu/KONYA

Tel: 0 332 233 19 13 Fax: 0332 235 54 14
www.yansan.com.tr
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BELGELENDIRME = YETERLILIK
HiZMETLERI
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egevizyonakademi

MESLEKI YETERLILIK
BELGENIZi ALDINIZ MI ?

5544 SAYILI KANUN KAPSAMINDA,
AILE, GALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGINCA
YAYIMLANACAK TEBLIGLERDE YER ALAN TEHLIKELI
VE COK TEHLIKELI ISLER SINIFINDAKI MESLEKLERDE;
MYK MESLEKI YETERLILIK BELGESI
ZORUNLU HALE GELMISTIR !!!

Belgenizi almak icin gec kalmayin.
Detayli bilgi icin bize ulasin...

L www.egevizyonakademi.com.tr



Biz Kimiz ?

EGE ViZYON AKADEMI, Tirk Akreditasyon Kurulusu (TURKAK) tarafindan
ya da Avrupa Akreditasyon Birligi binyesinde ¢ok tarafli tanima anlasmasi
imzalamis baska akreditasyon kurumlarinca ilgili vlusal yeterliliklerde
TS EN ISOJIEC 17024:2012 standardina géire akredite edilmis, Mesleki
Yeterlilik Kurumu (MYK) tarafindan yapilan inceleme, denetim ve
belgelendirme Faalivetlerini yirlitmek icin gerekli sartlan sadladig tespit
edilen AB-0097-P Akreditasyon MWumarasi ve YB-0056 Yetkilendirme
MNumarasiyla 2015 yilinda kurulmus personel belgelendirme kurulusudur,”

EGE ViZYON AKADEMI'nin Belgelendirme Kapsami Nedir?

Mesleki Yeterlilik Belgeleri 5544 sayili kanun kapsaminda zorunlu hale gelmistir.
Bu kapsamda aldiginiz belgelerle hem meslekiyetkinliginizi kanitlayacak,
hem de yasal sartlar yerine getirmis olacaksiniz,

I «ariveriNize)YONVERivoruZ ! I

B wia s g

eterlilik Belgesi
BTN !

Yayimlanan tebliglere gire 48 Meslekte Mesleki Yeterliik Belgesi
SINAVI zorunlu hale getirildi. Belge zorunlulufunun sonucunda 82 Meslek
KAZANAN  grubunda gikmas planlanmakeadir. Masleki Yeterlilik Belgesi
UCRET  Gimaya hak kazananlarin sinav ve belge icreti, belge tesliminden
GiDEMEYECEK ! T i
* sonra 40 ile 60 gin iginde geri ddenmektedir.

HER isi
YAPARIM ; i
DEVRI vekillering her bir calisan icin kisi ba

BiTiYOR!  cezas: verilecektir.

G111 Sayih Kanunla gelen Sigorta Pirimi i_sl.renm Hissesi Tesviki
. Sonrazinda Mesleki ‘I"utuillililt l{ururnuIIM'l'Hr. Sosyal Guvenlik
ISVERENLERE  Kurumu (SGK] ve Tiickiye Is Kurumu (ISKUR) arasinda
MUJDE: parceklestirilen i birigi kapsaminda, Kanun kapsaminda w

54 AY uygulanan MYK Mesleki Yeterliik Belpesi sahibi kigilen

SGK PiRimLer] Stihdam eden isverenlerin 12 aydan 54 aya varan isveren
DEVLETTEN!  pirimlerinin deviet tarafindan karsilanmasi uygulamas:, internet
iizerinden gerceklestirimektadir,

25.05.2015 Mesleki Yeterlilik Kurumu Mesleki Yeterlilik
Zorunlugu Getirilen Mesleklere lliskin Teblig Neler
Getirmektedir? Belge Zorunlulugu

MADDE 3 (1) Tehlikeli ve cok tehlikeli islerden olup, Mesleki Yeterlilik Kurumu
tarafindan standardi yayimlanan ve ekteki listede belirtilen mesleklerde, Mesleki
Yeterlilik Kurumu Mesleki Yeterlilik Belgesine sahip olmayan kisiler
isbu tebligin yayim tarihinden itibaren on iki ay sonra ¢alistinlamazlar,

Cezai Hiikiimler

MADDE 4 (1) Bu Teblidin 3 Gnci maddesine iliskin denetimler is mifettislerince
yapilir. Bu Teblig hikimlerine aykir davranan isveren ve isveren vekillerine
Calisma ve is Kurumu il midird tarafindan her bir calisan igin 527 Turk lirasi
idari para cezasi verilir. Bu Teblig hikimlerine gére verilen idari para cezalan
tebligattan itibaren bir ay icinde ddenir. Hukimleri getirilmis olup
Mesleki Yeterlilik Belgesi olmayan iscilerin ¢alismalan 25.05.2016 tarihinden
itibaren yasaklandigi gibi isverenlerde cezai yaptinmlar yirdrlige girmistir,

f mcssssscssssssassssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssesssessn, )
Issizlik Sigortasi Fonundan Sinav ve Belgelendirme :
Desteqi Alacak Meslekler Nelerdir? .

534 meslekte Mesleki Yeterlilik Belgesi Zorunlulugu baslamis
bulunmaktadir. 20.06.2015 Tarihli Bakanlar Kurulu Karar ile,
Tehlikeli ve cok tehlikeli islerden olup, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligimin yayimladigi tebliglerde belirlenen
mesleklerde, yetkilendirilmis sinav ve belgelendirme
kuruluslarinin gergeklestirecedi sinavda basarili olan kisilerin
sinav ve belge masraflar Is birligi projesi kapsaminda
ISSIZLIK SIGORTASI FONUNDAN karsilanacaktir. :

h*=emcccccccdccncssccscssccssssssssssssssssssssssssssessessnmsnanne? )

INSAAT, ENERJI, METAL ve ELEKTRIK konularinda
Mesleki Yeterlilik Belgelendirme hizmeti vermekteyiz.

INSAAT SEKTORU

1- Ahsap Kalipgi Seviye 3

2 - Algi Levha Uygulayicisi Seviye 3

3 - Algi Siva Uygulayicisi Seviye 3

4 - Betonarme Demirci Seviye 3

5 - Betoncu Seviye 3

6 - Duvarci Seviye 3

7 - Insaat Boyacisi Seviye 3

B - Insaat Iscisi Seviye 2

9 - Is1 Yalitimcisi Seviye 3
10 - iskele Kurulum Elemani Seviye 3
11 - Panel Kalipgi Seviye 3
12 - PVC Dodgrama Montajas Seviye 3
13 - Seramik Karoe Kaplamacisi Seviye 3
14 - Sivac Seviye 3
15 - Su Yalitimcis: Seviye 3
16 - Tiinel Kalipgi Seviye 3

METAL SEKTORU

1- Aliiminyum Kaynakgisi Seviye 3
2 - Celik Kaynakgisi Seviye 3

3 - Dogalgaz Celik Boru Kaynakgisi Seviye 3

4 - Endiistriyel Boru Montajcisi Seviye 3

5- Metal Isleri Seri Uretim Tezgah Iscisi Seviye 3
6- Metal Kesimci Sevive3

7- Metal Levha Isleme Tezgah Iscisi Seviye 3
8- Metal Sac Islemeci Seviye 3 "
9 - Metal Sac Islemeci Seviye 4

MAKINE SEKTORU

1- Makine Bakimci Seviye 3
2 - Makine Bakimeci Seviye 4
3 - Makine Bakimci Seviye 5

ELEKTRIK SEKTORU

1- Elektrik Pane Montajcisi Seviye 3
2 - Elektrik Pano Montajcisi Seviye 4
3 - Elektrik Pane Mentajcisi Seviye 5
4 - Elektrik Tesisatgisi Seviye 3

5 - Elektrik Tesisatgisi Seviye 4

6- Elektrik Tesisatgisi Seviye 5

7 - Isletme Elektrik Bakimcisi Seviye 5

BIZI ARAYIN !

Merkez Ofis  : Kazimdirik Mh. 283. Sk. No: 7 - 35100 Bornova | iZMIR
Sinav Merkezi : Fevzi Cakmak Mh. Biisan 3 Org.San. 10650.Sk. No:7
42050 | Karatay - KONYA | TURKIYE

«i +90.530291 10 60
bilgi@egevizyonakademi.com.tr
‘¥l www.egevizyonakademi.com.tr



MUTLU EVLILIK
VAR MIDIR?

i

Uzman Klinik Psikolog Giilgin Senyuva
Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi

MUTLU EVLILIK NASIL MUMKUN OLA-
BILIR?

Evlilik kurumunun “sosyal yasamin bir
parcasi ve bireylerin uyum saglamasinin
gerektigi bir birliktelik” oldugunu belir-
ten uzmanlar, evlilikte es destedi ve es-
ler arasinda saglikli iletisim artikca evlilik
doyumunun artacagini ve fizik saghgin
daha iyi olabilecegine dikkat cekiyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Be-
yin Hastanesi Uzman Klinik Psikolog
Gllcin Senyuva, mutlu evliligin saglan-
masi icin gereken faktorlere dikkat ceke-
rek ciftlerin yapmasi gerekenlere iliskin
tavsiyelerde bulundu.

Evlilik, uyumun gerektigi bir birliktelik

insanin sosyal bir canli oldugunu ifade
eden Gilcin Senyuva, “Evlilik kurumu
sosyal yasamin bir parcasidir ve birey-
lerin uyum saglamasinin gerektigi bir
birlikteliktir. Evlilikte bireylerin ruhsal,
duygusal, cinsel ve sosyal iligkileri iceren
uyumun gerekliligi yadsinamaz. Bu uyum
eslerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin te-
melini olusturan 6nemli etkenler arasin-
da yer almaktadir.” dedi.

Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evliilikte
mutluluk kavramlarini kapsar

“Bvlilikte mutluluk; bireyin iliskisindeki
doyum hissini ifade etmektedir” diyen
Giilcin Senyuva, “Bireylerin evlilik hak-
kindaki duygularini icermektedir. Evlilik
doyumu ise; evliligin devam edip etme-
mesine yonelik dnemli bir gostergedir
ancak tek gosterge dedgildir. Evlilik uyu-
mu; evlilik doyumu ve evlilikte mutluluk
kavramlarinin  biitiinini kapsamakta-
dir.” diye konustu.

Saglikli iliskinin tanimi var mi?

Saglikl iliskide esler arasinda yapici ile-
tisim becerilerinin ve deger duygularinin
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bulundugunu kaydeden Uzman Klinik
Psikolog Giilcin Senyuva, “Saglikli iliski,
eslerin birlikte problem cozebildikleri,
bireylerin ihtiyaclarinin  karsilanabildi-
gi, bireylerin kisisel gelisimlerine katki-
da bulunulan, eslerin fiziksel ve sosyal
cevrelerinin uyum sadlayarak iliski ku-
rabildikleri, eslerin cevresel kaynaklarini
kullanabildikleri, eslerin degisen yasam
kosullarina birlikte uyum saglayabildikle-
ri iliski tammidir.” diye konustu.

Bosanan erkeklerde 6lim riski yiiksek

Giilcin Senyuva, 2020 yili istatistiklerine
bakildiginda bosanmalarin %35.3'G evlili-
gin ilk 5 yilinda, yiizde 20.7’si ise evliligin
6-10’'ncu yillan icinde gerceklestigi go-
rilliyor’ dedi ve yapilan bazi calismalara
dikkat cekti:

“Bosanan ya da esini kaybeden erkek-
lerde ortalama 6lim yasi, genel popii-
lasyondan cok daha diisiik ve 6lim orani
evlilere gore 2-3 kat daha yiiksek; evli ve
mutsuz kadinlarda depresyon oranlari
8-25 kat yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. Evlilikte eslerin ihtiyac durumunda
destek saglamalari, iletisim kurabilmeleri
yalnizlik duygulari ve depresif belirtiler
gosterme olasihigini azaltmaktadir. Bu
dogrultuda su soru akla gelmektedir. Ev-
lilik ile ruhsal veya fiziksel saglik arasin-
da bir bag var midir? Evlilikte es destedi,
esler arasinda saglikli iletisim artikca ev-
lilik doyumunun artacad ve fizik saghgin
daha iyi olabilecedi sdylenebilir.” diye ko-
nustu.

Uzman Klinik Psikolog Gilgin Senyuva,
“Peki bu baglamda mutlu cift var midir?
Mutlu cift; ortaya cikan sorunlarin esle-
rin birinden dolayi degil, esler arasindaki
iliskiden kaynaklandigini  dustinebilen;
birbirlerini dedil, sorunu karsilarina alabi-
len, problemleri cozmeye yonelik birlikte
hareket edebilen, problemleri ¢oziilebilir
olarak gorebilen ciftlerdir.” dedi.

Ben'leri koruyarak biz olabilmek gereki-
yor

Gilgin Senyuva, evlilikte saglikli bir iligki-
nin olmazsa olmazlarini ise soyle ozetle-
di:

“lyi bir iletisim, birlikte sorun cozebil-
me becerisi, ortak hedefler olusturabil-
mek, gliven duygusu verebilmek, tutarl
davranmak, birlikte oldugum kisiyi se-
vebilmek, rutinin icinde birlikte mutlu
olabilmek ve “ben” leri koruyarak “biz”
olabilmektedir.”

Bu isaretler mutsuz evliligin habercisi!

Evlilikte sorunlarin geldidine yonelik
bazi kritik isaretler bulundugunu da kay-
deden Giilcin Senyuva, “Bireyin esinin
verdiklerine degil, vermediklerine odak-
lanmasi; olumsuzluklar konusunda esini
suclamasi; esimden farkl olarak esinizle
ayni cinsten birinin “beni daha iyi dinli-
yor veya anliyor” denilmesi; “esim iyi bir
anne/baba ancak iyi bir es degil” diye dii-
stinmevye baslanilmasi; “her seyi denedim
ama hicbir ise yaramiyor” diye yargilayici
climleler kurulmasi evliligi mutsuz evli-
lige gotiiren ayak sesleridir."uyarisinda
bulundu.

Evlilik, birlikteligin tek basinaliga zaferi-
dir

Uzman Klinik Psikolog Giilgin Senyu-
va, “Saglikh bir evlilikte siddetten, al-
kol-madde bagimlligindan, asin  kis-
kancliktan, “esimi benim istedigim sekle
sokarim” distincesinden, “esimi her yo-
niyle kontrol etmeliyim” cabalarindan,
paylasima acik olmamaktan ve tekrarla-
yan sadakatsizliklerden uzak durulmali-
dir. Unutulmamalidir ki evlilik birlikteligin
tek basinaliga zaferidir.” diye konustu.
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Selcuklu ve Karatay Belediyesi’nden ecdat yadigarina vefa

SREBRENITSA SEHIT ANNELER]
EVLERINE KAVUSTU

Turk Dlnyasi Belediyeler Birligi, Em-
maus Dernegi Selcuklu Belediyesi ve
Karatay Belediyesi'nin is birliginde
Srebrenitsa sehit anneleri icin yapi-
lan evlerin acilisi Potocari'de diizenle-
nen torenle yapildi.

Turk Diinyasi Belediyeler Birligi, Bos-
na Hersek'te faaliyet gosteren “Em-
maus” Dayanisma Forumu, Selcuklu
ve Karatay Belediyeleri ve is birligin-
de, “huzurevi merkezi projesi” kapsa-
minda Potocari'de insa edilen 2 evin
acllisi diizenlenen torenle gercekles-
tirildi.

Diizenlenen torene, Tirkiye'nin Sa-
raybosna Blyiikelcisi Sadik Babiir
Girgin, AK Parti Genel Baskan Yardim-
aisi Leyla Sahin Usta, AK Parti Konya
Milletvekili Ahmet Sorgun, Selcuklu
Belediye Baskani Ahmet Pekyatirma-
a, Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca, Meram Belediye Baskani Mus-
tafa Kavus, EMMAUS Koordinatori
Elmedin Skrebo ve Tiirk kurumlarinin
yetkilileri katildi.

Baskan Pekyatirmaci: “Buradaki an-
nelerimizin mutlulugu bizim mutlulu-
gumuz.”

Bosna'da kendilerini misafir degil
ev sahibi olarak gorduklerini ifade
eden Selcuklu Belediye Baskani Ah-
met Pekyatirmaci: “1463 yilindan bu
yana buradayiz buradaki annelerimiz
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bizim annelerimiz, buradaki cocuklar
bizim cocuklarimiz ve burada yasayan
Misliiman Bosnaklar bizim kardesle-
rimiz biz o yiizden kendimizi misafir
degil ev sahibi olarak goriiyoruz. Ya-
kin tarihlerde cok biiyiik zorluklarin
yasandigini cok buylk acilarin ya-
sandigini biliyoruz bu acilari tekrar-
lamanin sizleri Gizdligiind de biliyoruz
ama unutmamamiz gerektigini de
biliyoruz. Bir daha bu acilarin yasan-
mamasl icin biz her zaman sizinle
birlikteyiz ve birlikte olmaya devam
edecegiz. Selcuklu Belediyesi olarak
2013 yilindan bu yana Saraybosna'da
Starigrad Belediyemizle kardes bele-
diye iliskimizi yiritiyoruz hem kar-
des belediyemiz Starigrad Belediyesi
ile hem Yunus Emre Enstitiist ile hem
TIKA ile hem Maarif vakfi ile hem de
Turk Dinyasi Belediyeler Birligi ile
cok 6nemli isbirliklerine yiiriitiiyoruz.
Buradaki Bosnak kardeslerimizin egi-
tim faaliyetlerinde kdiltiirel faaliyet-
lerde toplumsal alanda onlarin hem
hayatlarini  kolaylastirabilecek hem
de daha iyi sartlarda cocuklarin egi-
tim almasini saglayabilecek imkanlari
birlikte temin etmek tzere kurum ve
kuruluslarla cok sayida isbirligini bu
zamana kadar gerceklestirdik. Bu-
guin de burada Emmaus Dernedi’nin
Srebrenitsa'da annelerimiz icin yap-
tig1 bu cok onemli faaliyetlerde Kon-
ya'dan Selcuklu Belediyesi ve Karatay
Belediyesi olarak Tiirk Diinyasi Bele-
diyeler Birligi'nin isbirliginde annele-

rimiz icin yaptirdigimiz evlerin agilisini
ve teslimini yapmak lizere bir arada
bulunuyoruz.

Emmaus  Derneginin  yetkilileri-
ne ozellikle tesekkiir etmek istiyo-
rum clnkid gecen sene geldigimiz
zaman onlarin burada yaptiklar fa-
aliyetlere birebir sahit olduk annele-
rin evlerine nasil ulastiklarini onlarin
ihtiyaclarini nasil giderdiklerini bu-
rada ogrencilere nasil ilgi ve alaka
gosterdiklerini birebir gérmiis olduk.
Insallah evlerin tamaminin teslimi ve
buradaki diger cevre diizenlemesi
faaliyetlerinin de tamamlanmasi ile
birlikte artik annelerimiz daha rahat,
daha huzurlu bir ortamda vakit gecir-
me ve kalma imkanina sahip olacak-
lar. Tekrar bize bu imkani saglayan
Emmaus Dernedi'nin yetkililerine Bi-
yikelciligimize burada gorev yapan
Yunus Emre Enstitiisi ve TIKA go-
revlilerine ayr ayr tesekkir ediyo-
rum. Biz burada ecdat topraklarinda
Evladi Fatihan’da bulunmaktan dolayi
cok buiyiik bir mutluluk icerisindeyiz.
Bosnak kardeslerimizin her zaman
yaninda oldugumuzu bir kez daha
ifade etmek istiyorum hepinizi Allah'a
emanet ediyorum” dedi.

Karatay Belediye Baskani Kilca: “ Bu-
rada is birligi faaliyetlerimiz devam
edecek”

Huzur evi projesinde belediye olarak



Selguklu Belediyesi

tstlendikleri bir evin acilisinda bulun-
maktan duydugu memnuniyeti ifade
eden Karatay Belediye Baskani Ha-
san Kilca: “Evlad-1 Fatihan yurdundaki
her eser aslinda bizim emanetimiz do-
layisiyla bizler de belediye olarak her
tiirlii esere tabii ki TiKA, Biiyiikelcili-
gimiz ve basta Cumhurbaskanhgimiz
ile birlikte nasil sahip cikiyorsa biz de
belediyeler olarak sahip cikmaya s6z
verdik ve bunun icin buradayiz. Bele-
diyelerimiz bircok belediye ile kardes
sehir protokol imzaladi biz de goreve
geldikten sonra Novigrad Belediyesi
ve Teocak belediyesi ile kardes sehir
protokolii imzaladik ve bunun disin-
da da Tirk Diinyas! Belediyeler Birli-
gi ile birlikte bircok noktada faaliyet
ylrltliyoruz. Yarin Travinige gide-
cegiz orada bir sosyal tesisin acilisini
gerceklestirecegiz yine Tirk Diinyasi
Belediyeler Birligi ile birlikte gecen
yil Zivorbik Anitina destek vermistik
yine Jupa Camisinin tamirati gibi bir-
cok noktada bircok belediyemiz hiz-
met ediyor. Ben buradaki tim anne-
lerimizi kendi annem gibi goriiyorum
ben de onlardan sunu rica ediyorum
onlar da beni ogullar gibi gorstinler
ve onlart hicbir zaman yalniz birakma-
yacagimi buradan taahhiit ediyorum.”
seklinde konustu.

AK Parti Konya Milletvekili Sorgun: “
Burada olmak bize huzur veriyor”

Bosna'ya her gelisinde huzur bul-
dugunu ifade eden AK Parti Konya
Milletvekili Ahmet Sorgun: “Bosna’ya
birkac yil gelmedigim zaman mutlaka
ozlerim herhalde bu buranin sehitler
diyari olmasindan. 1992 yilinda savas
basladiginda Saraybosna'da ne hisse-
dilmisse o gunleri ¢cok iyi hatirliyorum
Konya'da da bitin halkimiz Tirki-
ye'de ve ozellikle Konya'da 7'den 7Q0’e
herkes bu aciya yiireginde hissetti.
Elbette yardim etmeye birlikte olma-
ya gayret ettik ama ne yapsak bir sey
yaptik diyemeyiz clinki sizler inanci-
nizin bedelini canlarinizla yakinlarinizi
kaybetmekle 6dediniz. Sizler sadece
renginizden cinsiyetinizden dolay
degil inanclarinizdan dolay katliama
ugradiniz. Bize diisen de diinyanin
neresinde olursa olsun hangi inanca,
renge, dile, irka ait olursa olsun kim

mazlumsa, kim maddursa onlarin ya-
ninda olmak. Ben sizlere sabirlar dili-
yorum sehitlerimize Allah rahmet ey-
lesin Aliya izzet Begovic'in bir soziiyle
sozlerime son vermek istiyorum esas
savasl biz dismanlarimiza benzedigi-
miz zaman kaybederiz onlar gibi za-
lim olursak onlar gibi katil olursak biz
savasl asll o zaman kaybederiz bize
diisen adalet, hakkaniyet mazlumun,
maddurun yaninda durmak ve zalimin
elini baglamak.” dedi.

AK Parti Genel Baskan Yardimcisi
Usta: “ Bir daha aclar yasanmasin
diye buradayiz”

Tum diinyaya baris ve kardesligin ya-
yilacaginin altini cizen AK Parti Genel
Baskan Yardimcisi ve Konya Milletve-
kili Leyla Sahin Usta: “Bu topraklari bu
anneleri bize emanet eden basta Aliya
izzet Begovic olmak tizere tiim sehit-
lerimizi rahmet ve minnetle aniyoruz.
Aliya izzet Begovic'in emanetini gozii
gibi koruyan sayin Recep Tayyip Erdo-
dan ve Tirkiye artik glicli bir Glke bu
guiclii Turkiye sayesinde bu acilarin bir
daha yasanmamasi icin bizler bugiin
buradayiz. Maalesef tiim diinyada
Misliimanlar yine ayni acilari yasiyor
yine annelerin gozyaslar dokiiltyor
Turkiye ve biitlin diinya aslinda bu
aclarin bitmesi icin ugrasiyor ama bu
isle samimiyetle ugrasan ve bu isleri
lstlenen tek bir lider var O da Recep
Tayyip Erdogan. Biz sevginin barisin
kardesligin merhametin bitiin din-
yay! kusatacagina goniilden inaniyo-
ruz. Mevlana diyarindan bu coskuyu
merhameti ve bu sevgiyi yaymak icin
bugilin buradayiz. Burada yapilan ev-
ler Selcuklu ve Karatay Belediyemizin
ve Turkiye Belediyeler Birligi ile Em-
maus Dernegipnin katkilari ile yapilan
evler sadece birer ev degil aslinda bu
evler bildigin beraberligin kardesli-
gin birer sembolii bu sebeple eme-
gi gecen bu evlerin yapimi icin katki
veren mihendisinden iscisine kadar
ozellikle belediye baskanlarimiza bu
alanda verdikleri hizmetlerden dolayi
ozellikle tesekkiir etmek istiyorum. Ve
Srebrenitsa sehit annelerimizin tebrik
etmek istiyorum clinkii onlar acila-
r yasasalar da bu tehlikelere gogus
gererek bitln acilara ragmen evlerini

topraklarini birakmayarak hala dim-
dik ayakta ve buradalar. Bu toprak-
larda eslerinden veya cocuklarindan
kalan yine torunlariyla onlarin esleri
ile beraber buraya sahip cikiyorlar bu-
rayi terk etmiyorlar ve bu topraklarda
yine Muslimanlarin varligini devam
ettiriyorlar. O yiizden bu topraklarin
gercek kahramanlari en fazla tebrigi
hak eden bugilin dimdik ayakta duran
kiymetli Srebrenitsa annelerimiz. Al-
lah onlarin giiclerini sabirlarini arttir-
sin ve bizlere de onlar kadar gicli ve
basarili olabilmeyi nasip eylesin.” diye
konustu.

Konusmalarin ardindan Selcuklu ve
Karatay Belediyeleri tarafindan yapi-
mi tamamlanan 2 evin acilisi dualarla
gerceklesti.
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KARATAY LAVANTA GUNLERI BINLERCE KONYALININ KATILIMIYLA YAPILDI

KARATAY'DAK] GORSEL SOLEN LAVANTA GUNLER! ILE TAGLANDI
KARATAY LAVANTA GUNLERI RENKLI GORUNTULERE SAHNE OLDU

HASAN KILCA: KONYAMIZIN MARKA
DEGERINE VE ILGEMIZIN GUZELLI-
GINE KATKI SUNUYORUZ

AHMET SORGUN: KARATAY BELEDI-
YESi SOSYAL BELEDIYECILIKTE GOK
GUZEL ISLERE IMZA ATIYOR

HASAN KILCA: KONYAMIZIN MAR-
KA DEGERINE VE ILCEMIiZiN GUZEL-
LIGINE KATKI SUNUYORUZKaratay
Belediyesi tarafindan Konya'ya ka-
zandirilan ve kapilarini 2 Temmuz'da
vatandasa acan Karatay Lavanta
Bahcesi, bu yil ilk defa diizenlenen
“Karatay Lavanta Ginleri'ne de ev
sahipligi yapti. Oldukga renkli goriin-
tllere sahne olan etkinliklere binler-
ce vatandas katilirken; Konyalilar,
iki glin boyunca aileleriyle birlikte
dolu dolu ve edlenceli vakitler gecir-
di. Karatay Belediye Baskani goreve
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gelir gelmez olusturduklar Karatay
Lavanta Bahcesi'nin Konya ve Kara-
tay’in marka degeri ile glizelligine gui-
zellik kattigina vurgu yapti. AK Parti
Konya Milletvekili Ahmet Sorgun
Karatay Belediyesi'nin ozellikle son
yillarda ilce icin cok 6nemli projelere
imza attigini soyledi.

Ozel anlarini morun ve yesilin pek cok
tonu arasinda c¢ekilen fotograflarla
olimsiizlestirmek isteyenlerin bu il
da biyik ilgi gosterdigi Karatay'da
Lavanta Bahcesi, bu kez de “Karatay
Lavanta Giinleri” diizenlendi.

KARATAY'DA EGLENCE DOLU iKi
GON

Karatay Lavanta Bahcesi'nin hemen
karsisinda Karatay Belediyesi tara-
findan olusturulan Etkinlik alaninda
bircok firma actiklari stantlarda el sa-
natlarini icra ederken; etkinlik alanina
gelen vatandaslar ve cocuklar; iki glin
boyunca oyun alanlari ve sahne gos-
terileriyle eglenceli vakit gecirdiler.

Karatay Belediyesi’'nin standina ug-
rayan vatandaslar ayrica, Karatay
Lavanta Bahcesi'ndeki Lavantalardan
uretilen dondurma ve gazozun tadina
bakma firsati bulurken; yine lavan-
tadan dretilen recel, lokum, kolonya,
sabun, krem, tohum ve yaglardan te-
min etme imkani da buldu.

BASKAN HASAN KILCA VE MILLET-
VEKILI SORGUN STANTLARI TEK
TEKZIYARET ETTI

Karatay Belediye Baskani Hasan Kil-
ca, AK Parti Konya Milletvekili Ahmet
Sorgun, AK Parti Karatay ilce Baska-
ni Mehmet Geng, AK Parti Selcuklu
ilce Baskani Mustafa Hakan Ozer, AK
Parti Konvya il ve Karatay ilce yonetim
kurulu Gyeleri, Karatay Lavanta Giin-
leri kapsaminda stant kuran firmalari
tek tek ziyaret ederek yaptiklari calis-
malar ve Urettikleri Griinler hakkinda
bilgi aldilar.

KONYAMIZIN MARKA DEGERINE VE
ILCEMIZIN GUZELLIGINE KATKI SU-
NUYORUZ

Karatay Belediye Baskani Hasan Kil-
ca, etkinlik alaninda yaptigi konus-
mada Turkiye'nin en biyik lavanta
bahcesinde diizenledikleri Karatay
Lavanta Giinleri'ne katilan vatandas-
lara tesekkdir etti.

Baskan Hasan Kilca, “Konya'nin mar-
ka degerine deger katmak ve Ka-
ratay’in glizelligine glizellik katmak
amaciyla goreve gelir gelmez Tir-
kiye'nin en blyik lavanta bahcesini
olusturduk. Bu bahcemizin hemen
yanina 300 bin metrekare daha ek-
leyerek bahcemizi daha da buyiiti-
yoruz ve insallah gelecek sene ucsuz
bucaksiz bu alanda cok daha farkli bir




Karatay Belediyesi

glizellige hep birlikte yine sahitlik edecegiz
insallah. Bu alanlar daha 6nce molozla kapli
ve isgal edilmis alanlardi. Simdi essiz bir gii-
zellige sahip bu bahcemiz olustu. Karsimizda
Lavanta Bahcesi, yanimizda Hobi Bahcesi
ve Piknik Bahcesi var. Dolayisiyla 500 bin
metrekarelik bu alan Karatay'in giizelligine
glizellik katti. Bizler tim ekibimizle ilcemiz,
hemsehrilerimiz ve yarinimiz olan cocuklari-
miz icin ¢alismaya devam edecediz” dedi.
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KARATAY BELEDIYESI SOSYAL BELEDIYECI-
LIKTE COK GUZEL iSLERE IMZA ATIYOR

AK Parti Konya Milletvekili Ahmet Sorgun,
Karatay Belediyesi'nin ¢ok gtizel islere imza
attigini ifade ederek sozlerini soyle tamam-
ladi: “Karatay Belediye Baskanimiz Sayin Ha-
san Kilca, belediyecilik konusunda oldukca
tecriibeli birisi. Bu tecriibesini de bdyle pro-
jelerde cok glizel bir sekilde ortaya koyuyor.
Etkinlik dolayisiyla kendisine ve ekibine te-
sekkir ediyorum. Kimi belediyeler temizligini
yapamazken, coplerini dahi toplayamazken
AK Parti Belediyeleri rutini ve standardi geri-
de birakarak pek cok alanda bir birinden gii-
zel islere imza atiyor.”

AILELER VE COCUKLARDAN KARATAY LA-
VANTA GUNLERI'NE TAM NOT

Karatay Lavanta Ginleri'ne katilan vatan-
daslar da etkinligi cok begendiklerini ifade
ederek, organizasyon dolayisiyla Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca'ya tesekkiir
ettiler.

Fettah Yaga, “Karatay icin cok gtizel bir et-
kinlik. Karatay’a ve Konya'ya ayri bir zengin-
lik ve deger katti. Gelecek yillarda da bu et-
kinligin devam etmesini diliyorum” derken; 13
yasindaki Veysel Kemal Cobanoglu, Karatay
Lavanta Gunleri icin olusturulan oyun alan-
larinda eglenceli vakitler gecirdigini belirte-
rek Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca'ya
tesekkdir etti. Buluthan Cetintas, daha once
Burdur'daki etkinlik ile lavanta bahcesine de
katildiklarini ama Karatay Lavanta Bahcesi'ni
cok daha fazla begendigini kaydederek; “Ka-
ratay Lavanta Bahcesi'ni ve etkinlik alanini
gezdik. Her seyiyle cok giizeldi ve bu tir et-
kinlikleri dnemsiyorum. Emedi gecen herkesi
tebrik ediyorum” dedi. Ayblike Sena Sahin
de etkinlikleri cok bedendigini soyleyerek
sunlari aktardi: “Karatay Lavanta Giinleri icin
diizenlenen etkinliklere katildim. Bol bol fo-
tograf cektirdik. Her sey cok giizeldi.”




Meram Belediyesi'nin istiraki olan
Kafe Meramlar ani yasamak, giizellik-
leri paylasmak ve giizel anilar biriktir-
mek isteyenlerin adresi oldu. Meram
Belediye Baskani Mustafa Kavus,
kuruldugu 2019 yilindan bu yana 9
ayri subeye ulasan Kafe Meramlarin
konseptleriyle keyifli sohbetlere ev
sahipligi yaptigini ifade ederek, her
bir subenin essiz lezzet ve kaliteli su-
numlariyla Meram'da sektoriin parla-
yan yildizi oldugunu soyledi.

2019 yilinda kurulmaya baslayan ve
tc yil gibi kisa bir siire icinde 9 subeye
ulasan Kafe Meram’lar, konseptleri,
dekorasyonlari, kaliteli hizmetleri, uy-
gun fiyatlari ve ilcenin sosyal hayati-
na kazandirdigi renklerle sektoriiniin
parlayan yildizi oldu.
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_ESSIZLEZZETLERIN,
KALITELI HIZMETIN VE UYGUN FIYATIN

ADRESI: KAFE MERAM

BASKAN KAVUS; “KAFE MERAMLA-
RIMIZ, ANI YASAMAK, HAYATI PAY-
LASMAK VE EN GUZEL ANILARIN
ADRESI OLDU”

Her bir Kafe Meram’in essiz lezzetle-
rin, kaliteli hizmetin ve uygun fiyatin
adresi olduguna vurgu yapan Meram
Belediye Baskani Mustafa Kavus,
Konyalilarin ve Konya'ya gelen misa-
firlerin bu ozellikleriyle Kafe Meram-
lari cok sevdigini ifade ederek, “Bele-
diyemizin istiraki olan Kafe Meramlar,
kisa bir zaman icerisinde 9 subeye
ulasti. Boylesi bir rekabet ortaminda
boylesi bir basariya ulasmamizda ve-
rilen hizmetin ve sunulan hizmetlerin
kalitesinin payi cok biiyiik. Cok iyi bir
ekibimiz ve kusursuz bir hizmet an-
layisimiz var. Ancak insanlar kafelere
sadece bunlar icin degil, ani yasamak,
hayati paylasmak ve glzel anilar
olusturmak icin de gidiyorlar. iste bu
noktada da bu isletmelerimiz insani-
miza glizellikler sunuyor. Konseptle-
rimizle, essiz lezzet ve sunumlarimizla
keyifli sohbetlere ev sahipligi yapma-
ya devam ediyoruz” diye konustu.

iste manzarasindan, hizmet kalitesine
her yonlyle ilcenin parlayan yildiz;
Kafe Meramlar;

ALA BALIK KAFE-RESTAURANT;

Meram Dutlu Millet Bahcesi’nde bu-
lunan Ald Balik Restaurant, zengin
menisd, sunumlar ve kaliteli hiz-
metiyle kisa slirede vatandaslarin
begenisini topladi. Kafe-Restaurant
agirladigi misafirlerine unutamaya-
caklari lezzetler ve tatlar sunmasinin
yaninda hizmette de essiz sunumla-
riyla Konya'nin vazgecilmez mekan-
larindan biri oldu. Yaklasik bin 500
metrekarelik bir alanda hizmet veren
gozde mekan, yenilenen yiiziiyle mi-
safirlerini agirliyor.

ESSIZ MANZARA ESLIGINDE HU-
ZURUN ADRESI: KAFE MERAM HU-
ZUR;

Uzun yillar boyunca Konvyalilari ve se-
hir disindan gelen misafirleri en giizel
sekliyle agirlayan, yeni ismiyle ‘Kafe
Meram Huzur’ da yeni donemde yeni
yiiziiyle hizmet veriyor. Yaklasik 4 bin
metrekare bir alan (izerinde Konya'ya
hakim bir yamacta bulunan mekan,
bastan sona vyenilenerek vyepyeni
bir cehreye kavustu.350 metrekare
kapali alani 300 metrekare vari acik
alani bulunan kafede ayni anda yak-
lasik 500 kisi hizmet alabildigi mekan,
tamamen seffaf bir Gretim alanina
sahip. ‘Kafe Meram Huzur'da bebek



Meram Belediyesi

bakim odasi, mescid ve engelliler icin
ozel alanlar da mevcut. Essiz glzellik-
te Konya manzarasinin ‘huzur teras’
ve ‘huzur bahce'den olusan iki ayr
alandan seyredilebildigi kafede bu-
lunan ¢ocuk oyun alaninin cevresine
konulan masalarda aileler, cocuklari
oyun oynarken goniil rahathdiyla hiz-
metlerden yararlanabiliyor.

*YOK BOYLESI GUZELLIK' DEDIRTE-
CEK LEZZETLERIN MEKANI; YENICE
PARKI

10 bin 500 metrekarelik bir alanda
bulunan Yenice Parki'nda, 530 metre-
kare kafe, oyun gruplari, kamelyalari,
kay kay pisti, ylrlyts yolu, spor alet-
leri, stis havuzlar, dag bisikleti par-
kuru ve Konya'da ilk defa uygulanan
pergola salincagi bulunuyor. Zengin
menisi ve hizmet kalitesi ile kisa su-
rede en bedenilen mekanlardan biri
haline gelen Yenice Parki Kafe Meram,
Meram'in en yogun niifus barindiran
bolgelerinin kesisiminde bulunuyor.
Yenci Parki Kafe Meram, sosyal haya-
ta sundudu katki vatandaslarin en sik
ugradigi yerlerden biri haline geldi.

SEHRIN KALBINDE COCUKLAR VE
AILELERI ICIN VAZGECILMEZ BIR
ALAN; YENIYOL KAFE MERAM

Yeniyol Kafe Meram, 2020 Hazi-
ran'inda baslayan revize calismalari-
nin tamamlanmasiyla yeniden sehre
ve sehir hayatina kazandirildi. Park,
yeni cehresiyle misafirlerinden bliyiik
bedeni topladi. 5026 m2 proje alani
icerisinde bir taraftan cocuklar trafik
egitimi alirlarken diger taraftan aileler
gondl rahatlidiyla vakit gecirebiliyor-
lar.

HEM EGITIM HEM EGLENCE; BERLI-
KA KAFE MERAM

Berlika Parki icerisinde bulunan alan
Meram Belediyesi tarafindan biyik
oranda yeniden revize edildi. Bu re-
vize sonucunda 3500 m2’ lik alan
cocuklara yonelik trafik egitim parki
olarak tasarlanarak Meram'in hizme-
tine sunuldu. Kafe Meram binasinin
da restore edildigi proje sonrasinda
Berlike Kafe Meram cocuklari eglenip
ogrenirken ailelerinde gondllerinde
vakit gecirebilecekleri bir hale donuis-
tdrdlda.

MELIKSAH VE HOCAFAKIH KAFE
MERAMLAR HIZMETLERINI  COK
DAHA ILERIYE TASIDI

Meliksah ve Hocafakih Parklari gibi
bu parklarin icinde bulunan Kafe Me-
ramlar da yeniden revize edildi. Sade-
ce ¢evresinde bulunan pek cok ma-
halleye degil neredeyse Meram hatta
Konya'nin tamamina en glizel hizmeti
vermeye baslayan bu parklar ve icle-
rinde bulunan Kafe Meramlar adeta
sehrin merkezinde bir orman man-
zaraslyla hizmet veriyor. Hem park-
lar hem de Kafe Meramlar gencinden
yaslisina herkese en glzel hizmeti
sunuyor. Meliksah Kafe Meram, revi-
ze sonrasinda Waffle Meram ismiyle
misafirlerine en giizel waffle lezzetleri
sunuyor.

ILKLERIN PARKI, HIZMETTE DE LK
SIRADA; DINO KAFE

Biinyesinde, minyatdrlerin yer aldi-
g1 Cihan-1 Turk, dinozor maketlerinin
bulundugu T-Reks ve masal kah-
ramanlarinin oldugu Pamuk Seke-
ri bolimlerini bulundurmasiyla bu
konsepte Turkiye'nin ilk parki olan
80 Binde Devr-i Alem Parki'nda bulu-
nan Dino Kafe, cocuklar ve ailelerinin
gondl rahathidiyla vakit gecirebilme-
lerine ve eglenebilmelerine olanak
sagliyor. Park bu ozelligi ile sadece
Konya'dan degil tim Tirkiye'den zi-
yaretci cekiyor.
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EVLILIK TESTLERI
FVLILIGINIZ YOLUNDA DEVAM EDIYOR MU?

Evliliginiz yolunda devam ediyor
mu testi 20 maddeden olugsmak-
tadir. Kadin ve erkek icin gecerli
olan bu test, genis arastirmalar
neticesinde ortaya ¢ikmistir. So-
rularin siklari birbirine ¢ok yakin-
dir. Bes siktan size gore en dogru
olanini sececeksiniz. Her sikkin
puani ayri ayridir. Sorularin sikla-
rini isaretledikten sonra puanla-
maya gecebilirsiniz. Puanlamalar
ve dederlendirmeler bu testin
sonunda verilmistir. Simdi soru-
lari okuyup, siklari isaretlemeye
baslayabilirsiniz.

Degerlendirme

80 - 100 Arasi : Yolunda devam eden
bir evliliginiz var, tebrik ediyoruz ...
Allah bozmasin.

60 - 80 Arasi : Evliliginiz glzel git-
mekle beraber, yine de tedbiri elden
birakmayin.

40 - 60 Arasi: iliskileriniz pek saglik-
li goziikmiyor, gelisi giizel hareket
ediyorsunuz. Daha dikkatli olmaniz
lazim.

20 - 40 Arasi : Bu evlilik yiirimeye-
cekmis gibi goziikiyor. Bir uzmana
gitmenizi tavsiye ederi

Sorular : Evliliginiz Yolunda Devam
Ediyor Mu?
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Forut:

Neden Evlendiniz?

Evlenme zamanim geldigi icin.
Cinsel ihtiyacimi gidermek icin.
Aile olabilmek icin.

Cocuk sahibi olabilmek icin.
Mutlu olabilmek icin.

Soru2:

Esinizle Hangi Ozelliginden
Dolayi Evlendiniz?

Guzelliginden. -veya yakisikliligin-
dan

Ortak paydalarimiz uydugundan.
Ekonomik durumu iyi oldugundan.
Ailem istediginden.

Asik oldugumdan.

Soru3:

Yeni Evlilik Hayatiniz Sizde Neyi
Degistirdi?

Daginiklihgimi.

Yalnizhgimi.

Ozgiirligumii.

Sorumlulugumu.

Aliskanliklarimi.

Soru4:

Geciminizi Engelleyecek En
Tehlikeli Durum Nedir?
Ekonomik sorunlar.
Huylarin uyusmamasi.

‘B

Soru5:

Evin ve Ailenin Yonetimini Nasil
Hallediyorsunuz?

ikimiz birlikte hallediyoruz.

Evin beyi hallediyor.

Evin hanimi hallediyor.

Aile buiyliklerimiz hallediyor.

isi kendi akisina birakiyoruz.

Soru 6 : Anlasamama Durumun-
da

Birbirinize Nasil
nuz?

Kavga edip kistiyoruz.

Birbirimizin distincelerini kabulleni-
yoruz.

Sorunu zamana birakiyoruz.
Danismak icin bir blytgiimuze gidi-
yoruz.

Haklihgimizi inandirana kadar tarti-
slyoruz.

Davraniyorsu-

Soru7:

Ne Siklikla Tartisiyorsunuz?
Her giin.

Haftada bir giin.

Avyda bir.

ihtiyac oldukca.

Hic tartismiyoruz.

Soru 8 : Nasil Tartisiyorsunuz?

Cinsel sorunlar. Bagirarak.
Ailelerin midahaleleri. Birbirimizi dinledikten sonra.
H.ISen lik, “ben”lik kavgalari. S:akln velk|barca. ")
AYHEdlUd.
Yemek yerken.



~ EVLILIK TESTLERI
FVLILIGINIZ YOLUNDA DEVAM EDIYOR MU?

Soru9:

Birbirinize Yalan

Soyliiyor musunuz?

GCogu zaman.

Arada bir.

Hic soylemiyoruz.

Zorunlu hallerde soyliiyoruz.

Bu zamanda yalan soylemeyen var
mi?

Soru10:

Mutlu Bir Evlilik Hayat icin
Olmazsa Olmaziniz Nedir?
inang birligi.

iletisim kiiltird.

Zenginlik.

Sevgi ve saygl.

Guvenilir bir kisilik sahibi olmasi.

Soru11:

Evde Son Sozii Kim
Soyliiyor?

Birlikte soyliiyoruz.

Erkek soyliyor.

Kadin soyliyor.

Aile bliylkleri soyliyor.

Herkes kendi bildigini soyluyor.

Soru12:

Birbirinizi Kiskaniyor musunuz?
Modern bir insan oldugumdan kis-
kanmiyorum.

Bazi durumlarda kiskaniyorum.
Muhafazakar biri oldugumdan kis-
kaniyorum.

Kiskanclik, cahil insanlarin isi oldu-
gundan kiskanmiyorum.

Sevdigim icin her davranigini kis-
kaniyorum.

Soru13:

Aileleriniz Arasindaki
Dengeleri Nasil Sagliyorsunuz?
Gidis gelislere mesafe koyarak.
islerimize karistirmayarak.

Esit miktarda gidip gelerek.
iletisim kurarak.

Bir diplomat gibi davranarak.

Soru14:

Esinizle Aranizda

“Gii¢ Miicadelesi” var mi?

Herkes kendi seviyesini bildiginden
glic miicadelemiz yok.

Zaman zaman oluyor.

Beyimin biitiin yetkilerini kabul et-
tigimden boyle bir sorunumuz yok.
Guclerimizi ayr ayr kullandigimiz-
dan devamli miicadele icindeyiz.
Saygi ve sevgimiz sinirsiz oldugun-
dan buna ihtiyac duymuyoruz.

Soru15:

Aile Sirlarinizi Baskalariyla
Konusuyor musunuz?
Dertlesmek icin bazen dostlarimla
konusuyorum.

Yalniz anne ve babamla konusuyo-
rum.

Mahrem konular oldugundan kim-
seyle konusmuyorum.

Gizlimiz saklimiz olmadigindan her
seyi acik actk konusuyorum.

Sirlar sorun haline donistirse ko-
nusuyorum.
Soru16:
Aksam Saatlerini Nasil
Degerlendiriyorsunuz?

Tv izleyerek.

Esimle sohbet ederek.

Kitap okuyarak.

Susarak.

Esimle tartisarak.

Soru17:

Degisime ve Gelisime

Acik misiniz?

Firsat buldukca kendimi yenileme-
ye calisiyorum.

Bildigim dogru ve yanlislardan vaz-
gecmem.

Degisime ve gelisime agigim ama
kilttrel degerlerimden de vazgec-
mem.

Degisim ve gelisimle ilgili biitiin ye-
nilikleri uygularim.

is-giicten degisim ve gelisimle ilgili
yenilikleri takip edemiyorum.

Soru18:

Sevginizin Devam Etmesi icin Ne
Yaparsiniz?

Olumsuzluklar karsisinda sabirli ve
hosgorili olmaya calisirm.

Esimin farliliklarini kabul ederim.
Sevgiyi once esimden beklerim.
Hediyelesmeler ve siirprizler yapa-
rim.

Daha glizel ve rahat bir yasam icin
ugrasirim.

Soru19:
Esinizi Elestirmeniz
Gerektiginde Ne Yaparsiniz?
Sorunun aslini astarini 6grendikten
sonra uygun bir dille elestiririm.
Yanlis bir davranis yaptiysa hemen
aninda yiiziine vururum.

Huzursuzluk olmasin diye sesimi
cikarmam.

Elestiriyi baskalarinin yaninda de-
gil ozel olarak yaparim.

Once olumlu davranislarini takdir
eder, sonra elestirimi yaparim.

Soru20:

Cevrenizdeki  Olumsuzluklarin,
Evliliginizi Etkilememesi icin

Ne Yaparsiniz?

Ailemi akrabalardan ve komsular-
dan uzak tutarim.

Cevremdeki olumsuzluklarin zarar-
larini anlatirim.

Olumsuzluklardan uzak durmaya
calisirim.

Kotl arkadaslardan iliskimi kese-
rim.

Her seyi kendi akisina birakirim.
http://www.mtopaloglu.com/test/
test.phprid=2
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ZEDLIFE Dergisi Genel
Yayin Yonetmeni
Muhammed Dursun,
Nuran Bayrakla Nisanlandi.
Geng Ciftlerin Nisan
Torenleri Diyarbakir’da
Gergeklesti. Nisana Cok
Sayida Davetli Katildi. Geng
Ciftlerin Nisan YizUugunu
Geline Damadin Amcasi
Necati Dursun, Damada
Yizugli Gelinin Amcasi
Adem Bayrak Takti. ZED
MEDYA Olarak Bizde Geng
Ciftlere Bir Omiir Boyu
Mutluluklar Diliyoruz...
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