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Ebeveynler ige Diniik Gocuga Nasil Yaklasmali?

Saghkh Anne Gocugunu Adim Adim Kendinden Uzaklastiran

2022-2023 Egitim Ogretim Yili Agilis Mesaj

Gocukla Nasil Kaliteli Zaman Gegirilir?
Terazi Burcu

Siz Hangi Tip Babasiniz?

Gocuk Gelisimi Ailede Baslar!

Test

Meram Belediyesi’nin Gdiillii Egitim Projesi,
Selguklu Belediyesi

Karatay Belediyesi’nin 10 Bin Ogrenciye Hediye




sehrin en liiks markasi

y )

= ﬁ

| e— Lj- L-L“'_' .

A 74

LA T L} -
e LA - 8%

'." 3 LA

R T = M b

B Kelehek e momemmons,



DAL
turkmenler

EXCLUSIYE L [T S —

i B Wi S obed B Seaciah iR T O 2 O
Wb moife) Demfiemri Dol el LS dairo 50 b oo i) ML T COD ek RN
R Camwmas Wi ik Mo 0P Sl dil SYCOTTA T CTER 10 O Ol




100 ton agirhgina

3 metre capina ve

12 metre boyuna kadar olan
TORNALIK isleriniz ve...

100 ton agirhgina

5 metre yuksekligine
10 metre uzuniuguna
kadar olan 3 EKSEN
ve 5 EKSEN FREZE
isleriniz icin biz variz.




Imalatta
cOziim ortaginiz

Farki fark edin, giiveni hissedin.

Abdurrahim KUGUKTOPAL

33 yillik metal sektoriindeki sanayi

tecriibemizi, kardeslerimizle beraber 2007 yilinda altyapisini
bilgi ve egitimle olusturdugumuz lretim ve talash imalat
sektoriine 2014 yilinda Osm Makine ve Yedek Pargalar
sirketi ile start verdik.

imalata 1000 metrekare kapali alanda baslayip 2020 yilinda
5000 metrekare alana tasindik.

Bilgi, egitim ve bes yillik saha tecriibesiyle

Tirkiye sanayisinde birgok yiiksek marka degeri olugsturmus
makinacilara ¢ozim ortagi olduk ve bu ortakliimiz halen
devam etmektedir.

Bununla beraber ise, 8.yilimiza da giizel bir baglangi¢ yaptik
elhamdiilillah.

Bu yil TUBITAK onayli numerik kontrollii hidrolik dsvme
cekic projesinin yogunlugu ve heyecani ile Tirkiye'de ilk
defa dévme presinin imalatini ticarilestirme yolunda emin
adimlarla ilerlemekteyiz.

www.osmmakina.com



BU PILAV COK SU KALDIRIR.
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Yeni egitim-6gretim yili baslarken konu-
sulacak cok sey var.

Cocuk olan her evde haftalarca cogun-
lukla egitim konusulacak. Bu konus-
malar haftalarla da sinirh degil. Yillarca
konusulacak.

Anne ve babanin cocuklardan beklentisi
bir hayli fazla. Her anne-baba cocugu-
nun okulda basarili olmasini ister.

Peki, sadece okul mudur mesele?

Cocugunu 5 yasinda ana sinifina gider-
ken teslim et okula, sonrasini distin-
me... Bdyle bir sey olmaz tabii ki... Anne
ve baba her asamasinda egitim ve 6gre-
timin icerisinde olmall.

| zedlife

Okulda, sinavlarda, spor misabakala-
rinda basarili bir cocukla gurur duymak
kolay. Zor olan ne o halde? Zor olan
onun yetismesine katkida bulunmak.

Hani bir espri var, cok konusulan... Bir
komedyen sanatcinin reklam repligiydi
saninm. “Egitim sart!” seklinde. Yillar
oncesinde dillere pelesenk olmustu.
Hala konusuluyor.

‘Egitim sart’ dogru. Ancak nasil?

Ginlilerin hosuma goden bir atasozii var.
Derler ki; “Bir yil sonrasini distintyor-
san tahil ek, on yil sonrasini diisliniiyor-
san adag dik, yiiz yil sonrasini diistini-
yorsan, insan yetistir.”

Biz neye talibiz. Bir yila mi, on yila mi,
yliz yila mi?

Kendimiz icin, tlkemiz icin, tim din-
ya icin yiizyillara talipli olmaliyiz. Oyle
bir egitim sistemimiz olmall ki, oradan
yetisenler dinyayi yo-

netmeye talip olmal.

insanliga fayda sagla-

mali.

Bunu yiizyillar 6ncesin-
de yaptik. Yine yapabi-
liriz.

Anne-babalar cocukla-
rina iyi sahip ¢iktiginda,
ogretmenler iyi egitim
verdiklerinde, miifre-
dat iyi oldugunda.

Bu Ugliiden hangisi ku-
sursuz diyebilirsiniz?

Basar kistasini, Gini-
versite sinavinda paral
mesleklerden birini ka-
zanma hedefi Uzerine
kuran ebeveynler mi?

Zeki Dursun
Zed Haber
Ajansi

Okulu maasina endeksli, siradan bir is
yeri veya vakit gecirme mekani goren
ogretmenler mi?

Yap-boz tahtasina donduriilen miifre-
dat mr?

Hangisi?

Bu sayida egitimde anne ve babanin ro-
[Gnd ele almaya calistik.

Tim bu sorulan yazarlarimiz ve uzman-
larimiz tek tek ele alacaklar.

Yeni bir egitim-6gretim maratonunun
basladigi bu dénemde, istedik ki evlat-
larimiza bizim de bir katkimiz olsun.

Biz hep birilerini elestiriyoruz ya...
Siz de bizi elestirebilirsiniz. ‘Sizin med-

ya olarak egitime ne katkiniz var?’ diye.
Haklisiniz.
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KOKlerimiz

Bir agac diisinlin; yasama tu-
tunmak icin kokleriyle siki siki
topraga tutunuyor. Ne kadar
kok salmissa o kadar direniyor
hayata... Direndik¢e glcleniyor.
Her yasadigi riizgardan firtina-
dan selden iz kalsa da yasama
tutunmak icin her defasinda
yeni kokler saliyor topraga.

iste bizler de yasamda tutun-
mak icin koklere ihtiyacimiz
var. Bu koklerin varolusu, gic,
zayifigi ya da yoklugu, dogup
bliyudugimdz aileden; anne ve
babamizdan geliyor, hatta on-
larin anne ve babalarindan.

Hal boyle olunca nereden gel-
digimiz, kim oldugumuzu nasill
biri oldugumuzun temellerini
olusturuyor. O yiizden bir ¢o-
cuk diinyaya getirmenin so-
rumlulugu ayni zamanda ken-
dimi yeniden gerceklestirmek
icin bir firsat olarak gordllyor.

Oysa ki, cevremiz artik kendini
gerceklestirmeden kendini var
etmeden ya da kendini tanima-
dan bir bagkasini tanima cabasi
girmis, hatta tanidigindan emin
olmus ve kendi sorumlulugunu

almadan bir baskasinin sorum-
lulugu almis bireylerle dolu. Ve
bunun sonunda diinyaya gel-
mis cocuklar.

Kendi bireysel sorumlulugunu
almadan alamadan, bir cocu-
gun sorumlulugunu almaya
kendinde hak goren kadin ve
erkekler... dogru ve yanlislarini
gelisimlerini  degisimlerini co-
cuklar lzerinden tamamlayan
anne babalar...

Klinige getirilen  cocuklarin,
hangi sorunla geldiklerine bak-
tiginizda anne ve babalarin
icinde bulunduklar sorunlar;
telefon bagimlilig, iletisim so-
runlari, itaatsizlik / saygisizlik,
yeme bozukluklar, bedensel
imaj sorunlari ve uzayip giden
bir liste... burada verdigim or-
neklerin gercekligine; elinden
telefon dislrmeyen, sirekli
selfi ceken ya da imaj kaygisi
ylksek anne babalarin varlidi
ile yemek pismeyen ve toplu
oturtulan yemek sofralarinin
olmamasini da eklediginizde,
herkesin endi derdine odaklan-
masi ile ortak bir dil ve iletisim
halinde olunmamasi ve sonu-
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Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

cunda kimin ne soyledigi degil her-
kesin bir sey anlatma cabasi kadar
dinleme cabasinin olmadigi evler.

Birey olmadan, kendi sorumlulugu-

nu almadan anne baba olma kara-
rini yanls buluyorum. Cocugunuzla
blyimek gelismek keyifli olsa da
cocuklarin yolunu aydinlatacak ka-
dar bilincli olmak ¢ok daha kiymetli.
Tamamlanmadan, tamamlayamazsi-
niz.

Bir cocuk yetistirmenin Oonemini,
kendinize ¢ocuklugunuza ve kendi
yolunuza baktiginizda anlayabilirsi-
niz. Bunu anlamadan yola ¢ikmayin...
birey olmadan anne baba olmayin...

Sevgiyle kalin...
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N. Yildiz
ERDAL

BASARILI GOCUK BEKLENTISI VE AILE

Bu ayki konumuz: “okul basarisinda
aile faktorli” ya da “ailenin basarili cocuk
olgusundaki rold.”

Okuldaki basarisizlikta aile ne kadar so-
rumlu tutulmali?Cocuklar neden basarili
ya da basarisiz olurlar?

Bu sorulara oncelikle her cocugun zo-
runlu editime (12 yil) tabi oldugunu bi-
lerek cevap aramaliyiz. Yani cocuklari-
mizin basarili olsun ya da olmasin 12 yil
boyunca okulda olmak zorunda oldukla-
rini unutmamaliyiz. Bu kosullarda dnce-
likli amac basarili cocugu okulda tutmak
degil her cocugu okulda tutmaktir. Bu
da unutulmamasi gereken bir noktadir.

‘Basari’ kavraminin ne oldugunu, nelerle
ilgili oldugunu yeterince diisinmemistir
pek cogumuz.

Basarili cocuk kimdir?

lyi notlar alan,sinifinda yildiz gibi parla-
yan,cok calisan ,cok test ¢cozen,soru ban-
kalarina merakli...Otomatik cevaplarimiz
hazirdir.

Basarisiz cocuksa iyi notlar alamayan,
diizenli  calismayanitest c6zmeyen,
ddevlerini yapmayan...Okulu ve basaril
olmayi kaale almayan..Ya da calismayi
,basarili olmayi bilmeyen...Bu niteleme-
ler de uzar gider.

Basarinin tanimi belirli bir eylemin be-
lirli bir slre icinde gerceklestirilmesidir.
Basari ayni zamanda bir hedefi gercek-
lestirmek veya bir hedefe ulasmak anla-
minda da kullaniimaktadir.

Bizim cocuk biiyiitme hedeflerimiz ise
cogunlukla okuldaki basari odakiidir.
Cogu ailenin cocuklarinin aslinda neyi
hedeflemesi gerektigi ile ilgili bir bilgi ve
bilinci yoktur.Hasbelkader bir basari ya-
risinin icinde en cok yordugumuz varlik-
lar olarak karsimiza cikar cocuklarimiz.

Oysa vyapilan bir arastirma okuldaki ba-
sari ile hayattaki basarinin dogru oran-
till olmadigini gostermistir. Cok basarili
(hatta okul birincisi ) cocuklarin cogu-
nun iyi bir geliri ,evi,otomobili olsa da

14 | zedlfe

mutlu olmadiklar tespit edilmistir. Asiri
hirsli olma ve etkilesim sorunlari, ekip
calismasinda mutsuzluk, ,sorumluluk
alamama gibi sorunlar gbéze carpmak-
tadrr.

Basarinin cesitleri oldugunu da unut-
mamak gerek.iS'te basari,ailede basa-
ri,okulda basari,hayatta basari,iliskilerde
basari,sanatta basari....Yani basari biraz
da “bir konuda,alanda mutlu ve giiven-
de olma” halini ifade etmektedir.

Giinlimizde basari, maalesef iyi okullar
kazanmak, okumak,oradan mezun ol-
mak, bol gelirli bir iste calismak,iyi oto-
mobillere binmekliiks evlerde oturmak-
la esdeger goriilmektedir.

Bugiin toplumumuzda, anne babalarin,
ebeveyni olduklari cocuklarla ilgili cok
yogun bir basari beklentisi ve cocuklari
lizerinde uyguladiklari  basing vardir.

Sanki tiim aileler, okumak ve basarili ol-
mak zorunda olan cocuklar blyiitmeye
endekslenmis gibidir. Ailelerin tek he-
defi cocuklarinin okulda basarili olmasi
,sinavlara girmesi, sirekli hazirlik ve bir
rekabet icinde yarismasi ,nihayetinde
diploma ve meslek sahibi olmasidir.Ba-
sarili olmayan cocuklarla ve basarmama
nedenleri ile kimse pek ilgili degildir ve
basarisiz cocuklarin gelecegi de nerdey-
se duslnilmeyen bir konudur.Ayrica
gercek bir basarisizlik tanimimiz yoktur.

Okullar basariya hizmet etmekte,sinav-
lar basariyi 6lcmektedir.Ogretmenler
basarili cocuklara sayg duymaktadir.
Okul panolarinda deneme sinavi birin-
cilerinin resimleri asilidir.Ancak asil ba-
sarl ne olmali; saghkli basarr tanimimiz
,beklentimiz nasil olmali?Aile ve cocuk
iliskisinde cocugun okul basarisinin yeri
ne olmali?Ya da ne olmamali?

Aile cocuguyla ilgili nasil bir egitim is-
temeli?Egitim (okul) aileden neler talep
etmeli?

Aile ,cocuk ve egditimle ilgili hangi kav-
ramlarla  diisinmeliyiz?Asil ihtiyaclar
neler?

Her seye sifirdan baslanarak diisiinilmeli ve ce-
vaplar aranmalidir.

Basarili aile nedir?Aile basarisi ya da basarisizligi
da var midir?

Basarili okul nedir?Basarili okullardaki basarisiz
cocuklar kimlerdir?

Basarili bir hayat kurgusu nasil olmalidir ve bu
kurguda okulun yeri ,icerigi ne olmal? Bunlari ne
kadar merak ediyoruz? Sonucta herkes sehirlerde
yasamak ve okul basarisina endeksli olmak zorun-
da degil. Okul sadece basariya hizmet etmek zo-
runda da degil.Okullar cocuklar hayata da hazir-
lamali diyoruz ancak buna biz bile inanmiyoruz.

Hayat ve okul birbirinden cok uzak iki kavrama
donlismistiir.Hayat basarisi ile okul basarisi da.

Konuya “okul basarisinda ailenin yeri” ne olabilir
sorusu ile baglamistik.

Basarili cocuklar hangi ailelerden cikiyorlar? iyi aile
nedir?

Peki ya basarisiz cocuklar nasil yetistirilir?

Aslinda konunun en 6z noktasina simdi geldik:
“Cocuk” nasil yetistirilir?

Belki de en az bildigimiz konu bu. Cocuk dedigimiz
dederli varlik nasil yetistiriimeli?

Kafalarimiz o kadar karisik ki.

Bu ¢agda,bu diinyada saglikhi cocuk nasil yetis-
tirilmeli?  GUnimizdeki sinava ve kazanmaya
endeksli basar algilarindan uzak; gercek basari
kavramini nasil insa edebiliriz?Yeni bir egitim kur-
gusunu ,aile kurgusunu, hayat kurgusunu hayata
gecirmek cok mu zor?

Bazen konu disina ¢ikmak faydalidir. Eger konu-
nun sinirlart yeterli degilse.Sinirlarin genisletilmesi
geekir.
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EGITIMDE
BASROL KIMDE?

Egitim; cok boyutlu, ince detayli,
uzun slrecli zor bir mesele. Giin
gecmez ki Ulkemizin herhangi bir
noktasinda bu konu konusulma-
sin.

Haddizatinda ‘egitimin yasi olmaz’
derler. El hak dogrudur. Egitimi
sadece okul donemine indirgesek
dahi 5 vyasindan 22/24 vaslarina
kadarki herkesi ilgilendiriyor. Uz-
manlik ve lisanstiistli donemi saya-
cak olursak 30'a kadar da yiiksel-
tebiliriz.

Meselenin devletle ilgili boyutu bu
donemi kapsarken anne-baba ile
ilgili boyutu daha erken basliyor.
Uzmanlar anne karninda gecen
stireyi dahi bu dénemin icine dahil
ediyorlar. Anne ve babanin mesu-
liyeti okula basladiginda da bitmi-
yor. Artarak devam ediyor.

‘Isin egitim meselesi ebeveynlere
ogretim meselesi ise okullara kali-
yor’ gibi bir genelleme yapsak ¢ok
da yanlis bir sey soylemis olma-
yiz. Egitim ve 6gretim birbirlerini
tamamlayan, biri olmayinca dige-
ri eksik kalan iki 6ge. Her ikisinin
dogru yapilmasi ¢cok faydali sonug-
lar doguruyor.

Anne ve baba bir bebegin cevre-
si ile ilgilenmeye basladigi andan
itibaren basrol oynuyor egitimde.
Her bebek ayni zamanda muh-
tesem bir gozlemci... Heniliz ko-
nusamaz ve henlz bircok seyi
anlayamazlarsa da cok iyi gozlem
yapiyorlar. Taptaze, korpecik di-
maglarina tim gordiklerini silin-
mez izlerle kaziyorlar. O dénem
hafizalarina kaydetmis olduklari
tlm gorlntiler sonraki hayatlari-
na rehber oluyor adeta. Kisi cogu

zediife

zaman bunun farkinda bile olmu-
yor.

1.5 yas ile 3 yas arasi kritik 6neme
sahip cocuklarda... Bu déneme cok
dikkat etmek gerekiyor. Cocugun
karakteri cogunlukla bu dénemde
sekilleniyor. Bu sekillenmede anne
ve babanin tutum, davranis ve ha-
reketleri altin degerde...

Bu donemde kendilerini yeterin-
ce ifade etmis olabilselerdi biyiik
ihtimal en cok sikayet edecekleri
konu ‘onlari bebek yerine koyma’
aliskanhigimiz olacakti. Cok kiiclik

dahi olsalar, kendilerini normal bir ¥

birey olarak gormemizi ister co-
cuklar... Buyklerle iletisimde nor-
mal davranis sergiledigini goren
bebekler sira kendilerine gelince
‘abuk-sabuk davranis ve konus-
ma’ sekliyle muhatap alinmalarina
bir anlam veremezler.

Bazen disiinlrim, evlenecek cift-
lere neden ‘evlilik kursu’ verilmez?
Keske evlenecek her ciftten nikah
oncesi ‘evlilik kursu sertifikas!’ is-
tense... Sizce de giizel olmaz mi?

Evlilikte yasanabilecek sorunlar-
dan tutun da cocuk yetistirmeye
kadar her tirli bilgi ile donatilsa
ciftler...

Evlilik ciddi bir konu. Giiniimlzde
evliligin onemi de, anlami da bilin-
miyor. Ciftler evlilik miiessesesinin
ne kadar kutsal oldugunu, o miies-
seseden ailenin ve milletin devam-
ihgini saglayacak yeni bireylerin
dogacaginin farkinda degil. Ta-
mamen diinyevi arzu ve isteklerle
cikilan evlilik sertivenleri cogu za-
man biiyiik facialarla sonlaniyor.

Nurettin
BAY

Siiphesiz evlilikte en 6nemli konu cocuk sa-
hibi olmak ve cocuklari iyi yetistirmek. ‘Sal-
dim cayira, Mevla'm kayira’ anlayisinin hakim
oldugu topluluklar iyi bir gelecek beklemi-
yor. Dogan her cocuk sahip oldugu ailenin
yaninda ayni zamanda devletinin, milletinin
ve hatta tiim insanlik aleminin ortak degeri-
dir. Onlarin sagligina, giyimine, beslenmesine
verdigimiz onemden daha fazlasini egitimle-
rine vermemiz gerekiyor.

inanin g6z aydinigi evlatlanimiz daha iyi bir
egitimi hak ediyor. Bu egitimde basrol ise
anne ve babada...
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EGITIMDE

ANNE-BABANIN

ROLU

Anne Baba Tutumlari, cocuk egi-
timinde esnek olmayan kurallar,
kati disiplini one c¢ikarmaktadir.
Cocuk siirekli baski altindadir. Yap-
tigi her davranis degerlendirilir ve
elestirilir. Sevgi ve ilgi ancak ¢ocuk
istenildigi gibi davrandiginda veril-
mektedir. Cocuktan yasinin, gelisi-
minin Ustlinde olgunluk ve basari
beklenir. Cocugun istek, duygu ve
dustincesine fazla 6nem verilmez.

Anne babanin cocugu stirekli eles-
tiriyor olmasi cocugu cekingen ya-
par. Cocuk attigi her adimda yanlis
yapma korkusu tasiyabilir. Cekin-
gen, isteklerini ifade etmeyen dav-
ranislar sergileyebilir. Bu tutum ile
yetistirilen cocuklarda zorluklarla
bas etmede giiclik gozlenebilir.
Cuinki strekli cocuklara ne yap-
masl gerektigi ya da yapmamasi
gerektigi soylenmektedir. Cocuk
farkli bir sorun ile karsilastiginda
yaninda aile tyeleri de yoksa panik
yasar, caresiz hisseder ve sorunu-
nu cozmede zorlanabilir. Tim bun-
lara bagl olarak 6zgiiven eksikligi

yasar.

Dedersizlik ve sevilmedigi diisiin-
cesine kapilma, slrekli ceza alma
korkusu, sorumluluktan kaginma,
glicli olanin yaninda olma egilimi
ve yonlendirmeye fazla acik olma
davranislar da baskici ve otoriter
anne baba tutumu ile yetistirilen
cocuklarda gozlenmektedir.

Baskici ve otoriter anne baba tutu-
mu sergileyen ailelerde yetistirilen
cocuklar cogunlukla otorite kabul
ettikleri kisilerin karsisinda boyun
eden davranislar sergiler, ice kapa-

zediife

nik ve giivensiz davranirlar. Ayrica
baskici ve otoriter tutum ile yetis-
tirilen bireyler hem cocukluk yil-
larinda hem de yasamin ilerleyen
yillarinda kendinden glicstizlere
baski uygulamaya yatkin bireyler
haline dontisebilmektedirler.

Cocukluk yillarinda sirekli ceza-
landirilan, suclanan, davranislarina
karisilan cocuklar sirekli aglama
davranislar  sergileyebilirler. Bu
durum problem bir davranis halini
alabilir. Bu nedenle ailelerin cocuk
egitimi ve disiplini konusunda co-
cugun yasina ve gelisim ozellik-
lerine uygun yontemleri benim-
semesi, kisitlamalar yaninda izin
verici davranislarin da arttinlmasi
onerilmektedir.

Aile, yetiskin ve cocuklarin etki-
lesimde bulundugu, birbirlerini
etkiledikleri bir birimdir. Ailenin
cocugun bedensel, zihinsel, sosyal
alanlar gibi pek cok alandaki gelisi-
mi tzerinde 6nemli bir etkisi vardir.
Bu nedenle anne baba ve cocuk
iliskisi, temelde anne ve babanin
tutumlarina etkilenmektedir.

Anne baba tutumlar, baskic ve
otoriter tutum, serbest ve asir
hosgorlli tutum, tutarsiz karar-
siz tutum, koruyucu tutum, ilgisiz
reddedici tutum, gliven verici, des-
tekleyici demokratik tutum olmak
tizere siniflandirimaktadir. Bu vya-
zimizda yukarida sozii gecen anne
baba tutumlarinin ozelliklerinden
s0z edecegiz ve cocuklarimizin
gelisimine olumlu etkisi olacak
tutumlarin neler oldugu tzerinde
konusacagiz.

ALPER ALTUNDAS
KOSE YAZARI

Anne-baba tutumlari, genel olarak cocugun
yetistirilmesinde anne ve babanin basvurdu-
gu sozsel ve fiziksel iletisimleri kapsar. Be-
nimsenen bu tutum ve davranislar, birey psi-
kolojisi lizerinde ciddi etkiler birakmaktadir.

Ailede var olan cocuk-ebeveyn iliskisindeki
temel faktorleri anne babanin davranislari ve
kurdugu sozsel iletisimdir. Anne ve babanin
cocuklarina karsi takindigi davraniglar ve ser-
giledigi davranis ve takindigi tutumlar, ¢ocu-
gun karakter ve kisilik yapisini belirleyen en
temel unsurlardir. Psikolojisi diizglin olan bi-
reylerde ki ekten temel yapilardan biri, anne
ve babanin saglikl tutumlaridir.

Anne ve babasi ile saglikh bir iligki icerisinde
olan bireylere bakildiginda genel olarak giris-
ken, diisincelerini 6zglirce ifade edebilen ve
son derece 0zglivenli olduklar goriilmekte-
dir.
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I NEDEN PEMA? / EGITIMDE KALITE...

@ <pimizin amaci; gelecedimizin glivencesi, en kiymetli varliklanmiz olan tim gocukla-
nmizin iyi okullarda iyi bir egitim alarak yetismeleridir. Bu amacin bilincinde olan PEMA
Koleji, en kiymetli varliklarmiz olan gocuklarmiza kaliteli bir editim ve dgretim ortami
sunmaktadir. Bir okulun kalitesini ne belirler? Bu amag dogrultusunda PEMA Koleji olarak
ne yaplyoruz, nelere dnem veriyoruz?

¢ Meslegine asik, rol model 6gretmen...
Bir egitim ortaminda en etkili unsur kesinlikle 6gretmendir. Kaliteli egitimin clmasa olmazi
ogretmendir. Egitimde hicbir yontem, arag, gereg, fiziki sartlar, uygulamalar isini severek

yapan, rol model olan bir dgretmenin yerini tutomaz. OZretmenin akademik yeterlidi,
aidiyet duygusu, giyim ve kusami, konusmasl, durusu, anlayisi, olaylara bakis agis,
oGrencilerine ilgisi, dikkati ve dzeni dgrenci Uzerinde oldukga blyuk bir etkiye sahiptir.
PEMA Egitim Kurumlar bunyesinde gorev alan her bir édretmen sizlerin emaneti
cocuklarmiz, genglerimiz igin en blyuk rehberdir, en iyi yol arkadasidr, en guzel rol
modeldir.

*  Okul kiilturd, iklimi, havasi...
Dunyanin neresinde olursaniz olun her okulun kendine 6zgu bir iklimi, kGittra ir. Okul
kaltartntn sekillenmesinde ve yerlesmesinde yoneticilere ve dgretmenlere buyik gorev
ve sorumluluklar dusmektedir. Bir okulda sevgi, saygi ve hosgdrinin egemen olmasi;
milli ve manevi dederlerin dnemsenmesi; yerel, ulusal ve evrensel dederlerin harman-
lanmaisi; insana, gevreye, farkliiklara saygr gdsterimesi; sorgulayan ve ézgur dustinen
bireylerin varligi saglom bir okul kiltarinun ve saygin bir kimligin olusmasinda oldukga
etkilidir. Yillann birikimi ve tecribesiyle okulumuzda bu kultaran, bu klimin olustugunu

rahatlikla sdyleyebiliim.

* Degerler egitimi...

Egitim, sadece okula ve dJretmene birakiimayacok kadar hassaiyet ve fedakarlik
gerektiren bir strectir. EGitim sUrecinde 6dretmenin ve okulun en blyuk ortad,
destekgisi tartismasiz anne ve babalardir. OJretim; dgrenciye matematik, fen bilimler,
sosyal bilgiler, Turkge, codrafya, tarih... gibi konularda bilgi ve beceri kazandirmaktr.
Egitim ise cocuga insani nitelikler, de@erler, davranislar kazandirma strecidir. EGitim;
cocugda sevgi, saygl, onur, adalet, durtstluk, esitlik, liyakat, edep, hayd, empati, temizlik,
dogaya ve canliara sayg, elestirel bakis gibi kavramlara dayali bireysel ve toplumsal
biling kazandirma strecidir. Bu dederlerin temeli de éncelikle ailede atilir; bu temelin
olusmasinda dncelikli gorev ve sorumiuluk anne ve babalarindir. Sonra bu degerleri
daha da saglam hale getiren ise nitelikli egitim kurumlandir.

@ Bir toplumun olmaizsa olmazi diye nitelendiridigimiz “adalet, durtistltik, liyakat, hiir-
met, sayg, sevgi, edep, hayd.." gibi ahlaki, manevi ve insani dederlerin ne anlama
geldigini cocuklarmiza, genglerimize anlatmak, bu kavramlarn igini kavratmak ve
doldurmak adina var gictimuzle calisiyoruz. Elbette sadece bunlarla yetinmiyoruz. Bu
milletin tarihsel dederlerine, medeniyetine, cografyasina uygun bir sdylem ve akli 6ne
cikaryor; cocuklanmizin vatanina, milletine, bayraging, ailesine ve gevresine olan
aidiyet duygusunu ve sevgisini gelistirmeye gayret ediyoruz. Genglerimizi ve gocuklarn-
mizi kendlilerine musallat olmus illetlerden, kott aliskanliklardan korumaya galisyoruz. Bu
dogrultuda gocuklarimiza zaman zaman seminerler veriyor, programiar haziryoruz.
Eder cocuklarmiza yonelik tehlikeler dnemsenmez, gerekli dnlemler alinmaz ise yarin
icin ok geg kalmis olabilecedimizi unutmamallyiz.

* Akademik basan...

PEMA Egitim Kurumlan kuruldugu giinden bugtnlere
akademik basan crtasini hep ylkselterek geldi. Hem
bireysel hem de kitlesel anlamda blyik basanlara
imza attk. 2021de hem LGSde hem YKSde elde
ettigimiz Turkiye llikleri PEMA Egitim Kurumlarnin
basansinin bir tesaduf olmadigini gostermisti. 2022de
LGS'deki 2 Turkiye 1ligi, YKSdeki Turkiye Qlugu ve 404G
basarlanmizin devamini sadladi. Bir gicekle bahar
gelmiyor. Elbette ki basan kitlesel olunca daha gtizel.
2022 YKS sonuglarnna gore sinava giren 127 sayisal, 28
esit agirik dgrencimiz su siralamalan elde etti:

+ Turkiyedeilk 10da TPEMAI

+ Turkiyedeilk 50de 2 PEMAI

+ Turkiyedeilk 200'de 4 PEMAI
+ Turkiye'de ilk 5000'de 42 PEMAI
+ Turkiye'de ilk 10000'de 61 PEMAI

Tek kampusten YKS'ye giren ogrencilerimizin %7Ti
devlet tip fakultelerini, %85'i deviet-vakif tip fakultelerini
kazanabilecek basan siralamasi elde etti.

Bugtine dek... SBS, TEOG ve LGS / YKS'de Turkiye 1si
olmus. 96 6grenci... Bu basan tablosu, PEM ve PEMA
Egitim Kurumlannin 2010-2022 yillan arasinda tlkemize
armaganlandir.

Bogazici'nde 93, BILKENT'te 117, ITU'de 81, ODTU'de 122,
Hacettepe Tlpta 46, Cerruhpaga ) (;cpo Tipta 39
Ankara Tipta 47 grenci... Tip fakultelerinin tamaminda
758, dis hekimliginde 127 hukuk fokultelerinin
tamaminda 352 6grenci... Yukanda sézinU ettigim
seckin okullara ve 6zellikle tercih edilen bolumlere
yerlesecek 6grenci saymizilerleyen yillarda bu ¢alisma
ruhuyla ciddi sayida artacaktir.

Basarlanmizin giderek artmasi, Turkiye'nin gelece-
gine katki saglyor olmamiz mutluluguumuzu kat kat
artinyor. Basan citasini yikseltmek eloette ki her
zamanki gibi birinci énceligimizdir. Bu hedef dogrultu-

sunda sorumluluklanmizi harfiyen yerine getiriyor,
prensiplerimizden hic ama hig taviz vermeden var
glctimuzle galigtyoruz.

* Mizzou Academy... / Amerika'dan diploma firsat...
PEMA Koleji Fen ve Anadolu Lisesi ile Mizzou Academy
is birligiyle hem Turkiye hem Amerika Birlesik Devietle-
r’nde tUm dinyada gegerli cift diploma imkani
sunuyoruz. Dinya kuiglluyor online 6gretim butin
dinyada hizla yaylliyor. PEMA Koleji, “Dinya Insani
Yetistirmek” vizyonuyla uluslar arasi projelere destek
verirken onlara 21. Yuzyll becerilerini de kazandirmak
Uzere 63renim programlan haziryor. Artik bir ayadiniz
yurt disinda. Bu kapsamda University of Missouri is
ortakliglyla uygulomaya basladigmiz  programla
Turkiye'nin neresinde olursaniz olun ABD lise diplomasi
adlabilirsiniz. YUz yuze ve online olarak tasarlanan ders
programimizda PEMA Koleji Fen ve Anadolu lisesi ile
Mizzou Academy danisman ve 6gretmenleri basarnnizi
artirmak igin stirekli yaninizda olacaklar.

¢ Yabancidil anlayisi

Yabanci dili (Ing|I|zoe Almanca) aktif kullanabilen,
ulusal ve uluslararasi platformlarda kendilerini en iyi
sekilde ifade edebilen; okuma, dinleme, konusma,
yazma gibi dort temel beceriye hékim; diinya sorunla-
nna duyarh ve farkindalidr yuksek; 2lyy. becerilerini
sadece okul ortaminda degjil, hayat boyu uygulayabi-
len diinya vatandasi nesiller yetistirmek icin cabalyo-
ruz. Okulumuzun yabanci dil egitimi “Camlbridge
Univesity Press” uluslararasi mifredatina uygun bir
sekilde islenmektedir.  Ogrencilerimiz, iletisimsel
becerilerinin  yani sra akademik alanda da dil
egitiminde ©nemli olon dért beceriyi (dinleme,
konusma, okuma, yazma) gelistirmektedir. Ayrica “CLT,
Taskbased, Natural Approach ve Discovery Learning
Method" gibi modem dil egitim teknikleri uygulan-
maktadi. Bunun yani sira ogrencilerimiz, anlama,

teleffuz ve knusma becerilerini yabanci 6gretmenleri-
mizle tamamlamaktadirlar.

Cambridge #Ingilizce Sinavlar okulumuzda 21
Mayis 2022 guntnde dizenlendi. Ogrencilerin dort
dil becerisi olan #okuma, #yazma, #dinleme ve
#konusma becerileri degerlendirildi. PEMA Koleji
kuruldugu giinden bu yana égrencilerine Ingilizce
egitim vermeyi 6n planda tutmus ve bu nedenle
“Cambridge Young Learners” mufredati okulda
uygulanan mufredata entegre edilmistir.

PEMA Egitim Kurumlar olarak yabanci dil
egitimine katki saglamak adina yaz tatillerinde de
yurt disi programlanna ézellikle katiim saglyoruz.
Ornegin 2022'nin yaz aylarinda PEMA &grencileri dil
gelisimi ve kuilttrel etkilesim igin Ingiltere’ye gittiler.
Ogrencilerimiz Twin Dil Okullan'nda East London
University kampustnde dil egitimlerini tamamladilar.
Bu egitimle birlikte Thames River Cruise, Big Ben,
Houses of Parlioment, Westminster Abbey,
St.James's Park, Buckingham Palace, Piccadilly
Circus, Trafalgar Square, Tower of London, Tower
Bridge, Shakespeare's Globe, Tate Modemn,
Millenium Bridge, St.Pauls Cathedral, Greenwich
Park, National Maritime Museum, Greeewich
Market, Cutty Sark, Canary Wharf, Madame
Tussauds, Harrods, Science Museum, Hyde Park,
Kensington Palace, British Museum, Tottenham
Court Road, Regent Street, Carnaby Street, Oxford
Street, Covent Garden, Cambridge College,
Imperial College, London Eye, University of the Arts
gibi 6nemli yerleri gezip gérme imkani bulan 6gren-
cilerimiz ayrica Londra'da bulunan bazi dil okullarini
ziyaret ettikten sonra tlkemize geri donduler.

GateHouse Awards destegiyle, Mizzou sponsor-
lugunda dizenlenen Hippo Uluslararasi Ingilizce Dil
Sinavi'nda 10 PEMAl yar finalde yer almistir.




INEDEN PEMA? / EGITIMDE KALITE...

_ Etkili rehberlik galismalan... B
Ogrencilerin iigileri, yetenekleri ve becerileri elbette ki birbirinden farkll. Oncelikle
bou farkliiklan belitemek, kisisel farkindalklan gérmek, ddrencileri ilgi ve yetenek-
leriyle ilgili karar verme becerilerini- gelistirmek  gerekiyor. Rehboerlik - birimimiz
calsmalanyla bu amaca hizmet etmeye calisiyor. Okula uyum galismalar,
davranis degerlendirme ve gelistirme programian, psikolojik - danismanilik,
akademik izleme ¢alismalar, sinif danismanlid, sinif ici rehberlik uygulamalar,
mesleki rehberlik, meslek yoénelim envanterleri, Universite gezileri; okulumuzun
rehberlik adina yoptidr calismalardandir.

Bilimsel galismalar, projeler, yanismalar...
PEMA Egitim Kurumlar olarak Kanguru, Tales, TAZOF, TZV, Tark Beyin Takimi,
TUBITAK tarafindan dizenlenen yansmalara, olimpiyatian cok sayida
ogrenci ile katiim sagladik. Bu yangmalarn hem bodlge hem Turkiye finalle-
rinde gok onemli dereceler elde ettik. Bu yarnsmalan cok &nemsiyoruz,
ilerleyen zamanlarda daha buydk katim sadlamay hedefliyoruz.

Kanguru Matematik Turkiye Finallerinde ik SOde 17 PEMA &grencisi yer
aldh.

Kanguru Fen Turkiye Finalleri’nde ilk 502de 18 PEMA &grencisi yer aldl.
Muhammed Salih Byikl Turkiye 1.si, Mehmet Ozer Turkiye 2.si, Berru Yerebas-
maz Turkiye 4.s0, Ebru Yogurtcu Turkiye 4.sU oldular.

Tales Matematik Turkiye Finalleri'nde ik S0'de 9 PEMA &grencisi yer aldi.
Mehmet Ozer Turkiye 2.si, Eda Cerit Turkiye 4.5, Toprak Eymen Baga Turkiye
4.sU oldular.

Tales Fen Turkiye Finallaerinde ilk 50de 8 PEMA &grencisi yer aldl. Yidit
Sert Turkiye 3. st oldu.

T2V yansmalarnda 4 takim ile Turkiye Finallerine katildik. TL.sinif Takimi
Tarkiye 14.s0, 10.sinif takimi Tarkiye 5.si, Qsinif Fen Takimi Turkiye 2.si, 9sinif
Anadolu Takimi Turkiye 1si; 6. sinifimiz Turkiye 5.si, 7. sinifimiz Tarkiye 13.s0, 8.
sinifimiz Tarkiye 15.si, 5. Sinif Tarkiye 19su, 4. sinifimiz Turkiye 58.si oldu.

TAZOF Oyuncu Beyinler Yarismasinda hem ortaokul kategorisinde hem
lise kategorisinde Turkiye 1leri PEMAdan ciktl. Ortaokul kategorisinde Yavuz
Mete Karagul Turkiye 1. si, Burak Emre Ozcimen Trkiye é.s1, Zeren Yildiz Turkiye
8.si, Zumra Yildiz Turkiye 10.su, Burak Duksal Turkiye 15.si, Mustafa Renas
Bayhan Turkiye 20.si, Bedrettin Bera Kokulu Turkiye 30.su, Ali BlyUkadam
Tarkiye 31.si, Eda Cerit Turkiye 36.s1, Toprak Eymen Bagal Turkiye 4é.s1, Eydp
Ensar Altuntas Turkiye S0.si; lise kategorisinde Tahsin Saglam Turkiye 1.i, Yigit
Sert Turkiye 2.si, Ozge Aykis Turkiye 7si, Al Eren Kucuk Turkiye 8.si, Sewal

Erdogan Turkiye 10.su, Emirhan Yildiz Turkiye T1.si, Berkay

Aysan Turkiye 21si, Emin Haktan Sadbas Turkiye
25.si, Meryem Ece Kursunlu Turkiye 30.su oldu.

ULUSLARARAS| STEM OLIMPIYATLARI mate-

matik alaninda eleme sinavinin tim sorularna

dogru cevap vererek 6grencilerimiz Melda

Ark ve Alperen Odek finale kaldilar.

TUBITAK Bilim Olimpiyatian ve Projele-
rine, Bilgisayar ve Robotk Kodlama

yansmalarina gok sayida égrenci ile

katlim saglandi. Can Ataol Isk, 29

TUBITAK Bilim Olimpiyatlannda ikinci

asama sonucunda gumis madalya

aldi. TUBITAK 30. Bilim Olimpiyatlar

2022 Bilgisayar kategorisinde Onur

Arda Ozcimen 2. asamaya ve yaz

okuluna gegmeye hak kazandi.

TURK BEYIN TAKIMI 2022 secmele-

rine okulumuzdan 27 égrenci katildi. 18

yas altinda Ali Eren Kuguk, 14 yas

altnda  Ummuhani - Zomra Yildiz

16-23  Ekim  tarihleri  arasinda

Polonya'nin Krakow  sehrinde

duzenlenecek olan Dunya Zek&

Oyunlarn sampiyonasinda Ulkemizi

temsil edecek Tuark Beyin Mili
Takimina segildi.

PEMA
Robotics
Team,
M E B
tarafin-
dan duzenlenen 14. Uluslar arasi

erpees, T R ED

MEB Robot  Yarnsmasinda
Sanlurfa'da Tarkiye  finallerine
katild.

Sosyal, kulturel, sportif ve sanatsal faaliyetler, sosyal sorumluluk
projeleri...
Erken yaslardan itibaren bireyin gok yonlu gelisiminde ders disi sosyal,
kultdrel, sanatsal, sportif etkinlikler, ders ici etkinlikler kadar dnem arz etmek-
tedir. Ders digi etkinlikler; 6grencilerin dgretim streci igerisinde dgrendiklerini
pekistiren, bu dgrenmelerin yasamla iliskili oldugunu gésteren uygulamaya
dontk etkinliklerdir. Bu etkinlikler é&renciye sorumluluk duygusu kazandirr,

ona &z guven agllar. Bu etkinlikler; yeni ilgi alanlarn olusturur, dgrenciye milli,
manevi, insani, kilturel dederleri sahiplenme duygusu kazandinr. Ogrencile-
rimizin gikar iligkisi glitmeden sosyal sorumluluk projelerinde yer almasini
da énemsiyoruz. Bu projeler dgrencilerde sorumluluk duygusunu gelistirme-
nin yaninda  égrencilerin toplumsal sorunlarda duyarlk  kazanmalarini,
empati kurmalarini ve diinyaya farkl pencerelerden bakmalarini saglyor.
PEMA Kolejinde 2021-2022 egitim ve 6dretim dénemi bagladigindan bu
yana sanatsal, sportif ¢calismalarla birlikte su etkinlikleri gergeklestirdik ve
buyUk basarilara imza attik:

Akademik Yonetmen Ali Riza BAYZAN ile T1. ve 12. Sinif égrencilerimize
yonelik “Olagantstt Basan Yollar” adl motivasyon semineri gerceklestirildi.

Yazar Cemal CANDIR ve Sinema Sanatgisi Nurullah CELEBI ile Qsinif
ogrencilerine sdylesi yapildi.

DrOsman ARSLAN “Canakkale” Uzerine soylesi gergeklestirildi.

N ve 12. sinif égrencilerimize yonelik KOC ve SABANCI Universitelerini
gergeklestirdigi online ve ylz ylze Univerite tanitim programlar hazirlandi.

Universite tanitimlar kapsaminda 10. sinif éGrencilerimize yonelik ANKARA
/ ODTU-BILKENT: 1. sinif é&rencilerimize yonelik ISTANBUL/ SABANCI-MEDI-
POL-KOC-BOGAZICI tiniversiteleri gezileri diizenlendi.

Ortaokul dgrencilerimize yonelik iznik-Bursa-Canakkale; Kapodokya;
Ankara gezileri duzenlendii.

Edebiyat ZUmresi tarafindan hazirlanan ve kitap okuma derslerinde
okutulan ‘Zamanin Kisa Tarihi' adl kitaptan hareketle Cambridge Universitesi
Fizik Bolumu Ogretim Uyeleri Robert Jan SLAGER ve Fatmanur UNALIN 9 ve
10.sinif 6Grencilerimize yonelik fizik sdylesisi gergeklestirildi.

Turk Dili ve Edebiyati zUmresi tarafindan gerceklestirilen Sair/Yazar
Bestami YAZGAN ile Siir Dinletisi / Soylesisi; "Gége Bakma Durad” adlr siir
dinletisi; “Bir Destandir Canakale” adli tiyatro gdsterimi cocuklanmizin edebi
gelisimine biyuk katki sagladi.

Haftasi kapsaminda Tark Dili ve Edebiyati zamresi“Kitap Okuma Etkinligi”
duzenledi.

Edebiyat Zumresinin  duzenledidi, @ sinif 6grencilerimizin katkida
bulundugu Bingdl ili Kigi ilgesi Muhammet Fatih Safitirk anaokuluna
kirtasiye, oyuncak yardimi yapildi.

Bars Mango anisina mtzik zimresi tarafindan “Mangoloji Programi”
duzenlendi.

Muzik zUmresi tarafindan hazirlanan, ilkokul ve ortaokul 6grencileri
tarafindan Canankale Orkestrasi ve Korosu olusturuldu.

Konya Devlet Tiyatrosu tarafindan duzenlenen “14. Bin Nefes Bir Ses
Uluslararasi Turkge Tiyatro Ulkeler Festivali'nin acilisinda ingilizce Ogretmeni-
miz Aysegul Cengiz ile 6grencilerimiz diger Ulkelerden gelen misaofirler ile
yurtydse katidilar.

ingilizce Ogretmeni Aysegul Cengiz tarafindan hazirlanan, ingilizce
zimresinin juri oldudu, Tlsinf égrencilerimizin katlm sagladigy “ingilizce
Munaizara Yarigsmas!” yapildi.

Bosna Maarif Vokfi okullarindan gelen Bosna Hersekli dgrencilerin
okulumuzda agirlanmasi ve kardes okul etkinligi gerceklestirildi.

"5 Temmuz Sehitlerine Mektup Yansmas!” kapsaminda 10 AL / C
sinifindan Nil Ugurluoglu Turkiye 1. si oldu.

"Arkadasim Robot Ozcelik Cocuk Resim Yarnsmasi“nda 5-7 yas anaokulu
kategorisinde dgrencimiz Sewal Cimen Turkiye 1si oldu. Istanbul Deviet
Opera ve Balesi Turkiye Geneli Resim Yansmasi'nda ilkokul 6grencimiz Elif
Dibeklioglu "Sergileme Oduli'ne layk gérildu. Selcuklu Belediyesi taarfin-
dan duzenlenen "Hayat Resim Defterine Sigar Resim Yarismassi“'nda ortaokul
ogrencimiz Ezgi Tanyeli Konya 1i, lise 6Grencimiz Elif Handan Kaya Konya 2.si
oldu. 20. Turkiye Geneli izmir Turk Koleji Resim Yarismasi'nda Meryem Ece
Kursunlu 419 katilimer arasindan 4.ct oldu. HERCEV (Her Cocuga Egitim Vakfi)
tarafindan dizenlenen 3.Ulusal HERCEV Resim Yarismasinda 960 égrenci
arasindan Hira Nur Olmez ve Sewal Ciman sergileme 6duli kazandilar.

Okulumuzda satrang, ylzme, masa tenisi, tenis, eskrim, basketbol,
voleybol, bilek guresi, wushu, aticilk... gibi spor dallarnda égrencilerimiz
gerek Konya'da gerekse Turkiye finallerinde bUytk basarilar elde ettiler. Bu
dlanlardaki bazi sporcularmiz milli takim kadrolanna da segildiler. Bireysel
anlamda bakacak olursak Trampolin —~Cimnastik Federasyon Kupasi'nda
Kayra Duru Dénmez; Eskrim Epe Turkiye Sampiyonasinda Ela Ustindag
Tarkiye sampiyonu oldular. Takim anlaminda bakacak olursak Geng Erkekler
A Tenis Sampiyonasi'nda, Eskrim Epe il Birinciligi Musabakalar’nda, Trarmpo-
lin Jimnastik | Birinciliginde takimlanmiz Konya Sampiyonu aldilar. Basketool,
voleybol, yuzme takimlarmiz gerek Konyada gerek Turkiye genelinde
dereceden dereceye kostular. PEMA Koleji Ortaokul Basketbol Takimimiz
Tarkiye 2.si oldu. Elbette ki elde edilen basarilar bununla sinifh dedjil. Derece-
lerimiz saymakla bitmeyecektir.

PEMAda ister akademik alanda isterse sanatsal, sportif, kilttrel alanda
olsun basar bir gelenektir. Basar, emek, heyecan, ask ister. Elde edilen
basarlarla yetinmemek ve basan ¢rtasini daha Ust seviyelere gikarmak;
yerel, ulusal ve uluslar arasi alanda iz birakmak, gelecede dair glizel seylere
imza atmak en buyik hedefimizdir.

Saygilarnmia... Hasan Cahit KOG

PEMA Egjitim Kurumlari
Yénetim Kurulu Bagkani



KONYA EMNIYETINDEN
OKUL GEVRELERINDE SIKI DENETIM

ER—

Konya Emniyet Midurligu Ekip-
leri Merkez ilcelerde yeni egitim
- oOgretim yilinin baslamasiyla
cocuklarin ve genclerin okullarina
daha glvenli bir sekilde gidip gel-
meleri ve cevre halkinin “Huzur
ve Glven" icinde yasayabilmeleri
icin okul cevrelerindeki umuma
acik yerlerde ve is yerlerinde de-
netimler gerceklestirdi.

ilk ders zlinin calmasiyla Mil-
li EGitim Bakanhdina bagh ilk ve
ortadgretim kurumlarindaki yak-
lasik 19 milyon 6grenci ve 1,2 mil-
yon ogretmen icin yaz tatili son-
rasi 2022-2023 egitim 6gretim yili
baslad.

2022-2023 egitim - ogretim yi-
linin baslamasiyla Emniyet Mii-
dirligl  ekipleri, ogrencilerin
“Glvenli ve Huzurlu” bir sekilde
editimlerine devam etmeleri icin
Konya'nin merkez ve tasra olmak
ozere 31 ilcesinde bulunan tim
okullarda 110 ekip ve 270 perso-
nelle denetimler gerceklestirdi.

OKUL CEVRELERINDEKI UMU-
MA ACIK YERLER VE IS YERLERI
DENETLENDI

Polis Ekipleri, cocuklarin suca
sirtiklenmesini ve su¢ maddu-
ru olmasini engellemek, fiziksel
ve ruhsal gelisimini etkileyecek
zararl aliskanlklardan, tehlikeli
maddelerden korumak ve gu-
venli bir ortamda gelisimlerini
stirdurebilmeleri icin okullar ve
cevrelerinde bulunan umuma
aclk park ve benzeri alanlarla is
yerlerine genis ¢apl denetimler
gerceklestirdi.

Ayrica okullarin yogun oldugu
bolgelerde yapilan denetimlerle
okul gecidi ve yaya onceligi ko-
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nularinda tasit suriiciilerine has-
sasiyet gostermeleri konusunda
uyarilarda bulunuldu.

Emniyet Mudurligu ekipleri ta-
rafindan vapilan denetimlerde,
vatandaslarin mevcut huzur ve
gliven ortaminin devaminin sag-
lanmasi, ilkogretim, ortadgretim
ve Universite ¢agindaki ¢ocuk ve
genclerin ozellikle basta uyustu-
rucu maddeler olmak Uzere teror
nitelikli olusumlar ile narkotik ve
asayis suclarindan uzak tutulma-
s, korunmasi ve egitim - 6greti-
min guivenli bir ortamda stirduru-
lebilmesi amacland.

ilkokul, ortaokul, lise ve tniver-
site bolgelerinde faaliyet goste-
ren yakin cevredeki umuma agik
yerler ve bu alanlarin gidis-gelis
istikametinde denetimler yapildi.
Bunlarin yani sira Servis siirlici-
lerinin dikkat ve hassasiyetlerini
en (st diizeyde tutarak bu arac-
larin karisabilecek trafik kazalari-
ni 6nlemek amaciyla okul servis-
leri de denetlendi.

Denetimlerden memnun oldukla-
rini, kendileri ve cocuklarini daha
glivende hissettiklerini dile ge-
tiren 6gretmenler ve veliler tiim
emniyet personeline tesekkiir
etti.

“DENETIMLER DEVAM  EDE-
CEK”

Denetimlerine okul cevreleri, ya-
kin is yerleri ve servis araclarinda
glin boyunca devam eden Em-
niyet yetkilileri bu denetimlerin
sirekli olarak devam edecedini
belirtti.
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EGITIMIN TEKNOLOJIiK DONUSUMU

Yeni asrin en vazgecilmez kavramla-
rindan biri olan teknoloji ve insanli-
gin en kadim kelimelerinin basinda
gelen egitimin zamanin hizina ayak
uydurarak vazgecilmez bir sekilde
birlestigi ve gelecege el ele yol aldigi
bir diinyanin gerceklerini gormek ve
bu gerceklerden en verimli sekilde
yararlanmak kisilerin, kurumlarin ve
ulkelerin asli gorevlerinden biri hali-
ne gelmistir.

20. yiizyildan itibaren yeni iletisim
araclarinin hayatin icine daha fazla
entegre edilmesiyle her alanda ve
her anlamda 6n plana ¢ikan tekno-
lojik aygitlar, bambaska bir platform
ve arac olarak tiim diinyada aranan,
kabul goren bir yapiya kavustu.
Aklimiza gelebilecek her sektorde
hayati kolaylastiran, zamani daha
nitelikli kullanmaya olanak saglayan
ve yeni bir diinyanin kapilarini ara-
layan teknoloji, 6zellikle pandeminin
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getirdigi olumsuz sartlarda egitim
sektoriinde de cok ciddi bir sekilde
kullaniimaya baslandi.

Diinyanin gelismis tlkelerinde egi-
tim teknolojilerindeki egilim, son
donemde yapay zeka, online 0g-
renme ortamlari, bulut teknolojisi,
mobil teknolojiler, sanal gerceklik,
similasyonlar ve artirimis gercek-
lik olarak 6ne ¢ikmakta ve yeni im-
kanlar sunmaktadir. Uzaktan egitim
stirecinde de bahsi gecen teknoloji-
lerin bazilarindan tiim diinya gibi biz
de faydalandik. Ve gorildi ki uzak-
tan egitimin en 6nemli dayanadi hig
stiphesiz ki mesafeleri ortadan kal-
diran, ayni anda bircok yerde olmaya
imkan veren ve egitimi tim olum-
suzluklara ragmen evlere ulastiran
teknoloji ve araglar oldu. Bugiin
ise gelinen noktada artik teknolo-
jinin daha da derinlik kazanmasi ve
editim icerisinde en ileri seviyelerde

kullanilmasi  konusuluyor. insanin
gerceklikten siyrilarak tamamen (g
boyutlu bir evrende var olma istegi
ve egditimi bu evrene tasima diisiin-
cesi simdilerde en popliler konularin
basinda geliyor.

Bahsedilen evrene Metaverse de-
niliyor. Bu evren, insanla gerceklik
arasindaki yeni bir katman olarak
tarif edilebilir. Yani artirilmis ve sa-
nal gerceklik ortaminin kullanildi-
g ¢ boyutlu sanal bir diinyanin
sunuldugu ekosistem... Zamani ve
mekani ortadan kaldiran bu tekno-
loji sayesinde simiile edilmis yeni
alemde; sanal nesneler, gercek diin-
yanin goriintdleri Gzerine yerlestiri-
liyor. Boylece gercek ve sanal diinya
bir anlamda birlesmis oluyor. Kisaca,
kendimizi ve tiim diinyamizi kare bir
ekranin icine sigdirmaya alismisken,
o ekranin icinde kendi avatarimizla
(sanal ve beden kazandirilmis kim-
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ligimizle) Gic boyutlu olarak var olma-
mizi, gezmemizi saglayacak dijital ve
ikiz bir diinyadan bahsediyoruz.

Egitimin bilesenleri olan 6grenci, 6g-
retmen ve 6gretim materyalleri bir
sanal diinyada bir araya getirilerek
hem 6gretim hem etkilesim sunacak,
daha onceleri soyut olarak kullanila-
bilen internet ve araclar, bu diinya
sayesinde ayni ortam icerisinde bu-
lunmayi saglayacak. Yani siniflar ve
okullar, baska bir evrende gorevini
yapmaya devam edecek. Metaversin
vadettigi tam da budur. Bu durum
yakin gelecekte ne kadar gercekles-
tirilebilir, Glkemizin mevcut 6grenci
sayisi ve alt yapisi goz oniine alindi-
ginda ne kadar genis bir kitleye ulas-
tinlabilir veya stirdirilebilir bilinmez
ama su bir gercek ki artik diinya, eski
metotlarla, bilgilerle 6gretim yapma-
ya elverisli degil. Clinki yeni nesil, bir
kaliba oturmayan sonsuz degisken-
likleri olan teknolojinin merkezinde
yer aliyor. Hal boyleyken, yeniliklerle
sunulmayan, zihinleri aydinlatma-
yan, edlenceli olmayan vb. hicbir sey
karsilik bulmuyor.

Bu tespitler 1siginda bir degerlendir-
me vyapildiginda gorilecektir ki ya
kurumlar ve kisiler zamana uyacak ya
da zamanla kaybolacaklar. Clinki ar-
tik kitaplarin yerini tabletler, gercek
diinyanin yerini sanal diinyalar alma-
ya baslyor. Hatta fiziki sartlar dahi
ortadan kalkmaya basliyor. Nitekim
bunu uzaktan egitimde tecriibe ettik.
Degisime ayak uydurmak ve degisi-
min bir parcasi olmak icin bugtinden
gelecege; insan, mekan, teknoloji, bi-
lim vb. yatirimlar yapilmal.

Tim bunlar yapilirken insanin 6z
dogasi muhafaza edilmeli, degerle-
ri yasatiimali ve duygulari gz ardi
edilmeden teknolojinin dlnyasinda
varligini stirdirmeli ve yeni nesilleri
ahlaki, insani yonlerden korumalidir.
Unutmamaliyiz ki sinirsiz bir diinya
mimkin degildir. Sinirlar cizilmis
bir sanal diinyada egitimin yapilabil-
me olanagi var ancak ruhu olmayan
editim de Ulkelere, milletlere ve in-
sanliga faydali olmayacaktir. Bundan
otiri kabul edilecek her yenilige, gi-
rilecek her diinyaya once degerlerle
ruh katip daha sonra da ete kemige

birtylp kullanima sunmaliyiz, yillar
alacak olsa da.

izlenecek yol ve yontem belirlendik-
ten sonra; 6grenciler, bu yeni din-
yada tipki gercek hayattaymiscasina
yaparak ve vyasayarak ogrenecek,
yeni boyutlar deneyimleyebilecek,
dilden sanata akademik 6grenmeden
kiltlrel aktivitelere varana degin bir-
cok alanda sunulacak yenilikleri kes-
fedecekler; Metaverse, yapay zeka,
coklu evren gibi yeni pencerelerden
gelecege bakabilecekler. Onlari, tek-
nolojiden korumak degil aksine tek-
nolojiyi sinirll ve vyararli kullanmaya
yonlendirmek gerekliligi degisim ve
donusimiin altin  kurali olacaktir.
Universiteler, mevcut bolimler ve
lisansisti egditimler... Yeni nesli eski
bilgilerle yetistirmek adina yetersiz
bir noktaya dogru hizla ilerlerken il-
kemizin gelecedin diinyasina hazirlik
yapmas! hayati 6nem tasiyor.

Dederlerimizle, kiltiirel ge¢misimiz-
le, milletimizin karakteristik o6zellik-
leriyle, inancimizin hassasiyetleriyle,
tarihimizin bilgi, birikim, ogretileriyle,
ecdadimizin insani emanetleriyle ha-
sili bizi biz yapan zenginliklerimizle
donatilmis, sinirlandiriimis, cok yonli
olarak tasarlanmis, gelecegi sekillen-
direcek egitimlerle glincellenmis, egi-

timin amaclarina hizmet eden ve her
detayina kadar planlanmis bir yapay/
sanal/meta diinya, gelecek yiizyilda
ulkemizin gercek diinyada, egitimde
ve daha pek cok alanda s0z sahibi
olmasinin énemli bir kistasi olacaktir.

Hem bilginin hem basarinin hem ye-
niligin varhigi kalici olmasina baglidir.
Bundan &tiird artik teknolojiyi zarar-
larindan arindirabilecek, kullanimini
yararl hale getirecek sistemler insa
etmeli ve bu sistemleri okullarimizda
uygulayabilmeliyiz. Yakin gecmiste
kara tahtalarin yerini akilli tahtalarin
aldigini, kitaplarin cantalar verine,
tabletlere/bilgisayarlara/telefonlara
girdigini, cok dedil daha bu yilin ba-
sina kadar (iki yildir) ve halihazirda
uzaktan egitimin teknoloji sayesinde
uzak olmadigini yani insanligin ne
kadar olmaz gozlyle baktigi yenilik
varsa hepsinin mdthis bir hizla ha-
yatimiza girdigini yakinen yasadik ve
gordiik. Simdi ben de diyorum ki Me-
taverse ve benzeri teknolojiler egi-
timden o kadar da uzak degil, yeter
ki vakti gelince her anlamda onlara
hazirlikh olalim!

Ezciimle; gelecek, bugtinden basliyor.
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COCUKLARIN GELISIMINDE ‘3T’ ENGELI!

Giiniimiizde ¢ocuklara daha fazla zaman ayirmali!

Dijital cihazlarin ¢ocuk gelisimindeki
olumsuz etkilerine dikkat ceken Psiki-
yatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, dzellikle
0-3 yas arasindaki donemde cocuklarin
ekran kullanimindan uzak tutulmasi
gerektigi uyarisinda bulunuyor. 3T ola-
rak tanimlanan “televizyon, tablet ve
telefon” kullaniminin sosyal becerilerin
gelismesine engel oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Dil konusma
becerileri gec oluyor, anliyorlar ama ifa-
de edemiyorlar. Beynin sozciik Ureten
alani gelismiyor. Yasitlarina gore geri
kaliyorlar.” dedi. Giinimizde anne ve
babalarin cocuklarina daha fazla zaman
ayirmasi gerektigini de kaydeden Tar-
han, “50 sene 6nce anne-baba cocugda
yarim saat zaman ayirirdi, simdi 1 saat
zaman ayiracak. Clinki sosyal yollar za-
yifladi.” uyarisinda bulundu.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektori,
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
tehlikeli 3 T olarak da tanimlanan tele-
vizyon, tablet ve telefonun cocuklarin
gelisimi (izerindeki olumsuz etkilerini
degerlendirdi.
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Ucuz bakicilar, klip sendromuna yol aci-
yor

Uluslararasi yapilan pek cok calismada
televizyon, tablet ve telefonun o6zellikle
0-6 yas arasi cocuklar lizerindeki etki-
lerinin arastinldigini kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Bunlar evdeki ucuz ba-
kicllar olarak da degerlendiriliyor. Anne
tableti cocugun eline veriyor, sonra
kendini ise veriyor. Cocuk onunla oynu-
yor ve saatler geciyor. Bu siire zarfinda
cocukta hic aglama ve ses yok. Anne
biitiin islerini yapiyor. Bu etkiler (izerine
arastirmalar yapildi. Hatta bu calisma-
lardan da 6nce bazi vakalar tespit ettik.
Adi ‘Klip Sendromu.’ Bu cocuklar 4 yasi-
na geldigi halde konusamiyorlardi. Ciin-
ki cocuk biitiin giin televizyonda klip iz-
liyor. O Klipleri seyreden cocuk gdiliiyor,
oynuyor, cok rahat vakit geciyor. Hatta
yemek yerken bile izletiliyor.” dedi.

0-3 yas arasi icin cok tehlikeli

Ozellikle televizyon basta olmak iizere
ekranlarin 0-3 yas arasindaki cocuklar-
da olumsuz etkileri oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Daha Once

cocuga yemek yedirirken yakinlari onu
oyunlarla oyalamaya calisirdi. Dayi ge-
lir, takla atardi. Cocuk gllerken anneler
agzina lokma sokardi. Simdi bunlara hig
ihtiyac duyulmuyor. Televizyonda rek-
lamlari aciyorlar, sesini yiikseltiyorlar.
Cocuk onunla ilgilenirken agzina yeme-
gi koyuyorlar. Cocuga yemek yedirme
yontemi olarak kullaniliyor. Bir miiddet
sonra cocuk bunu siddetle istiyor, o ol-
madigi zaman krize giriyor. Ozellikle 0-3
yas arasindaki cocuklara tablet vermek,
televizyon izlettirmek cocugu alip Sa-
rayburnu'ndan denize atmak gibidir. O
derece tehlikelidir.” uyarisinda bulundu.

Beynin sozciik tireten alani gelismiyor

3T'nin 6zellikle bu donemdeki cocukla-
rin gelisimi tizerindeki olumsuzluklarina
dikkat ceken Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Cocugun zihinsel gelisimine, davranis-
sal gelisimine, sosyal degisimine etki
ediyor. Hatta sosyal tarama testleri
yapiliyor, sosyal performans tarama
testleri bu ¢ocuklarda distik cikiyor. Dil
konusma becerileri geg oluyor, anliyor-
lar ama ifade edemiyorlar, kelime konu-
samiyorlar, sozciik Uretemiyorlar. Bey-



Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat TARHAN

nin sozciik treten alani gelismiyor. ince
motor, kaba motor becerileri gelismiyor.
Sosyal becerileri, 6z bakim becerileri ge-
lismiyor. Boyle cocuklar yasitlarina gére
geri kaliyorlar. Bu gibi tehlikeli durumlar
nedeniyle yakin bir gelecekte ‘Cocuklar
icin zararlidir’ uyarisi yer alacak. O nokta-
ya dogru gidiyoruz.” dedi.

Konusmada gecikme varsa dikkat!

Ailede diizen, sevgi, sicak bir ortamin bu-
lunmamasi halinde cocuklarin cok daha
fazla etkilendigini kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Gevsek disiplinli, sevgi-
nin az oldugu zayif ailelerde bu durumun
daha cok ortaya ciktigini gorlyoruz. En
cok da dikkatimizi ceken boyle durum-
larda bu cocuklarin gelisiminin olumsuz
etkilenmesi. Cocuga seslenildigi zaman
cocuk tepki vermiyorsa, dil ve konus-
masinda gecikmeler varsa dikkat etmek
gerekiyor. 1,5 yasina gelmis cocugun iki
heceli konusmasi lazim. Cocuk teknoloji
disindaki konulara odaklanamiyorsa, sid-
dete edilim varsa, ailede ve arkadaslariy-
la baska tirlu iliski kurmak istemiyorsa
olumsuz etkilerden bahsetmek miimkiin-
diir.” dedi.

Anne ve babasiyla iyi zaman geciren ¢o-
cuk tablete ihtiyac duymuyor

Bu nedenlerle 3 yasina kadar hic kullan-
dirmamayi, ondan sonra da belirli saat-
lerde kullanima izin verilmesi gerektigini
kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Haf-
tada en fazla 21 saati gecmeyecek sekilde
kullanma oneriliyor. Anne ve baba ortak
mesaj verirse cocuk buna cok kolay uyu-
yor. Anne baba ortak mesaj vermezse
cocuk boyle durumlarda hemen hosuna
gideni tercih ediyor. Cocuk, anne ve ba-
bayla iyi vakit geciriyorsa tableti televiz-

yonu hic eline almiyor. Cocuk biyiitmek
sorumluluk istiyor. Cocuk Uc seyi ornek
aliyor: Annesini, babasini bir de anne-ba-
banin iliskisini. EGer evdeki rol modeller
yani anne ve baba iyiyse, anne - baba
iliskisi iyiyse cocuk 3T'ye ihtiya¢c duymu-
yor. Evde daha glizel, sicak bir ortam var.
Cocuk bagimlilik iliskilerine girmiyor ve
zararlardan korunuyor. O yiizden korun-
mak icin 6zel olan evin sicak ortam, aile
ortami ve fiziksel temastir.” dedi.

Cocuklar dijital dinyanin yerlileri

Dijital cagda diinyaya gelen cocuklarin
sartlara daha kolay ayak uydurdugunu
kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Co-
cuklar dijital diinyay1 cabuk o6greniyor.
Anne babalar kendileriyle kiyaslyorlar.
‘Bizim cocuk cok zeki, hemen 6grendi’
diye sasiryorlar. Aslinda cocuk dijital
diinyanin yerlisi, biz o diinyanin disinda-
yiz. Onun icin bu dogdal bir durum.” dedi.

Beyindeki dopamin kontrol merkezini bo-
zuyor

Dijital cihaz kullaniminin cocukta bagim-
Ik olusturma riski barindirdigini belirten
Tarhan, “Cocuk icin cok renkli ve cekici bir
yer. Cocugun beynindeki 6diil ceza mer-
kezini cok harekete geciriyor. Cocugun
beyninde miithis dopamin salgilatiyor,
onun icin bagimlilik yapryor. Cocugun ba-
gimhhg ozellikle madde bagimlihgr gibi
beyinde ayni dopamin kontrol merkezini
bozuyor. Burada ciddi bir risk olusturu-
yor.” dedi.

Aile yapici olmali ve bilingli davranmal
Teknoloji kullaniminin ciddi bir sekilde bir

kiltlrinin olusmasi gerektigini de vur-
gulayan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Ailenin

bilincli olmasi ve anne-babanin yapici
davranmasi gerekiyor. Teknolojinin bir
amac degil, arac oldugu anlatilmali. Okul,
ders ve calisma gibi kavramlarin oldugu,
hayatin kuralli bir ortam oldugu anlatil-
maldir. Baskasinin hakki, kardeslerinin
hakki ve arkadaslarinin hakki oldugu
anlatiimalidir. Cocugun sosyal sinirlar
o6grenmesi lazim. Cocuk sosyal sinirlar
0grenmezse benmerkezci oluyor. Biiyi-
diigl zaman da her istediginin olmasini
istiyor. Narsistik bir cocuk ortaya cikiyor.
Bu nedenle ¢ocugun egitiminde teknoloji
kullanimiyla ilgili bilgi vermek gerekiyor.”
dedi. Prof. Dr. Nevzat Tarhan, anne ve
babanin ¢ocuga yol gosteren bir kilavuz
kaptan olmasi gerektigini ve cocuga reh-
berlik etmelerinin 6nemini vurguladi.

Sosyal yollar zayifladi, aile daha fazla za-
man ayirmali

Guniimuzde anne ve babalarin cocuklari-
na daha fazla zaman ayirmasi gerektigi-
ni de kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“50 sene once anne-baba ¢ocuga yarim
saat zaman ayirirdl, simdi 1 saat zaman
ayiracak. Cunki sosyal yollar zayiflad.
Artik biz 3T'yi evin acik kapisi olarak go-
ryoruz. Evin acik kapisi onceden televiz-
yondu, simdi tablet ve telefon da eklendi.
Ucii de ayni anda evin giivenli ortaminda
ama cocuk giivensiz bir diinyayla gercek-
lik algisi olusmadan iliski kuruyor. Beyin
ancak 5-6 yasinda somut distinceden
soyut dislinceye gecmeyi 6grenebiliyor.
Soyut dislince becerisi gelismeyen co-
cuk, hayalle gercegi ayirt edemiyor.” uya-
risinda bulundu.
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EGITIMDE ANNE-BABANIN ROLU

Yeni bir egitim ogretim yili yak-
lasiyor.  Pandemi sireci bize
okullarin egitim ve 6gretimin su-
rekli olmasinin énemi ¢ok net bir
sekilde gosterdi. Ayrica editim
ve 6gretimde ailelerin daha aktif
bir role girmesini sagladi. Bircok
egitim bilimcinin de tzerinde 1s-
rarla durdugu “Egitim, yalnizca
okula ve 6gretmene birakilama-
yacak kadar duyarlilik ve 6zveri
gerektiren bir istir” soziiniin de
aslinda ne kadar onemli oldugu
bir kez daha anlasildi.

Gocuklari okula gonderip “bu
sorumluluk artik okulda, 6g-
retmende “ demek son derece
yanlis bir distince tarzidir. Co-
cugun egitimindeki en 6nemli rol
anne- baba ya da ebeveyn ro-
ltinde olan kisilerindir. “Egitimi
de mi evde verecegiz? " isyaninin
en temel nedeni egitim ve 6gre-
timinin birbirine karistirnimasidir.
Ogretim kisiye belirli konularda
(matematik, fen, biyoloji vb.)
planlanmis sekilde bilgi ve bece-
ri kazandirmak, egitim ise kisiye
insani ve ahlaki nitelikler, deger-
ler, davranislar kazandirma stire-
cidir. Bu ayrimi bildigimiz nok-
tada hayatin ilk yillarinin egitim
icin ne kadar kritik ve ebeveyn
roliniin ne kadar 6nemli oldugu
anlayabiliriz.

insan hayatinin ilk yillarina psi-
kolojik acidan bakildiginda; 0-18
ay arasinda bakim verenin cocu-
gun temel ihtiyaclarinin karsilan-
masi ile giiven baginin olusmasi
kisilik gelisiminin temelidir. 1-3
yas arasi donemde cocugun ka-
rakter gelisimi, inatlagsmalari, tu-
valet aliskanliklari ile ilgili bakim
verenlerin tutumlari son derece
onemlidir. 3-5 yas arasi donem
ise cocugun ilk 6zdesimi kurdu-
gu donem olmasi sebebiyle ebe-
veynlerin ¢cocugun egitimi ve ka-
rakter gelisimi agisindan sadece
sozler ve davranislari ile bile bag
aktor olduklar zamanlardir. Yani
cocugun egitimi dogumla birlikte
baslayan bir siirectir. Bu yiizden
egitim sadece okulun ve 6gret-
menin gorevi degildir.

Hayatinin sonraki yillarinda okul
hayatinin baslamasi ile cocugun
bircok kisiyle etkilesimi artacak
ogretim hayatina devam edip
yeni bilgiler 6grenirken ayni za-
manda bir¢ok farkliinsanla 6zde-
sim kurarak kendi kisisel gelisimi
tamamlayacaktir. Bu asamada
okul zamanin bilyik kisminin
gecirildigi yer olarak tabi ki egi-
timde de 6nemli bir faktor ola-
caktir. Ancak anne babanin roli
burada da bitmez. Cocugun giin
icinde neler yaptigi, okuldaki

UZMAN DOKTOR FADIME SIMSEK

davranislar, arkadas iliskileri, neleri dogru ve
yanlis yaptiklari hususunda oncelikle cocugu
olmak lizere 6gretmen, okul yonetimi bazen
yakin arkadaslarinin veliler ile de iletisimde kal-
malidir. Bu evrede de ¢ocuga yol gosterecek ki-
lavuz ebeveynden baskasi degildir.

Gok zor bir surec olarak goziiken bir durum as-
linda diinyaya bir cocuk getiren her anne baba-
nin yapmasi gereken temel gorevlerdir. Zor mu?
Evet. Hem de cok zor... Ebeveyn olmak bir ka-
rardir. Bu karari alan herkesin bu zorlugu hak-
kiyla yerine getirmesi gerekir. Ancak o zaman
insani degerleri yiiksek, egitimli, mutlu nesiller
elde edebiliriz.
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Psikolog Ozgenur Taskin

~ ANNE VE BABALAR
|GIN DE OKUL OLMALI

Cocuk sahibi olmak icin psikolojik iyi olus sart...

Getirecegi sorumluluklari tahmin etme-
den bir evlat sahibi olmak, ebeveynlerin
sureci ylriitememesine yol acabiliyor.
Anne ve baba olma sirecini 6grenmek
adina egditim almanin cocuk icin yapilacak
en buyik yatinm olacagini belirten Uz-
man Klinik Psikolog Ozgenur Taskin, co-
cuk sahibi olmanin kisinin dmir boyu terk
edemeyecedi bir strec olduguna dikkat
cekerek anne ve baba adaylari icin okullar
olmasi gerektigini ifade ediyor. Anne ve
babanin ilk amacanin cocuklarina bakim
vermek olmasi gerektigini vurgulayan
Taskin, cocuk sahibi olmak icin ebeveyn-
lerin psikolojik iyi oluslarinin sart oldugu-
nu dile getiriyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Has-
tanesi Uzman Klinik Psikolog Ozgenur
Taskin, cocuk sahibi olma ve cocuk yetis-
tirmenin dnemli bir siirec olduguna degi-
nerek ebeveynlere bu konuda tavsiyeler-
de bulundu.

Cocuk nasll yetistirilmeli?

Anne ve baba olma sorumlulugunun ge-
nis kapsamli bir sorumluluk duygusu ile
basladigini belirten Ozgenur Taskin, “Her
dogan cocuk apayr bir diinyadir. Cocuk
diinyaya geldikten sonra anne ve baba-
dan aldiklarinin yaninda kendi kisilik 6zel-
liklerini anlamasi ve desteklemesi oldukca
onemli. Ebeveyn olmanin sorumluluguna
baktigimizda ise cocuklari bagimsiz, tret-
ken, gelistiren ve kendi ayaklar Gzerin-
de durabilen bir hayat kurabilmeleri icin,
sorumluluk sahibi, kapasiteli, 6zglveni
gliclii bireyler olarak yetistirmek ve on-
larin bunu yapabilmesi icin yetenek gelis-
tirmelerine destek olunmasi cok degerli.
Elbette ki bu siireci 6grenmek de caba
gerektiriyor.” dedi.

Anne ve baba okulu olmali

Anne ve baba olma sirecini 6grenmek
adina egitim almanin bir ebeveynin dog-
madan once bile cocugu icin yapacagdi
en biylk yatinm olacagini vurgulayan
Uzman Klinik Psikolog Ozgenur Taskin,
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“Anne ve baba olma okulu olmali ve bel-
ki de bireyler bu egitimden sonra cocuk
yapip yapmama karari almali. Getirecegi
sorumluluklari tahmin etmeden bir evlat
sahibi olmak anne ve babasinin siireci
yuriitememesine sebebiyet verebilir. Co-
cuk sahibi olmak kisinin émir boyu terk
edemeyecedi bir stirectir.” ifadelerini kul-
landi.

Cocuk icin saglikh bir birliktelik sart

Uzman Klinik Psikolog Ozgenur Taskin,
cocuk sahibi olacak bireylerin birlikteligi
saglikl bir sekilde siirdiriiyor olabilmesi
ve ardindan da bu birliktelikten dogacak
olan evladi aile ortaminda saglikla yetisti-
riyor olmalarinin oldukca énemli oldugu-
nu belirterek “Kisiler evlat sahibi olurken
hayatlarinin en biiytk kararini aldiklarinin
farkinda olmall.” dedi.

Tedavi edilmesi en zor travma olarak ta-
nimlaniyor

Cocukluk cadi travmasinin tekrarlayici
olmasi, cocuda genellikle yakinlar ta-
rafindan yapilmasi ve uzun sireli etki-
leri sebebiyle tanimlanmasi ve tedavi
edilmesi en zor travma tirld olduguna
dikkat ceken Ozgenur Taskin, “Bireyler
yetiskinlik doneminde bile bu travmayi
atlatmakta zorlanabilirler. Acil midahale
oldukca 6nemlidir, yalnizca bir psikiyatri
hekiminin yapacagi midahale degil ayni
zamanda Klinik psikologlar tarafindan ya-
pilandirilmig bir terapi sireci baglamalidir.
Travmaya maruz kalan cocuklarda yetis-
kinlik doneminde is hayati, 6zel hayat,
okul hayati neredeyse tepeden tirnaga
her alanda etkileri gorilebilir. Bu sebep-
ten anne ve baba olmak tahmin edildigi
gibi cesaret isi degil, biiyiik bir sorumluluk
siirecidir.” dedi

ilk amac cocuga bakim saglamak olmali

Anne ve babanin ilk amacinin cocuklarina
bakim vermek olmasi gerektigini belirten
Uzman Klinik Psikolog Ozgenur Tagkin,
“Yeme, icme, barinma temel bakim verme

F

gibi distnilse de ilgi ve sevgi verme de
bir cocugun yasami ve gelisimi icin olmaz-
sa olmazdir. Sevgisiz ve ilgisiz biyliyen
cocuklar yasam boyu hayata 1-0 geride
basliyor. Psikologlarin klise ama cokca
kullandigi ‘cocukluguna inelim kavrams’
tam da buradan geliyor. Cocukluga inil-
diginde belki de giin yiiziine ¢ikmayan
cocukluk cagi travmalari ortaya cikabilir.
Bu travmalarin genelinde de ucundan
bucagindan ebeveyn ile ilintili travmalar
olabilir.” diye konustu.

Ebeveyn olma siireci planlanmali

Uzman Klinik Psikolog Ozgenur Taskin,
‘Cocugu koruyacak, bakim verecek, 6z-
glivenini saglayacak, gelisimine destek
olacak, egitimini saglayacak, ayaklari yere
basan 6zgtir bir birey olmasini saglayacak
bir gelecedi sunmaya imkan ve sartlar
olan bireyler ebeveyn olma karari aldigin-
da siire¢ cok daha saglikli ilerleyebiliyor.
dedi ve sozlerini soyle tamamladi:

“Cocuk sahibi olmak oldukca ciddi bir ka-
rardir. Psikolojik olarak iyi olmak da bu sii-
rece girmek icin olduk¢a onemli. Psikolojik
iyi olusu saglayamayan bireylerin anne
baba olmasi hem ¢ocugu hemde ebevey-
nleri yoracak ve istenmeyen sebeplere
sonuc olabilecektir. Bu sebepten psiko-
lojik iyi olus ve ardindan ebeveyn olma
slireci planlanmali. Kisiler eger ¢ocuk sa-
hibi olmak istiyor fakat psikolojik iyi olu-
su saglayamiyorsa ya da bu sorumluluga
hazir hissetmiyorsa mutlaka karar asama-
sinda bir ruh sagligi uzmanindan psikolog
ya da psikiyatristten destek almali. Unu-
tulmamalidir ki cocuk sahibi olmak demek
omir boyu bir sorumluluk altina girmek
demektir.”
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BASKAN ALTAY KONYA'YA
YENI BIR BILGEHANE MUJDESI VERD

Konya Bliyliksehir Belediyesi, ilkokul ve
ortaokul 6grencilerine yonelik hizmet
veren Bilgehanelere bir yenisini daha ek-
lemeye hazirlaniyor. Konya Biyiiksehir
Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay, yeni
nesillerin milli ve manevi degerlerle yetis-
mesi noktasinda 6nemli calismalar yapan
Bilgehanelerin sayisinin 18’e ulastigini be-
lirterek, insaati hizla devam eden Aydin-
likevler Bilgehanesi'nin de kisa zamanda
hizmet vermeye baslayacagini ifade etti.

Konya Biyiiksehir Belediyesi blinyesinde
“Atabey Genclik Projesi” catisi altinda hiz-
met veren Bilgehaneler bliyiimeye devam
ediyor.

Konya Buyliksehir Belediye Bagkani Ugur
ibrahim Altay, sehre kazandiracaklari Ay-
dinlikevler Bilgehanesi insaatinin tim hi-
ziyla stirdigini belirterek, insaati en kisa
strede tamamlayip 6grencilerin istifade-
sine sunmak istediklerini ifade etti. Yeni
nesillerin milli ve manevi dederlerle ye-
tismesi noktasinda Bilgehanelerin 6nemli
calismalar yaptigini kaydeden Bagkan Al-
tay, yeni Bilgehanenin simdiden 6grenci-
ler icin hayirli olmasini diledi.

Bagkan Altay, Konya merkez ve ilcelerde
su anda 18 Bilgehanenin hizmet verdigi-
ni ve blyik ilgi gordigiini vurgulayarak,
yeni Bilgehaneler agmaya devam edecek-
lerini de sozlerine ekledi.

Konya'da 4. siniftan 8. sinifa kadar 6gren-
cilere milli-manevi egitimler, ders destek
programlari, atolye ve etkinlikler diizenle-
yen; 4. siniflar icin hafizlik hazirlik progra-
mi ve 8. siniflar icin LGS hazirlik programi
ile 6grencileri gelecege hazirlayan Bilge-
haneler, egitim destegi konusunda 6nemli
bir gorev icra ediyor.

Aydinlikevler Bilgehanesi yaklasik 24 mil-
yon liraya mal olacak.
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ACIBADEM FULYA HASTANESI'NDEN UZMAN PSIKOLOG SENA SiVRI

Aklimiza ilk olarak ‘anneler’ gelse de...

BABALARIN GOCUK GELISIMINDE 8 ONEMLI ROLU!

‘Cocuk gelisimi’ denildiginde aklimiza ilk
olarak anneler geliyor. Bunun nedeni ise
hamilelik, dogum ve emzirme gibi siirecle-
rin anneye ait olmasi. Ama ayni zamanda
toplumsal cinsiyet rolleri de etkili oluyor
kuskusuz. Her kiz cocugunun ilk oyuncagi-
nin bebek olmasinin yani sira kardesler ile
kuzenlerin bakim siireclerine dahil edilme-
si gibi etkenler nedeniyle cocuk bakimi ve
gelisiminde anneler daha 6n plana aliniyor.

Acibadem Fulya Hastanesi'nden Uzman
Psikolog Sena Sivri, cocuklarin zihinsel ve
ruhsal gelisiminde aslinda anneler kadar
babalarin da 6nemli bir yere sahip olduguna
isaret ederek, “Baba ile cocuk arasinda ku-
rulan hatalr iliski cocugun hayatini olumsuz
yonde etkileyebiliyor. Oyle ki cinsel kimli-
gini gelistirmesi, diinya Uzerinde kendini
glvenli ve degerli hissetmesi, otorite ve
sinirlart kabulii, akademik basarisi, sosyal
iliskileri ile kendilik algisi tizerinde problem-
lere ve gelisimsel aksamalara yol acabiliyor.
Saglikli kurulan baba - cocuk iliskisi ise tlim
gelisimsel, sosyal ve akademik alanlarda
cocugun kendilik algisinin gliclenmesini ve
saglikl gelisimini destekliyor” diyor.

Ustelik son yillarda annelerin calisma haya-
tina daha fazla katilmalari, aile yapilarinda
olusan degisim ile bosanmalarin artmasi
gibi etkenler nedeniyle babalik rolii cok
daha onemli bir noktaya ulasti. Psikolog
Sena Sivri, babanin roliiniin annenin ha-
mileligiyle beraber olustugunu belirterek,
“Bu roliin ve kurulan iliskinin dogum son-
rasi saglkl bir sekilde devam etmesinde
annenin babayi bu siirece dahil etmesi, ona
alan tanimasi ve iliskiyi desteklemesi bi-
yik 6nem tasiyor” diyor. Aclbadem Fulya
Hastanesi'nden Uzman Psikolog Sena Siv-
ri, saglkl baba-cocuk iligkisinin ¢ocuklarin
gelisimi lizerinde sagladigi 8 dnemli fayday:
anlatti; dnemli 6neriler ve uyarilarda bulun-
dul!

Duygusal gelisimini destekliyor

Babasinin sevgisini gosterdigi, bunu sozel
ile davranissal yollarla ifade ettigi, sorunla-
rinda onu dinledigi ve destekledigi cocukla-
rin duygusal gelisimleri daha saglkli oluyor.
Oyle ki cocuklar kendilerini giivende ve
dederli hissediyorlar. Bu duygular da hayat

zediife

boyu kuracaklari iligkilerin temeli icin belir-
leyici bir rol Gstleniyor.

Zorluklarla basa cikmayi kolaylastiriyor

Saglikl baba-cocuk iligkisi cocuklarin geli-
sim evrelerinde yasadiklari zorluklarla kolay
basa ¢cikmalarini sagliyor. Babanin destekle-
yici yaklasimi 6-12 yaslar arasindaki cocuk-
luk doneminde onlar cesaretlendirirken,
ergenlik caginda duygularini rahat ifade
etmelerini, problem ¢6zme becerilerini ge-
listirmelerini ve negatif duygulariyla basa
cikmalarini kolaylastiriyor.

Akademik basariyi artiriyor

Uzman Psikolog Sena Sivri, babayla kurulan
saglikli iliskinin cocuklarin akademik basa-
rsini da destekledigini belirterek, “Babayla
saglikli iliski kurulmasi ve desteklenildigini
bilmek onlarin 6zgiiven ile motivasyonlari-
ni glclendiriyor. Ayni zamanda c¢ocuklarin
saglikh bir rol model edinmelerini ve he-
def koymalarini sagliyor. Bunlarin yani sira
daha fazla calismalarina ve motive olmala-
rinda etkili oluyor. Tim bunlar da cocuklarin
akademik basarilarini artiryor.

Sosyallige dair gelisimini destekliyor

Baba cocuk gelisiminde toplumsal normlar
ve kurallar sosyalligi 6gretmede etkili olu-
yor. Uzman Psikolog Sena Sivri, bu neden-
le baba ile kurulan saglikli iliski cocuklarin
sosyal ortamlarda kendilerini daha glivenli
hissetmelerini sagladigina isaret ederek,
“Ayrica cocugun daha girisken olmasina ve
saglikh yeni iliskiler kurmasina destek olu-
yor” diyor.

Cinsel kimlik ve rollerini 6gretiyor

Saglikl baba cocuk iliskisi, cocugun kendi
kimligini kesfetmesi icin de cok 6nemli. Ba-
bayla kurulan iliskide cocugun yasayacadi
problemlerin bu siireci zorlastirdigina isaret
eden Uzman Psikolog Sena Sivri, “Problem
yasayan cocuklar, ozellikle erkek cocuklar
kimlik bunalimi yasayabiliyor, bu siirecin
gelismesinde gecikmeler gézlenebiliyor”
diyor.

Partner iliskilerinde kilit rol Gistleniyor

Cocuklar iliskilere dair algilarini anne-baba-
larinin iliskisini gozlemleyerek 6greniyor-
lar. Rol model olarak sectikleri ebeveynin
davraniglarini modelleyip buna gore kendi
tutumlarini belirliyorlar. Babanin anneye
ilgili sevgi dolu ve destekleyici yaklasimini
gozlemleyen cocuklar, ileride kendi partner-
lerine de benzer sekilde yaklasiyorlar. Aksi
yonde gozlemleyen cocuklar ise iligkilerinde
problemli, uzak ve kagingan tutumlar sergi-
leyebiliyorlar.

Kendi babalik algilarina dair belirleyici olu-
yor

Karsi cinsle olan iliski rollerinde oldugu
gibi erkek cocuklar icin babalik roliinii be-
lirlemede de babayla kurulan iliski 6nem
tasiyor. Saglikli baba cocuk iligkisi ilerleyen
yillarda baba olmayi isteme, saglikli babalik
algisi ve davranislari gelistirme acisindan
erkek cocuklarda belirleyici oluyor.

Otorite ve sinir kavramlari gelisiyor

Baba cocugunu yiireklendiren ve cesaret-
lendiren oldugu gibi ayni zamanda sinir ve
kural koyucudur da. Bu nedenle babayla
kurulan saglikli iliski cocugun hem kendi
sinirlarini korumasinda ve baskalarinin si-
nirlarina duyacadi saygida hem de otorite
figiirlerine dair bakisinda biiyiik Gnem ta-
siyor.
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Cocuk - Ergen Uzman Klinik Psikolog Elvin Aki Konuk

EBEVEYNLER IGE
DONUK GOCUGA
NASIL YAKLASMALI?

Zayif iliski kuran cocuk dislaniyor

Bazi cocuklar sosyal ve disa donik bir
yap! sergilerken bazi ¢ocuklar da daha
sessiz, daha sakin, ice donik duygusal
surecler yasiyor. Cevresiyle zayif iliski ku-
ran cocugun bir siire sonra sosyal ortam-
lardan dislandigini belirten Cocuk - Ergen
Uzman Kilinik Psikolog Elvin Aki Konuk,
bu durumun arkadas ortaminda etkile-
sim temelli bircok firsati kacirmasina ve
akademik basarisinin da diismesine ne-
den oldugunu soyliiyor. Konuk, icedoniik
cocuklar ile saglikh baglar gelistirmenin
onemini vurgulayarak cocuga karsi du-
yarl ve sefkatli yaklasimlarin bu siireci
yonetmeyi kolaylastiracagini soyledi.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin
Hastanesi Cocuk - Ergen Uzman Klinik
Psikolog Elvin Aki Konuk, cocuklarin ice
kapanik olmasina yol acan faktorler ve
ebeveynlerin yaklasiminin nasil olmasi
gerektigi hakkinda onemli bilgiler pay-
lasti.

Ebeveyn tutumlari ve cevre etkiliyor

Bazi cocuklar sosyal ve disa donik bir
yap! sergilerken bazi cocuklarda daha
sessiz, daha sakin, ice doniik duygusal
strecler yasandigini belirten Cocuk -
Ergen Uzman Klinik Psikolog Elvin Aki
Konuk, “Her insan dogusundan itibaren
mizac ozelliklerini ortaya koyabiliyor. ice
doniiklik, bir cocuk icin miza¢ ozelligi
olabilecegi kadar cevresel etmenlerin so-
nucu olarak da ortaya cikiyor. Cocuklar
icinde bu mizac 6zellikleri anne-babanin
tutumlari ve cevrenin etkisi ile daha be-
lirgin hale gelebilir veya azalabilir.” dedi.

Bu ipuclar ice kapanikliga isaret ediyor
Cocuk - Ergen Uzman Klinik Psikolog El-

vin Aki Konuk, ice kapanikhigin belirtileri-
ni soyle ifade etti:

zediife

“Bir cocugun arkadas edinmekte zorlan-
masl, kalabalik ortamlardan kacinmasi,
yeni ortamlara uyum saglamakta giiclik
cekmesi, strekli yalniz kalmak isteme-
si, istek ve ihtiyaclarini belirtmekte zor-
lanmasi, hem yakinlari hem de yabana
kisiler ile iletisim kurmaktan kacinmasi,
duygu ve disiincelerini tam olarak ifade
edememesi gibi davranislar cocukta ice
kapanikligin ipuclar olabiliyor.”

Zayif iliski kuran cocuk dislaniyor

ice kapanik cocuklarin baskalart ile iletisi-
me gecmeden 6nce disiincelerini ve soy-
leyeceklerini tartmaya, asin disiinmeye
ve icsel slizgecten gecirmeye ihtiyac
duyduklarini vurgulayan Cocuk - Ergen
Uzman Kilinik Psikolog Elvin Aki Konuk,
“Eger bu ve benzeri durumlar, cocugun
glinlik yasantisini etkiliyorsa ve rutinle-
rini tamamlamakta islev kaybina sebep
oluyorsa cocugun yasaminda onemli 6l-
ciide sorunlara yol acabiliyor. Ozellikle bir
cocugun akranlariyla zayif iliski kurmasi,
bir siire sonra sosyal ortamlardan dislan-
masina ve arkadas ortaminda etkilesim
temelli bircok firsati kagirmasina neden
oluyor. Bununla birlikte akademik basa-
rinin diismesine, sahip oldugu beceri ve
yetenekleri ortaya koymaktan kacindig
icin gercekte var olan performansini ser-
gileyememesine de neden olabiliyor.” ifa-
delerini kulland.

Sefkatli yaklasim siire¢ yonetimini kolay-
lastiracaktir

Ayrica cocuklardaki ic depresyon, yas si-
reci, travma, kaygi gibi durumlarin bircok
psikolojik sorunlarin da habercisi olabildi-
dini belirten Cocuk - Ergen Uzman Klinik
Psikolog Elvin Aki Konuk, “Ebeveynlerin
ice kapanik cocuga karsi duyarl ve sef-
katli yaklasimlari bu sireci yonetmeyi
oldukca kolaylastiracaktir. Anne baba
olarak ¢ocugun tekrar eden davranislari-

r-""

ni gozlemlemek ve nasil tepkiler verdigini
fark etmek, onun gereksinimlerinin nasil
karsilanacagini 6grenmek icin oldukca
onemlidir.” dedi.

Cocukla saglam ve giivenli bag kurulmali

Cocuk - Ergen Uzman Klinik Psikolog El-
vin Aki Konuk, ‘icedoniik cocuklar ile sag-
Ikl baglar gelistirmenin 6nemi buytktir.’
dedi ve sozlerini soyle tamamlad:

“Kurulan baglarin niteligi cocugun ileri-
deki duygusal saghgi ile dogrudan iliski-
lidir. Ebeveyn - cocuk arasinda kurulan
saglam ve givenli bag duygusu, temel-
de cocugun hem kendisine hem de cev-
resine karsi gliven duygusunu verir. Bu
sayede cocuk blyidikece dis dinyayla
basa ¢ikabilmeyi 6grenir. Ayrica giiven-
li ortamlarda yeni deneyimler elde et-
mesini saglamak, akranlaryla iletisime
ge¢mesi icin ortami ve ¢ocugu Onceden
hazirlamak gerekiyor. Asiri koruyucu bir
ebeveyn tutumu sergilemek ve tiim olasi
olumsuz durumlardan sakinmak ve kol-
lamak yerine yiireklendirmek, duygulari-
ni gormezden gelmek veya yok saymak
yerine kabul etmek, ¢6ziim onerilerini ve
problem ¢6zme yontemlerini cocuk ile
birlikte olusturmak, anne baba olarak ya-
ninda oldugunuzu hissettirmek ve destek
olabilmek oldukca 6nemlidir.”
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Uzm. KI. Psk. Ziimrit Cetin

SAGI.I!(I.I ANNE
GOCUGUNU ADIM ADIM
KENDINDEN UZAKLASTIRAN

ANNEDIR

Cocuklar ile anneleri arasindaki iliski co-
cuklarin kisiligini dogrudan etkiliyor. An-
nesi asirt koruyucu davranan cocuklar
kaygili bireylere dontsebiliyor. Cocuk-
larin ne kadar cok seyi, ne kadar erken
vasta tek basina yapmaya baslarsa o
kadar 6zgtivenli oldugunu sdyleyen Dok-
tor Takvimi uzmanlarindan Uzm. KI. Psk.
Zumrit Cetin, saglikl anne-cocuk iligkisi-
nin ipuclarini paylasiyor.

Annemizle olan iliskimiz aslinda hayatla
olan iliskimizin bir yansimasi... Anne, bir
cocuk icin her sey. Hal boyle olunca co-
cugun anneyle kurdugu iliski onun ruhsal
yapisini da etkiliyor. Bir cocugun kisiligini
biiyiik capta anne ve baba olusturuyor.
Bir seyler yaparken “Anneeeee sen de
gel! Anneee yanimda dur” diyen cocuk-
larla zaman zaman hepimiz karsilasiyo-
ruz. Bu cocuklar tek baslarina bir seyler
yapmiyor, korkuyorlar. DoktorTakvimi.
com uzmanlarindan Uzm. Kl. Psk. Ziimriit
Cetin, “Cocuklarimiz eger tek basina bir
seyler yapmakta zorlaniyor ve anneleri-
ni hep yanlarinda istiyorlarsa bu anneler
olarak bir yerde hata yaptigimizi goste-
rir” diyor.

“Cocugu ihmal etmekle ihtiyaclarini gi-
dermek arasinda ince bir sinir var”

Saglikli annenin, cocugunu adim adim
kendinden uzaklastiran anne oldugunu
soyleyen Uzm. Kl. Psk. Cetin, bunun ne-
denini soyle acikliyor: “Clinkd insan de-
diginiz canli ne kadar cok seyi, ne kadar
erken yasta tek basina yapmaya baslarsa
o kadar ozgivenli oluyor. Ama bu co-
cuklarimizi yalniz birakacagimiz, onlari
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desteklemeyecegimiz anlamina gelmiyor.
Girisimlerine biraz destek verip devami-
ni kendisinin getirmesine izin verecegiz.
Clnki aksi takdirde cocuklar yetenek-
lerini gelistirme firsati bulamiyor. Anne
ve baba cocugun her diledigini yapinca
zorluklarla nasil miicadele edecegini de
6grenemiyor. Yani aslinda cocugu ihmal
etmekle ihtiyaclarini gidermek arasinda
ince bir sinir var.”

Kaygili anneler asirt koruyucu davrana-
biliyor

Peki, bu siniri nasil cizecegiz? Hangi nok-
tada cocugu destekleyecek, hangi nok-
tada tek basina hareket edebilmesi icin
Ozgir birakacagiz. Bu sorularin yanitini
DoktorTakvimi.com uzmanlarindan Uzm.
KIl. Psk. Zimrit Cetin, veriyor: “Kaygil
anneler, cocuklarina asirn koruyucu sekil-
de davranir. Fakat bu durum cocuga zarar
verir. “Sen yapma, sen etme, aman sana
bir sey olmasin” ctimleleri ile bliyliyen ¢o-
cuklar ilerde tek basina bir sey yapamaz
hale gelir. Boyle biiyliyen cocuklarin 6z-
gliveni duistik, kaygil bireyler olma ihti-
malleri ok yiiksektir. Asirt koruyuculuk,
anne ya da babanin duygusal olarak ken-
dini yalniz hissetmesiyle de baglantili ola-
bilir ama anne ya da baba bunun farkinda
olmayabilir. Farkinda olmadan yasanan
yalniz kalma korkusu anneleri bu sekilde
davranmaya itiyor olabilir. Fakat anneler
kasith olarak bunu yapmaz, kendi kaygi-
larindan dolayi bu sekilde davranir. Me-
sela cocuk 5 yasindadir ama hala annesi
cocuguna yemek yediriyordur. Yine 5
yasindaki bir cocuk annesiyle uyuyor ola-
bilir. Bu tutumla biyiiyen cocuklar ilerde

yani yetiskin olduklarinda tek basina ka-
rar alamazlar dolayisiyla bagimsizliklarini
kazanamazlar, 6zglvenleri ve akademik
basarilari disiik olur.”

Adlamak cocuda iyi gelir

Uzm. KI. Psk. Cetin, annelerin cocuklarin
aglamasina izin vermesi gerektiginin de
altini ciziyor. Aglamanin cocuklarin ruhsal
dayanikliliklarini artirmalari icin aslinda
bir firsat olduguna dikkat ceken Uzm. KI.
Psk. Cetin, “Istedigi oyuncak alinmayan
cocuk ya da okula uyum siirecinde anne-
sinden ayrilmamak icin ¢iglhk atarak agla-
yan cocuklarimiza izin verelim aglasinlar.
Adlamak cocukta travma yaratmaz, aksi-
ne yetiskinlere iyi geldigi gibi cocuklara
da iyi gelir” diyor.
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Konya il Milli Egitim Midirii Murat YiGIT

 2022-2023
EGITIM OGRETIM YILI AGILIS MESAJI

Gelisen ve dedisen dinyada kiltir ve me-
deniyetimizin dederlerini koruyarak varligi-
mizi sirdiirebilmemiz, cocuk ve genclerimize
sundugumuz egitim ogretim hizmetiyle izah
edilebilir.

Yasadigi cagi taniyan, bu caga dair s6z soy-
leyecek donanim ve yetkinlikte olan bir nesil,
dogru ve yerinde sunulmus bir egitim sire-
cinden gecmek durumundadir. Bu siirecin en
onemli tarafi ise 6rgiin egitim kurumlari olan
okullarimizdr.

2022-2023 egitim 6gretim yilinin ilk gtini olan
12 Eylil 2022 tarihi itibariyle Konya'mizda
471.020 Ogrencimiz ders basl yapacaklardir.
Resmi ve 6zel ttim egitim kurumlarimizda yaz
tatili bliylk bir hazirlik donemi olarak deger-
lendirilmis ve 6grencilerimize mimkin olan
en iyi ve yiksek standartlarda egitim ortami
sunmak icin biiylk bir gayret gosterilmistir.
il Milli Egitim Mudiirligimiiz gerekli koordi-
neyi saglamis, sehrimizin ve Glkemizin egitim
ogretimini daha ilerilere tasimanin planlarini
yapmistir.

Bakanligimizin 6nciliiglinde cocuk ve gencle-
rimizi akademik olarak en iyi sekilde yetistir-
mek; bundan daha 6nemlisi de onlari tarihine,
kiltlrtine ve medeniyetinin dederlerine bagl
bireyler olarak yetismek en 6nemli hedefimiz
olmustur.

Bu noktada okul yoneticilerimize, 6gretmen-
lerimize ve velilerimize cok biyik sorum-
luluklar dismektedir. Veli- Okul isbirligi ve
dayanismasi sayesinde, yavrularimizi ¢agin
gerektirdigi bilgi ve teknolojiye hakim, giizel
ahlak sahibi, devlet ve milletine sadakatle
bagli bireyler olarak yetistirecegimize inanci-
miz tamdir.

Bu duygu ve distinceler icerisinde 2022-2023
egitim ogretim yilinin 6gretmenlerimiz, 6g-
rencilerimiz ve velilerimiz basta olmak (zere,
sehrimize ve Ulkemize hayirlar getirmesini
temenni ediyor; millet olarak huzur icerisinde
daha nice yeni egitim yillarina kavusmamizi
diliyorum.

44 | zedlife




g

Bahcesehir

Bahcesehir Koleji Konya Kampiisii

Koleji 50 yili agan egitim tecrtbesiyle 6grencilerimizi 21.
yuzyihn gerektirdigi bilgi ve becerilere sahip, diinya ile

konusan, diinya ile yarisan liderler olarak gelecege
hazirlamayi hedefliyoruz. Bu hedef dogrultusunda,

egitim birimlerimiz tarafindan, MEB mufredatina uygun

sekilde, Universitemizin danismanhginda gelistirilen ve

egitim dunyasindaki yeni gelismeler isiginda surekli

guncellenmekte olan egitim modellerimiz ile akademik

basarinin 6nundeki tim engelleri kaldiriyoruz ve

ulusal sinavlardaki basarilarinin yani sira sosyal,

. kultiirel, sanatsal ve sportif alanlarda da varlk

gosteren 6grenciler yetistiriyoruz. Hedefimiz

6grencilerimizi iyi birer insan olarak 21. yUzyil

‘ becerileri ile donatiimis diinya vatandashigi vizyonuna
sahip bireyler olarak yetistirmektir.

Okula Hazirlik Testi (BOHT) ° =

Turkiye'de ilk kez Bahcesehir koleji tarafindan New York Universitesi ' i
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Selguk Sirin baskanhiginda seckin
egitimcilerin danismanliginda hazirlanan Bahgesehir Koleji Okula ' _I'I' J
Hazirlik Testi (BOHT), guvenilir, objektif, basarisi kanitlanmis " - gl T
bilimsel bir yontemle ¢ocuklarin kisisel gelisim durumlarini ve , i

becerilerini 6lctyor. BOHT ile ilkokula baslamaya hazirlanan - il
cocuklarin becerileri ve kisisel gelisim durumlari tespit edilerek, egltlm e St i .. -
hayatlarina basarili bir basaril bir baslangic yapmalari saglaniyor. prsT

1. sinifa baslamaya hazirlanan ¢ocuklarinizin gelisiminde okula 1

hazirbulunusluk dizeyini tespit etmeye yarayan BOHT testi ile b

cocuklarin hem beceri hem gelisim duzeyleri hakkinda anne babalara =

rehberlik ederek, ilkokula saghkl baslangic yapmalari saglaniyor. ﬁ.\
i

RANDEVU OLUSTURMAK

Detayh Bilgi ve iletisim icin

0332999 14 85

www.bahcesehir.k12.tr
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Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi

Uzman Klinik Psikolog Ayse Sahin

GOCUKLA NASIL KALITELI
ZAMAN GEGIRILIR?

Cocugun ilgi alanlar goz ardi edilmemeli...

Ebeveynlerin meslekleri ve calisma sart-
lart aile-cocuk iliskisini etkileyebiliyor. Co-
cugun ailesiyle vakit gecirmeye en cok ih-
tiyac duydugu donemin cocukluk dénemi
oldugunu vurgulayan uzmanlar, ergenlik
doneminde vakitlerini daha cok arkadas-
larina ayirmak isteyecekleri icin cocukluk
doneminin cok iyi degerlendirilmesi ge-
rektigini ifade ediyor. Uzmanlar; ebevey-
nlere ozellikle cocuklarin ilgi alanlarinin
goz ardi etmemelerini, hoslanmadiklari
aktiviteler icin israrc olmamalarini ve
uzun zaman yerine kaliteli zaman gecir-
meye 6nem vermelerini tavsiye ediyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin
Hastanesi Uzman Klinik Psikolog Ayse
Sahin, ebeveynlere cocuklari ile kaliteli
zaman gecirebilmelerini saglayacak tav-
siyeler paylasti.

Calisma hayati cocukla ilgilenmeyi engel-
liyor

Son vyillarda modern yasamin getirdi-
gi gelismelerin aile dinamiklerinde baz
farklliklar olusturdugunu belirten Uzman
Klinik Psikolog Ayse Sahin, “Anne roliin-
deki kadinlarin sayisi, calisma yasaminda
arttl. Ebeveynlerin mesledi ve calisma
sartlar aile-cocuk iliskisini etkileyebiliyor.
Calisma sartlar sebebiyle vakitlerinin bi-
yuk kisminiis yasaminda geciren anne ve
babalar, giin sonunda vakitlerini cocuk-
laryla gecirmek yerine dinlenmeyi, tele-
vizyon izlemeyi ve sosyal medyada vakit
gecirmeyi tercih edebiliyorlar. Anne-ba-
banin cocuga vakit ayirmasinda calisma
saatleri oldukca etkili oluyor.” dedi.

Ebeveyniyle iliskisi gelisimi acisindan
onemli

Cocuklarla zaman gecirme konusunda
genelde babalar yeterli zaman ayirdik-
larini disiinse de annelerin bu sekilde
distinmedigini ifade eden Sahin, “Gele-
neksel goriiste cocuk bakimindaki temel
rol annelere verilmis olsa da hem annenin
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hem de babanin cocugun yasamindaki
yeri ayridir ve her ikisiyle gecirecegi vakit
Anneyle gecirilen zamanda cocuk giivenli
iliski kurmayi 6grenecektir ve bu durum
cocugun hayatinda kuracadi bireylerara-
si iliskilerin temelini olusturacaktir. Baba
ile kurulan iliski ise cocugun dis diinyaya
acllmasinda belirleyici oluyor ve 6zglive-
nin gelismesini etkiliyor.” diye konustu.

Siire degil etkilesim niteligi onemli

Cocukla gecirilen zamanin siiresinden
cok etkilesim niteliginin 6nemli oldugunu
vurgulayan Uzman Klinik Psikolog Ayse
Sahin, “Cocugun ailesiyle vakit gecirmeye
en cok ihtiyac duydugu donem cocukluk
cagidir. Ergenlik donemine gelindiginde
ebeveynleriyle zaman gecirme ihtiyac
azalmaya baslayacak, genclerin hayatin-
da arkadaslarinin 6n plana ¢ikmasiyla bir-
likte gencin aile ile gecirmek istedigi stire
en aza inecektir. Bu sebeple cocukluk
caginin aileler tarafindan iyi degerlendi-
rilmesi gerekiyor.” dedi.

ilgi alanlari g6z ardi edilmemeli

Cocuklarla gecirilen zamanda onlarin ilgi
alanini goz ardi etmemek gerektigini be-
lirten Uzman Klinik Psikolog Ayse Sahin,
“Bazi cocuklar yiriyiise clkmaktan keyif
alirken bazilarr film izlemekten hoslana-
bilir. Anne-babalar cocuklarin isteme-
dikleri aktiviteler konusunda asiri israrda
bulunmamali, cocugun ilgi duydugu ala-
na yonelmeliler. Birlikte gecirilen zaman-
da cocugu mutsuz edebilecek tutumlar-
dan kacinmakta fayda vardir.” dedi.

iste ebeveynlere altin degerinde tavsiye-
ler...

Uzman Klinik Psikolog Ayse Sahin ebe-
veynlere cocuklari ile birlikte nitelikli za-
man gecirebilmelerini saglayacak altin
dederinde tavsiyelerde bulundu:

Cocuklarla zaman gecirmek icin aksam
yemeklerinde ailenin bir arada olmasi cok
onemlidir. Yemekte tiim aile ile bir araya
gelecek ve cocuk o giin yasadigi duygu-
lari ebeveynlerine anlatma firsati bula-
caktir,

Anne babanin kisisel yasami iyi gittiginde
cocuguyla daha kaliteli bir iliski kuracak-
tir, cocugun ihtiya¢ duydugu ilgiyi verebi-
lecektir. Bu sebeple ebeveynler kendi psi-
kolojik sagliklarina 6zen gostermelidir,

Ev isleriyle ugrasmaktan cocuga zaman
bulamayan annelerin ev, is ve aile denge-
sini iyi kurmalari gerekiyor,

Esiyle mutsuz birliktelik yasayan ebe-
veynler sirekli kaygili bir yiiz ifadesine
sahip olabilir. Cocukla gecirilen zamanda
ebeveynin daha mutlu géziikmesi biyiik
onem tasiyor,

Galisan anneler zamani dogru kullanabi-
lirse, annenin glin icinde olmamasi sorun
yaratmayacaktir,

Cok uzun zaman dedgil, kaliteli zaman il-
kesi 6nemlidir,

Babalarin geleneksel rolden cikarak, ev
sorumluluklarinda hem de cocuk baki-
minda gorev almalari sadece eslerinin
yikiini hafifletmez, bu saglikl cocuk ge-
lisimi icin de oldukca gereklidir.
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TERAZI BURCU

Tiilay YILDIRIM
Regards

24 EYLUL - 23 EKIM

Grubu: Hava
Ugurlu sayr: 4-6
Ugurlu giindi: Cuma

Udurlu renkleri:
Pembe, mavi,pastel renkler.

Ugurlu taslar:Opal, safir

Tutkulari:Sevmek ve sevil-
mek.

Olumlu ozellikleri:
Mantikli,dengelikibar.

Olumsuz ozellikleri:
Sabirsiz;tembel, bencil,
kararsiz, asin duygusal
simarik, kuruntulu

En iyi anlastig burclar:
Akrep, Yay, Aslan,
Basak, Terazi

Anlasamadid burglar:
Koc Oglak, Yengec

Uygun meslekler:

Seyahat danismani, miisteri
temsilcisi, halkla iliskiler,
bankaai, politikaci, hukukeu,
din isleri ve mihendislik.

Burcun Gnlileri: Cervan tes,
Christopher Reeves, Hiilya
Avsar, John Lennon, Julio
Iglesias, Konficyus, Meryl
Streep, Michael Douglas,
Nurseli idiz, Oscar Wilde,
Pavorotti, Rahmi Kog, Roger
Moore, Sylvia Kristel,,
Turgut Ozal, Tarkan,
Ayseglil Alding, Tank Akan,
Mehmet Aslantug

TERAZI BURCU KADINI

Bu burg kadinlari kendileri olmayi cok sever-
ler. Heyecanli eglenceli maceracidirlar. EGlen-
ceye giilmeye neseye diiskiindiirler. Ozgiir
olmak onlarin olmazsa olmazlanidir. iliskilerin-
de sikilmayi ve kiskanilmayi sevmezler.

Bu burcun kadinlar hayati glizel ve zevKli
yasamayi isterler. Liiksi cok severler.is haya-
tinda da 6zel hayatta da daima romantiktirler.
Zaman zaman dengeyi kaybetseler de so-
nunda esitligi bulurlar. istekleri karsilanmadi-
ginda kaprisli bir hal alirlar. Giyim konusunda
cok zevkKlidirler. Nezaketleri ve incelikleri on-
lara tiim kapilari acar. Yalniz kalmay hig sev-
mezler. insan iliskilerine cok 6zen gésterirler.

Terazi burcu kadinlar estetik anlamda olduk-
ca iddialidir. Yasama sevinci oldukca fazladir.
Cazibeli ve uyumlu halleri ile dikkat cekerler.
Sohbeti oldukea ilgi cekicidir. iyi huyludur ve
glizel olan seyler onu her zaman cezp eder.
Anlayisi oldukca fazladir. Kendine has tavir-
lariyla hemen dikkat ceker. Yapmacik hare-
ketlerden asla haz etmezler. Maddi acidan
her zaman gliclii olmak isterler. Erkeginden
maddi anlamda giigli olmak isterler. Bunun
haricinde para konusuna fazla 6nem vermez-
ler. Terazi kadini her zaman rahat ve keyifli
yasamaktan hoslanir. Hazircl oldugunu soy-
lesek yaniimis olmayiz. Onlerine gelen her
sey hazir olmali o hi¢ ugrasmamalidir. Detayli
ve zor islerle ugrasmak onlara gore degildir.
Duygusal olmalari her zaman 6n plandadir
ancak duygularini dile getirmezler.

TERAZI BURCU ERKEGi

Terazi erkekleri temiz, diizenli alanlari sever.
Kendilerini glizel seylerle cevrelemek isterler,
bu yiizden.daginiklik onlari rahatsiz edebilir.
Terazi erkekleri, daginik olmalarina  ragmen
cevrelerini miimkiin oldugunca dizenli tut-
maya calisirlar.

Terazi burclar romantiktir. Terazi burcunda
dogan insanlar ‘bariscll, adildir've yalniz ol-
maktan nefret ederler. Terazi erkekleri her
tirll elestiriden nefret eder. Milkemmeliyet-

cidirler, bu yiizden karar vermeleri cok uzun
sirer. Yanlis secim yapmak ve pismanlik duy-
mak istemezler.

Bir Terazi erkedi yanildiginda, icten aci ceke-
cektir. Terazi burcu erkedi lider olmaktan hos-
lanmazlar ¢linki kararlarionlar vermek iste-
mez. Terazi erkekleri herkesin icindeki en iyiyi
gorlr. insanlarin degisebileceklerine inandik-
lari icin her zaman herkese ikinci sansi verirler.
Bu yiizden herkesle kolayca arkadas olurlar.

Saftirlar ve affedilmeyi hak etmemis insan-
lara ikinci bir sans verirler. Teraziler bir arka-
dasligi veya iliskiyi ne zaman bitirecegini asla
bilemez. Ozel birinden vazgecmek istemedik-
leri icin toksik iliskilerde cok uzun siire kalirlar.

Terazi erkekleri kararsizdir. Bir karara varma-
lari sonsuza kadar stirebilir. Tam olarak ne
istediklerinden emin dedillerdir, buyiizden zi-
hinleri stirekli degisir. Bir Terazi'ye glivenmek
zordur clinkii nadiren vaatlerini yerine geti-
rirler. Su anda soylediklerinde ciddi olabilirler,
ancak sonunda  fikirlerini’ degistireceklerdir.
Teraziler, planlari son anda iptal.etmeleri veya
degistirmeleriyle de taninirlar.
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Cocuklar her seyi bildiklerini, her seye
gliclerinin yettigini diisinmek isterler
ve cocuk olmanin yetersiz taraflarina
katlanmakta zorlanabilirler. Ancak
cocuklarin engellenmeye ve negatif
durumlarla dayanabilmeye tolerans-
larinin gelisebilmesi, hayal kiriklikla-
rina dayanabilmesi icin dncelikle evde
bir takim yasaklar ve yoksunluklarla
karsilasmalari gerekir. Uziilmesin ya
da aglamasin diye her istedigi yapi-
lan cocuk bekleyemez, erteleyemez
ve bliyliyemez. Bu kapasitesinin ge-
lisebilmesi icin babalarin yapilandiri-
a vyasaklar koymasi, bekleyebilmeyi
ogrenmesi icin her istedigini hemen
yapmamasil, bazi seylere ulasamaya-
cagini 6gretmesi gerekir. Kurallar ara-
banin freni gibidir, cocugun kendini
durdurmayi 6grenmesi icin once baba
tarafindan bu frenin cocuga saglan-
masi gerekir.

Cocuklar icin bir oyunda kaybeden ol-
mak ya da istedigine ulasamamak da-
yanmasi gtic bir durum olsa da saglikli
ruhsal gelisim icin cocugun deneyim-
lemesi icin gerekli bir durumdur. Kimi
zaman babalar cocuklar dzilmesin,
kendilerini kotli hissetmesin ya da
ofkelenmesin diye cocuk karsisinda
glicsliz bir konuma gecebilmektedir-
ler. Bilerek oyunda ¢ocuga yenilmek,
bazi seyleri yapamiyormus gibi dav-
ranmak ya da cocuklarin kendilerin-
den daha glclu olduklarini sdyleyebil-
mektedirler. Durum bdyle oldugunda
oncelikle cocuk babayi kendinin akra-
ni zannetmekte ve koydugu kurallara
uymamaktadir. Daha da onemlisi er-
kek cocuk baba ile rekabete girer, ba-
badan daha giiclii oldugunu gérmek
ister ama daha sonra babanin giiciinii
fark edip kabul eder boylece hem ruh-
sal olgunlasma gerceklesirken hem
de ebeveynin koydugu kurallar kabul
edilir. Ancak baba burada bahsedilen
glicli konumu almadiginda cocuk
kendini evin hakimi zanneder.

zediife

SIZ HANGI TiP BABASINIZ?
ASIRI ILGILi BABANIN YOL
AGABILECE| SORUNLAR

Baba gerekli durumlarda cocuga fren
islevi saglamadiginda cocuk duygusal
bir bosluk icinde hisseder, riskli ey-
lemlerde ve davranislarda bulunur,
sinirlari kendini tehlikeye atarcasina
zorlayabilir. Cocukluk caginda siklikla;
davranis bozuklugu ve dikkat eksik-
ligi hiperaktivite bozuklugu sekline
donisedbilir.

Babasi tarafindan evde yasaklarla ve
kurallarla karsilasmayan cocuk, okul-
da ve sosyal iliskilerde de cesitli zor-
luklar yasar. Arkadaslik iliskilerinde;
her sey kendi istedigi gibi olsun ister.
Hep merkezde ve kazanan olmak is-
ter, herkesi yonetmek ve her seye
hakim olmak ister. Paylasmak ve bek-
lemek oldukca zordur. istedikleri di-
sinda bir sey oldugunda diger cocuk-
|lar Gizerinde zorbaliga bagvurma ya da
ofke krizleri yasayabilirler.

Diger bir zorluk alani da okulda go-
rilir. isteklerini erteleyemeyen, bek-
leyemeyen cocuk okulda da sirasini
bekleyemez, derslerde dikkatini to-
parlayamaz, odevlerini yapmakta
zorlanir. Evde her istedigini yapan ve
babanin koydugu sinirlar ile karsilas-
mayan cocuk, okulda da okulun ku-
rallarina, ©6gretmenin ydnergelerine
uymakta zorlanir cogunlukla sinif dii-
zenini bozucu hareketlerde bulunur.

iLGILI BABANIN OLUMLU ETKILERI

ilgili bir baba sayesinde; erkek cocuk
erkeksiligi ve cinsel gelisimi baba-
yI model alarak, baba ile iliskisi ara-
alig ile 6grenir. Erkek cocuk 3 yas
doneminde anneye hayran oldugu
ve babanin yerini almak istedigi bir
donemden gecer. Baba ile rekabete
girer, babadan daha gticli oldugunu
zanneder. Babalarin burada cocugun
ozglivenini kiracak ve degersiz his-
settirecek tawvirlardan uzak kalabil-
mesi son derece onemlidir. ‘Sen ne

Neil Serem
Yilmaz

anlarsin’, ‘yapamazsin’ yerine biyi-
mek konusunda motive eden ‘simdi
kiicliksiin ama buyiidiglinde sen de
yapabileceksin’ gibi hem destekleyici
hem de cocuksu konumunu hatirla-
tan, babanin kendi yerini de korudu-
gu bir dil cocuga gelecekte de dnemli
kazanimlar saglar.

Kiz cocugun gelisiminde ise; cocugun
karsilastigi ilk erkek figlr babadir. 3
yaslari civarinda kiz cocuk anne ile re-
kabete girer, annenin yerini almak ve
babanin gozdesi olmak ister. Babanin
aradaki dengeyi kurabilmesi son de-
rece onemlidir. Bu siirecte hem cocu-
ga dederli ve onemli hissettiren hem
de cocugun goziinde annenin yerini
ve dederini koruyan baba kizini ge-
lecede saglikh sekilde hazirlar. Anne
hakkinda cocugun yaninda elestiride
bulunmayan baba sayesinde cocuk;
annenin yerine gegemeyecegini an-
cak blyiylp annesi gibi bir kadin
oldugunda babasi gibi biri tarafindan
sevilebilecegini fark ederek bu do-
nemden saglikli bir sekilde biylime
ve olgunlasma motivasyonu ile cikar.

Babanin varligi ve ‘prenses kizm’ ,
‘glzel kizm’ , ‘akilli kizm’ gibi glzel
sozleri ile cocuk degerli ve sevilmeye
deder bulur kendini. Baba tarafindan
sevilen kiz cocuk gelecekte ancak se-
vilen ve dederli bulunan bir kadin ola-
bilir. Aksi halde hirpalandigi ve koti
muamele gordigu iliskiler kurabil-
mektedir.

Cocuklariyla zaman gegiren, onla-
rin sorunlariyla ilgilenen, katilima
bir baba ayni zamanda anne ile de
sorumluluklar paylasacagindan an-
nenin cocuklarina karsi daha taham-
milli ve anlayish davranabilmesini
saglar. Anne-cocuk arasindaki catis-
malari azaltir.
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CizZME GRUBU
AYAKKABI GRUBU
MEDIKAL TERLIK GRUBU
KAFA KORUYUCULARI
KULAK KORUYUCULARI
GOZ KORUYUCULARI

SOLUNUM KORUYUCULARI

EL KORUYUCULARI
DUSUS TUTUCULARI
AGIR YAG SOKUCULER
iS KIYAFETLERI
ILKYARDIM MALZEMELERI
YANGINLA MUCADELE EKIPMANLARI
TRAFIK IKAZ VE UYARI EKIPMANLARI
IKAZ UYARI BANTLARI VE ETIKETLERI
IKAZ VE UYARI LEVHALARI

Bisan Organize Sanayi Fevzi
Cakmak Mah. 10765 Sk. No:T-A
Karatay/KONYA

T :(+90.332) 346 4 490
F :(+90.332) 346 4 490
E : info@ddkisguvenligi.com
W : www.ddkisguvenligi.com

www.ddkisguvenligi.com
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Ofke duygusu diger duygular gibi insa-
na ait temel duygular arasindadir ancak
yikici etkileri dolayisiyla sézel ve davra-
nissal olarak dogru ifadesi hayati 6nem
arz etmektedir. insanlarin cogu zaman-
la saldirgan diirtdlerini denetlemeyi ve
toplum tarafindan daha kabul goéren
etkinliklere yoneltmeyi 6grenirler. Bu
ogrenimin temeli ilk olarak ailede ger-
ceklesmektedir. Fiziksel ya da psiko-
lojik olarak bir baskasina zarar veren
her tirli davranis saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla saldir-
ganligin icerisinde siddet davranislarini
da barindirdigi soylenebilir. Siddet ise
bireyin yaralanmasina 6limine ya da
biyo-psiko-sosyal acgidan gelismesine
engel olan her tirli davranis ve soz-
dir. Siddet ister fiziksel ister psikolojik
ogeler icersin ister canliya ister cansiz
bir nesneye yonelik olsun her tirli yi-
kici bir eylemdir. Siddet bir sonuctur ve
ancak bu sonuca nelerin etken oldugu
konusunda bilinclenerek siddet dav-
ranisini ortadan kaldirmak mimkdin
olabilmektedir. ~ Saldirgan tutum ve
davranislarin ebeveyn tutumu, sos-
yo-ekonomik durum, toplum yapisi ve
ozellikle cinsiyete dayali sosyal normlar
gibi bir cok faktorle iliskili oldugu soy-
lenebilir.

Aile vyapisi  cocuklarin
onemli rol oynar

gelisiminde

Cocuk ilk sosyal deneyimlerini aile iceri-
sinde deneyimler. Kisiligin olusumunda
onemli bir yeri olan 6zdesim kurmak,
cocuklarda aile bireylerini modelle-
me vyoluyla gerceklesir. Boylece mo-
del alinan ailenin yapisi cocugun ileriki
yasantisinda, duygusal ve toplumsal
gelisiminde belirleyici bir rol oynar. Bu
noktada ebeveyn tutumlarn oldukca
onemlidir. Anlayisli ve tutarl aileler-
de biylyen cocuklar iligkilerinde daha
sosyal ve duyarliyken kendi duygu ve
distincelerini ifade etme konusunda
da oldukca basarili olabilmektedirler.
Bu tiir cocuklarda davranislarini denet-
leme becerisinin daha yiksek dizeyde
oldugu da gorilmektedir. Buna karsilik
kati ve otoriter tutum sergileyen aile-

zediife

GOCUK GELISIMI AILEDE BASLAR!

Siddet her turli yikici bir eylemdir

istanbul Okan Universitesi Hastanesi Psikoloji
Uzmani Kin. Psk. Miige Leblebicioglu Arslan,

lerin cocuklarinin ise duygu ve diisiin-
celerini daha cok saldirgan tutumlarla
ifade etme egilimlerinin oldugu ve ken-
di ic dlinyalarini agiklamakta zorluk ya-
sadiklari goriilmektedir. Kati ve otoriter
tutuma maruz kalan cocuk, yasami bo-
yunca sirekli birileri tarafindan kontrol
edilme ihtiyaci ya da asiri kontrol etme
ihtivaci duyabilmektedir. Yetiskinlikte
ise ikili iliskilerde gliven ve anlayistan
uzak, baskici ve kati tutum sergileyebil-
mektedirler. Bununla birlikte diirtdleri-
ni denetleme yetisi dislk olan cocuk-
larin ebeveyn tutumlarinin asir rahat,
serbest her istedigini gerceklestiren
sinirlarin olmadigi tutumlar oldugu da
dikkat cekmektedir. Dolayisiyla giiven
verici, destekleyici ve hosgorill tutu-
mun saglikli bir psikososyal gelisim icin
oldukca 6nemli oldugu soylenebilir.

Sozler agizdan bir kac saniyede karsi
tarafa gidiyor. Ancak izleri ise bir 6mdir
kaliyor

ihmal edilen cocukluk dénemi, olum-
lu davranislarin yerine siirekli olarak
olumsuz davranislarin vurgulanmasi,
hayal kirikhidi, asagilanma ve ofkeye
maruz kalma gibi olumsuz cocukluk
yasantilarin saldiran davranisin altinda
yatan en temel etkenlerden olduklari
soylenebilir. “Siddet dilde baslar eyle-
me doner”. Cocugunuz istenmeyen bir
davranis yaptiginda ya da bir s6z soy-
lediginde asadilayicl s6z ve davranisla-
rinizdan uzak durun. Siddet davranisi
cocugun duygusal ihtiyacinin karsilan-
mamasinin disa vurumudur. Duygusal
ihtiyaclan karsilanmayan cocuk toplum
tarafindan kabul gérmeyen tutumlarla
ihtiyacini gidermeye calisabilir. Orne-
gin, kardesi dogduktan sonra duygusal
ya da fiziksel anlamda ihtiyaclar kar-
silanmayan, gorilmeyen ya da giinlik
rutinleri bozulan ¢ocuk, kardesine ya da
etrafa zarar verici davranislar sergileye-
rek duygusal ihtiyaclarini ifade edebilir.
Bu sebeple cocugun dfkesinin altinda
yatan ihtiyaclari anne ve babalar tara-
findan dikkatle takip edilmelidir.

¥

iliskilerinizde tutarli olun, istenilen dav-
ranisin gerceklesmesinde ebeveynlerin
eylemleri sozlerinden daha etkilidir.
Ornegin cocuklarindan arkadasina vur-
mamasini, esyalarini kirmamasi ister-
ken siz onlara istenmeyen bir davra-
nisi ortadan kaldirmak amaciyla kaba
davranirsaniz cocugunuzu ikileme di-
stirmlis olursunuz. Buradaki davranis
ogrenimi cocugun sadece cevresindeki-
lerinin kendisine nasil davrandigiile ilis-
kili degildir. Cevresindeki bireylerin de
birbirlerine nasil davrandiklari, problem
karsisinda hangi tutumlar sergiledik-
leri oldukca 6nemlidir. Ebeveynlerinin
problemler karsisinda siddet davranisi
gosterdiklerini goren cocuklar yetis-
kinliklerinde bunu sorun ¢6zmede do-
gal bir secenek olarak gorebilmektedir.
Clnkl cocuklar sozlerinizden ziyade
yaptiklarinizdan  6grenme  egilimin-
dedirler. Cocuklara sirekli olarak neyi
yapip neleri yapmamalari konusunda
uyarmak yerine istenilen davranisin
nasil yapildigi ve nicin yapilmasi ge-
rektigi gelisimsel stirecine uygun bir dil
kullanilarak anlatilmalidir. Sonuc olarak
gliven duygusu asilayin, yonlendirme-
yin rehber olun, yeteneklerini kesfet-
mesine izin verin, dogru bir model olun,
cocugun arzu ve ihtiyaclarini karsilayin
ve sorunlarla bas ederken destekleyici
tutum sergileyin.
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NASIL BIR EBEVEYNSINIZ? ANNE-BABA TUTUMLARI TESTI

Anne-baba olmak tam zamanli bir mesai. Bazen en dog-
rusunu yaptigimizi diistinlirken zarar veriyoruz. Bazen de
neler oldugu ya da ¢ocuklarin bizim tutumlarimizdan nasil
etkilendigi umrumuzda olmuyor. Nasil Bir Ebeveynsiniz?
Anne-Baba Tutumlari Testi ile hangi anne baba tutumu-
na sahip oldugunuzu 6grenebilirsiniz. Ayrica snuclarda size
oneriler cikacaktir.

Sorulara samimi cevap vermeniz en dogru cevabi almanizi
saglayacaktir.

COCUGUNUZU KUCUK YASINDAN ITIBAREN SEVIP,
OPER, ONU COK SEVDIGINizi SOYLER MiSiNiz?

1-Cocuklari fazla sevip 6pmenin onlari simartacagini diisi-
nliyorum. Kiiclikken severdim ama biiylidigi icin sevgimi
gostermemeye calisirim.

2-Cocugumu oksayip optiigima hi¢ hatirlamiyorum.

3-Onu o kadar cok seviyorum ki, her firsatta bunu soyle-
meden duramam. Ne kadar biiylise de o her zaman benim
bebegdim olarak kalacaktir.

4-Kliclikken daha cok sevip 6perdim. simdi ise konusuyor.
Ona ne kadar deder verdigimi soyliiyorum. Zaman zaman
bagrima basip, sefkatle sarilmayi ihmal etmem.

COCUGUNUZUN KUCUK YASINDAN ITIBAREN KENDI
ISLERINI KENDISI YAPMASI iCiN NASIL BiR YOL iZLER-
SINiz?

1- Cocugumun zihinsel ve fiziksel olarak yapabilecegi isleri
yapmasi icin onu tesvik ederim. Once kiiciik sorumluluklar
veririm. Zaman zaman benden yardim istediginde yardimai
olurum, ama her seferinde degil. Zamanla daha iyi yapa-
cak.

2- Cocugum benim yaptigim isleri nasil yaptigimi goriyor.
Zamani gelince kendi kendine 6grenmesi ve yapmasi gere-
kir ama bu konuda yetenekli degil.

3- Ben ¢ocuguma yapacadl isi once 6gretirim, daha sonra
kendi isini yapmasi icin 1srar ederim. Islerinin cogunu kendi
yapabiliyor, ama daha iyi yapmasi gerektigini sdylerim.

4-Cocugum kendi yapmak isteyene kadar her isini ben ya-

parim. O bizim icin o kadar degerli ki, onun yorulmasina
dayanamam.
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COCUGUNUZLA BERABER ONUN SEVDIGi BIR OYUNU
OYNAMA SIKLIGINIZ NEDIR?

1-Sik sik
2- Nadiren
3-Zaman Zaman

4-Hic bir zaman

TATILE CIKMA, EVE MOBILYA ALMA GiBi CESITLI KO-
NULARDA COCUGUNUZUN FiKRiNi SORAR MISINIZ?

1-Bazi konularda goriisiind aldigimiz olur.
2-Ona fikir sormayi gereksiz gortriim.

3- Fikrini sorariz, fakat sartlara gore son karari esimle bir-
likte veririz.

4- Ona fikrini mutlaka sorariz. istediginin olmasi icin kendi
istegimden bile vazgecerim.

COCUGUNUZA DERS CALISTIRIRKEN HANGI YOLU iz-
LERSINIZ?

1- Cocugumun dersleriyle hig ilgilenmem.

2- Onun 6devlerinin cogunu bizzat ben yapiyorum.

3- Benimle ¢alismaktan ¢ok hoslaniyor. Fakat, kaynak gos-
tererek diizenli calisma aliskanligi kazandirmaya calisiyo-

rum.

4-Ders calistinirken hata yapmasina tahammil edemem.
O da benimle beraber calismak istemiyor.

AILE SOFRASI HAKKINDA SiZE EN UYGUN iFADE HAN-
GISIDIR?

1- Rahat yemek yemek icin genellikle cocuklar ayri sofrada
oturtulmalidir.

2-Sofra edep 6grenme yeridir. Cocuklarin yemeklerini yer-
ken s0z isteyerek soru sorup sohbete katilmalari, onlarin
editimine, zihinsel ve sosyal gelisimine yardimci olur.

3- Sofrada cocuklar istedikleri gibi davranabilirler.

4- Sofrada konusulmaz. Ancak biyiikler konusabilir.



NASIL BIR EBEVEYNSINIZ? ANNE-BABA TUTUMLARI TESTI

BiR TOPLANTI IiCIN TELEFON GORUSMESI YAPA-
CAKSINIZ. O SIRADA COCUGUNUZ SIZINLE KONUS-
MAK iCiN ISRAR EDIYOR. HANGI TEPKI SIZE DAHA
UYGUNDUR?

1- Zaten her zaman beni rahatsiz edersin.
2- Telefonda konustugumu gérmiiyor musun?

3- Birkac dakika bekleyebilir misin? Sonra daha rahat ko-
nusuruz.

4-Soyle evladim, once konusalim sonra telefon ederim.

COCUGUNUZ YASITI BiR COCUGUN, ONUN YAPA-
MADIGI BiR BECERISI VAR. COCUGUNUZA NE DER-
SiNiz?

1- Cocugumun da aynisini 6grenip yapmasi gerekir.

2- O da bir sey mi, benim yavrum daha giizel seyler ya-
pabiliyor.

3- Cocuklari kiyaslamaktan hoslanmam. Hepsinin ayri
ozelligi var.

4- Zaten benimki her seyde geri kalir.

EVDE DISIPLINI SAGLARKEN KOYDUGUNUZ KU-
RALLAR KONUSUNDA COCUGUNUZA KARSI iZLEDI-
GINiZ YOL HANGISIDIR?

1- Kurallari anlatmaya ne gerek var? Aklini kullanip nasil
davranilacagini bilmelidir. Ama nerede o anlayis..

2- Kurallari yerine getirirse miikafatlandirir, uymazsa da
ceza vermem.

3- Once kurali neden koydugumuzu anlatinm. Kurallari
aliskanlik haline getirene kadar unutmamasi icin hatirla-
tinm. Kurala uymamakta israr ettiginde benzer bir sey-
den mahrum ederek ceza uygularim.

4- Kurallari sdylerim, uymazsa cezalandiririm.

ESINIZ VE COCUGUNUZLA BIRLIKTE DISARI CIKMAK
iCIN HAZIRLANIYORSUNUZ AMA ODASI DARMA-
DAGINIK. ESINiZ ONUNLA BIRLIKTE CIKMAYACAGI-
NI, EVDE BUYUKANNESIYLE KALMASI GEREKTIGINI
SOYLUYOR. BU FiKRIi NASIL KARSILARSINIZ?

1- Bazi aliskanliklarin kazanilmasi igin bu tiir cezanin son
care olarak verilmesi konusunda esime katilir, sebebini
cocuguma izah ederim.

2 -Cocugumun Uzilmesine dayanamam. Esime onu af-
fetmesini soylerim, israr ederse esimle tartisabilirim.

3-Cocugumla carsiya gitmekten zaten hoslanmam.

4- Kurallara uymayan cezayi hak eder.

TEDBIR BiZDEN

& YAN-SAN

YANGIN & GUVENLIK
Eski Sanayi Carsisi Sefaat Sk. No: 67 ( Kentplaza Kargisi) Selguklu/KONYA

Tel: 0 332 233 19 13 Fax: 0332 235 54 14
www.yansan.com.tr
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MERAM BELEDIVESININ ODULLU) EGITIM PROJESI
MEGA YENi EGITiM YILINDA YENILIKLERLE GELIYOR!

BASKAN KAVUS; “MEGA YENILIK-
LERLE HEDEFLERINE KOSAR ADIM
ILERLIYOR”

Meram Belediyesi'nin hayata gegir-
digi ‘“Yeni Nesil Egitim Projesi; MEGA’
egitim ogretim yilina gencleri ve co-
cuklari cok mutlu edecek vyeniliklerle
giriyor. Kisa sire icinde basarilarla
adindan soz ettiren MEGA Projesi’nin
editim programlarina bu yil e-spor
merkezi, dijital oyun tasarimi atolye-
si gibi pek cok yeniligi eklediklerini
soyleyen Meram Belediye Baskani
Mustafa Kavus, “MEGA her gecen
giin buylyerek hedeflerine kosarak
ilerliyor” dedi.

Meram Belediyesi’nin, ilce genelin-
de okuyan 75 bin 0grenciye yonelik
hayata gecirdigi ‘Yeni Nesil Egitim
Projesi; MEGA’ yeni editim 0gretim
yilina da yeniliklerle giriyor. Karakter
egitimi merkeze alinarak bilim, sanat,
yasam, saglik ve spor alanlarinda pek
cok projenin hayata gecirildigi Meram
Gelisim Akademisi (MEGA), Yerel Y0-
netimler Proje Yarismasinda, Genc-
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lige Yonelik Yapilan Kiiltiir, Sanat,
Yayinalik, Egitim ve Spor Faaliyetleri
dalinda almaya hak kazandigi od-
|i Meram Belediye Baskani Mustafa
Kavus, Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in elinden almisti.

BASKAN KAVUS; “MEGA, EGITIMDE
YENI UFUKLAR ACTI"

Egitim alaninda adeta yeni bir cigir
acan MEGA'nIn hayata gecirilmesinin
hemen ardindan basarili calismalarla
odul almaya hak kazandigina vurgu
yapan Meram Belediye Bagkani Mus-
tafa Kavus, basarilariyla tim dlkede
adindan s6z ettiren MEGA'nIn iceri-
ginin ve faaliyetlerinin her gecen giin
biraz daha zenginlestirildigine dikkat
cekti. Proje kapsaminda bugiine dek
her yas grubu icin ayri egitimler ger-
ceklestirildigini belirten Baskan Mus-
tafa Kavus, “Gectigimiz yil bilimsel
yayinlar, dergiler, yarismalar, doga
okulu, cevre bilinci ve trafik egitim-
leri, bilimsel proje sergileri, akil zeka
siniflari ve yarismalariyla 6grencile-
rin egitim hayatlarina 6nemli katkilar

sunmanin yani sira iftariyelik, sivlilik
ve ilk orucum gibi etkinliklerle ahlaki
karakter gelisimlerine katki sunma-
ya calistik. Bunlarin yaninda kazanim
dederlendirme sinavlari, erasmus+
proje yazma egitimleri ve diizenledi-
gimiz kariyer ginleriyle akademik ba-
sarilarini artirmayi hedefledik. Bunlar
ve benzeri faaliyetlerle MEGA cocuk-
larimiza ve genclerimize adeta yeni
bir ufuk acti” diye konustu.

BASKAN KAVUS; “MEGANIN YENI-
LIKLERINE EN COK YENI NESIL SE-
VINECEK”

Projenin yeni egitim ogretim yili icin
faaliyet takviminin de hazir oldugunu
ifade eden Baskan Kavus, sozlerini
soyle stirdiirdd; “Yaptigimiz onca etki-
li egitimlere bu yil yenilerini ekliyoruz,
MEGA biiylyerek hedeflerine dogru
adeta kosuyor. Bu cercevede hayata
gececek olan ‘Meram Belediyesi Yeni
Nesil KOP Ogrenme Merkezi' acilis
icin glin sayiyor. Merkezde; etkinlik
alanlarinda triin ve hizmetlerin gelis-
tirildigi, genclerin interaktif calismalar



Meram Belediyesi

ile zihinsel, bedensel, bilissel ve sosyal
yonden gelisimini saglayan bir uygu-
lama alani olusturduk. Hafta ici milli
editime bagl okul gruplarina hafta
sonu serbest ziyaretcilere hizmet ve-
rilecek, akil zeka oyunlari, teknoloji ve
sanat etkinliklerinin yani sira, dil geli-
simini destekleyen atolyelerle birlikte
liderlik ve kariyer etkinlikleri diizen-
lenecek. Kurulacak Astronomi, Cebir,
Dil, Bilim ve Fen, MAKER, Mimari,
Grafik Ve Endustriyel Tasarim ve M-
zik Atolyeleri ile egitimlerine katki su-
nacak, Cocuk ve Geng Kiitliphanesi ile
egitim ogretim hayatinda arastirma-
lara ve bilgiye erisimleri saglanacak.”

BASKAN KAVUS; “MERAM GENCLIG
DIJITAL DUNYAYI MEGA ILE OGRE-
NECEK”

MEGA'nin vizyonuna ve ahlaki karak-
ter egitimi hedeflerine uygun olarak
hayata gecirilecek olan E- Spor Mer-
kezi hakkinda da bilgi veren Baskan
Mustafa Kavus, “Konya'nin e-spor
sehri haline getirilmesi ve dinya-
da kabul goren Tiirk e-spor ekolline
katki sunmak amaciyla hayata gegir-
digimiz E-Spor Merkezi ile ulusal ve
uluslararasi sportif rekabette oyuncu
gelisimine, st diizey organizasyon-
larin dlzenlenmesine, yerli ve milli
esaslara dayanan bir deger sistemi
araclligr ile Tirk e-sporuna katkida
bulunmayi, Meram gencliginin calis-
kan, kararli ve azimli bireyler olarak
uluslararasi platformlarda basariya
ulasmalarinda yapici bir rol oynama-
sinl hedeflemekteyiz. Bu kapsamda
acllacak youtube akademi ile 16 ya-
sindan bulyik gencler ve video dre-
timi konusunda kendini yetistirmek
isteyen yetiskinlere destek vermek,
video icerigi olusturmak, video cekim
teknikleri ve sosyal medya kullanimi-
niiceren 60 saatlik bir egitim vermeyi,
Dijital Oyun Tasarim Akademisi’nde
Dijital Oyun Tasarimi icin Matematik
ve Fizik, Dijital Oyunlar icin Kod Yazi-
mi, Sanat Tarihi ve Gorsel Algi Psiko-
lojisi, Dijital Oyun Mekanigi ve Tasari-
mi, Oyun Karakter Tasarimi egitimler
almalarini planliyoruz. Paydaslarimiz
Necmettin Erbakan Universitesi ve
Meram llce Milli Egitim Mudirligi
ile birlikte bu ve hedefledigimiz diger
editimlerle MEGA, dijital bir cagda
dogup bylyen yeni neslin farklila-
san egitim beklentilerine cevap vere-

cek, bu anlamda egitim sistemimize
olumlu katkilar sunacak ve 6rnek tes-
kil edecek bir proje oldugunu kanit-
lamistir. TUm paydaslarimiza tesek-
kir ediyor, yeni egitim donemimizin
genglerimize ve egitim camiamiza ha-
yirlar getirmesini temenni ediyorum.”
seklinde gors belirtti.
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Karatay Belediyesi

KARATAY BELEDIYESININ 10 BIN OGRENCIVE
HEDIYE ETTIGI CANTA VE KIRTASIYE MALZEMELERI
OKULUN LK GUNUNDE SIRALARDAYDI

BASKAN KILCA ILE KAYMAKAM GUNER, iLK DERS GUNUNDE
OGRENCILERIN HEYECANINA ORTAK OLDU

Karatay Belediyesi, ailelerin egitim
yukinli azaltma hedefiyle 2 vyildir
ilcede ilkokula baslayan Tinci sinif
ogrencilerine yonelik olarak yaptigi
canta ve kirtasiye malzemesi deste-
gini bu yil da siirdlrdi. Karatay Bele-
diye Baskani Hasan Kilca da; Karatay
Kaymakami Yavuz Giiner ve Karatay
lce Milli Egitim Miidiirii Sami Sag-
dic ile birlikte hem 2022-2023 Egitim
ve Ogretim Dénemi'nin ilk glininde
Kuvay Milliye ilkégretim Okulu 6g-
rencilerinin heyecanina ortak oldu
hem de Karatay Belediyesi'nin canta
ve kirtasiye malzemesi hediyelerini
verdiler. Egitime yonelik destekleri-
nin artarak devam ettiginin altini ci-
zen Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca, “Belediye olarak ilcede egitimin
kalitesinin artmasi icin gerekeni yap-
maya devam ediyoruz” dedi. Karatay
Kaymakami Yavuz Giliner de Karatay
Belediyesi'nin editime olan destekleri
dolayisiyla Baskan Hasan Kilca'ya te-
sekkiir etti.

Karatay'da bu vil ilkokul Tinci sinifa
baslayan 10 bini asan 6grenci, okulla-
rin acildigi ilk glin siralarinda Karatay
Belediyesi'nin hediyeleriyle karsilas-
t.

14 adet kirtasiye malzemesinden olu-
san bir set, okul cantasi ve beslenme
cantasindan olusan kirtasiye deste-
ginin icerisinde; kalemlik, 12’li kuru
boya, 12'li pastel boya, alistirma ka-
lemi, glizel yazi defteri, siyah kursun
kalem, kirmizi kursun kalem, seffaf
dosya, abakds, sayi cubugu, sayi fa-
sulyesi ve boyama kitabi bulunuyor.

Karatay Belediye Baskani Hasan Kil-
ca, Karatay Kaymakami Yavuz Gliner
ve Karatay ilce Milli Egitim Miidiiri
Sami Saddic da, hem 2022-2023 Egi-
tim-Ogretim Yil'nin ilk ders giiniinde
ogrencilerin heyecanina ortak oldu
hem de iclerinde 14 adet kirtasiye
malzemesi bulunan okul cantasi ve
beslenme cantasindan olusan deste-
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gini Karatay Kuvayi Milliye ilkégretim
Okulu’nda 6grencilere dagitti.

ECGITIM ICIN TUM IMKANLARIMIZI
SEFERBER EDIYORUZ

2022-2023 Yeni Egitim-Ogretim Yi-
I'min egitim camiasina hayirli olma-
sini dileyen Karatay Belediye Baskani
Hasan Kilca, egitime olan desteklerini
surdirdiklerinin altini cizdi.

Baskan Hasan Kilca, “Karatay Bele-
diyesi olarak bugtine kadar tim im-
kanlarimizi seferber ederek ilcemizde
egitim kalitesinin artmasi icin gereke-
ni yapmaya devam ediyoruz. Bugiine
kadar belediye olarak ilcemizde 6 egi-
tim tesisini tamamlayarak Milli Egitim
Miidirligimiize teslim ettik. ilcemiz-
de uygun olan tiim okullarimizin bah-
celerine FIFA normlarinda suni ¢im
hali saha ve spor salonlari yapiyoruz.
Okullarimizin neredeyse tiim ihtiyac-
larini karsiliyoruz. iicemizde artik ge-
leneksellesen bir destegimiz icin 6§-
rencilerimizle bir aradayiz. Karatay'da
ilkokula baslayan 10 bin 6grenciye
canta ve kirtasiye destegini bu yil da
stirdiiriyoruz. Bu destegimiz hem ai-
lelerimizi hem de yavrularimizi mut-
lu ediyor. Karatay Belediyesi, konu
egitim olunca cocuklarimizin yaninda

olmaya devam edecek. Bu vesileyle,
2022-2023 Yeni Egitim-Ogretim Yi-
I'nin tiim egitim camiasina hayirli ol-
masini diliyorum” dedi.

KARATAY BELEDIYESI’NIN DESTE-
GINDEN EGITIM CAMIAMIZ DA Ai-
LELERIMIiZ DE OGRENCILERIMIiZ DE
SON DERECE MEMNUN

Karatay Milli Egitim Mudiri Sami
Sagdic ise Karatay Belediyesi’nin son
iki yilda oldugu gibi bu yil da Kara-
tay'da ilkokula baslayan tim 6gren-
cilere canta ve kirtasiye destegini
verdigini belirterek bu katkilari dola-
yisiyla Karatay Belediye Baskani Ha-
san Kilca'ya tesekkdir etti.

Sami Saddic; “Karatay Belediyesi ilce-
mizde egitime yaptigi destegi stirdi-
rlyor. Bu yil da 6grencilerimize can-
ta ve kirtasiye destedini verdiler. Bu
hediyelerinden dolayi ailelerimiz de
ogrencilerimiz de son derece mem-
nunlar. Clinkd belediyemiz, egitim
ve Ogretimin basladigi bu gilinlerde
ailelerimizin masrafina destek olmus
oluyor. Bu vesileyle hem egitim ca-
miamiz, hem 06grencilerimiz hem de
ailelerimiz adina Karatay Belediye
Baskanimiz Sayin Hasan Kilca'ya te-
sekkiir ediyorum” dedi.
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TURKIYE CUMHURIYETI
CUMHURBASKANLIGI

Cumbhuriyet

Tarihinin

SOSYAL KONUTHAMLESI

250 bin sosyal konut, 100 bin konut arsasi ve 10 bin is yeriyle
Cumbhuriyet tarihinin en bUyUk sosyal konut hamlesini gerceklestiriyor;
engelli vatandaslarimizi, emeklilerimizi, genc¢lerimizi, gazi ve sehit yakinlarimizla birlikte
uygun kosullari saglayan tim halkimizi 81 ilimizde ev ve is yeri sahibi yapmak icin
calismalarimiza devam ediyoruz.

T.C. GEVRE, SEHIRCILIK VE

IKLiM DEGIiSiKLIGI BAKANLIGI WWW.tOki.gOV.tr



