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HER SEKTORUN BIR ONCUSU VARDIR..!

2005 wilndan bu vana sektdrinde
oncli olan, basanh calismalar ortaya
koyvan Ozel Care Ozel Egitim ve Re-
habilitasyon Merkezi alamnda uzman
kadrosu ile hizmet weriyor Kunuou
Mehmet Evrim onceliklerin  sevaiy-
le aile sicakhami saglamak oldugunu
ifade ederek egitimde 18 il igerisinde
oldukdanm vergulad

Care 18_ yildir sekttriinde Gnci

2005 yilindan bu yana sektdrinde
ondi olan, basanh calismalar ortaya
koyvan Ozel Care Ozel Egitim ve Re-
habilitasyon Merkezi alamnda uzman
kadrosu ile hizmet veriyor.  Kuruou
Mehmet Evrim onceliklerin  sevaiy-
le aile sicakhami saglamak oldugunu
ifade ederek egitimde 18. il igerisinde
oldukdarm vurguladi.  Ozel Care Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Dil
ve Konusma Bozukluklan, Ozel Egitim,
Afle Danismanhd, Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon, Yaygin Gelisimsel Bozuk-
lan alaminda hizmet veriyor. Ozel Care
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Kurucu Mehmet Evrim Ozel Ejitim ve
Rehabilitasyonda sonug almak ve bu

mutlulugu sizlerle paylasmak esas he-
defleri olduguna dikkat cekdi

78 KiSILIK KADRO iLE EGITIM VER-
MEKTEYIZ'

Alaninda uzman 78 kisilik uzman kad-
ro ile egitim verdiklerine dikkat ¢eken
Ozel Care Ozel Editim ve Rehabilitas-
won Merkezi Kursorsu Mehmet Evrim,
* Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
von Merkezi; 28 Aralk 2005 tarihin-
de Meram llgesi Askan Mah. Numara
4'te hizmete aglmig olup, 01 Haziran
2006 tarhinde Karatay lgesi Hoca-
habib Mah Kdpribas Cad. Numara
10'da hizmet vericken 01 Ocak 2009
tarihinde Selcuklu ilcesi Bedir Mah.
Hadimi Cad. 43 Mumarada egitim ag-
retime devam etmekte iken, 01 Kasim
2018 tarihinde Rehabilitasyon stan-
dartlanna ozel olarak tasarladigimez
Turkive'nin  en biyik rehabiltasyon
merkezi olan kurumumuzun yeni hiz-
met binasinda hizmetlerimize devam

etmekteyiz. Ozel Care Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezini kurmamiz-
daki temel amag  velilerimize hizmet
konusunda daha ivivi, daha gizeli ve
daha milkemmeli sunmakbr. Kure-
cu olarak uzun siredir Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde calismisg
olmamdan dolay bu alandaki eksik-
likferi tespit etmem gok zor olmad
Merkezimizdeki fiziksel ve zihinsel tim
rehabilitasyon hizmetleri servis dahil
olmak lzere Ucretsiz olarak, tamam
uzman personel tarafindan verilmekte
olup seanslar kesinlikle bire bir uygu-
lanmakta. Hem fiziksel hem de zihin-
el terapilerde cocuklanmizin haftalk
ve ayhk gelisim sirecleri takip edilir,
sonuclar tek tek gdzden geciriyonuz.
Herhangi bir olumsuziuk var ise ailenin
de gaoriisi alnarak ¢alismalara yeni bir
van verilir. Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yonda sonuc almak ve bu mutlulugu
sizlerle paylasmak esas hedefimizdir.
Milli Egitim Bakanhdmin genel amac
ve temel ilkeleri dodruftusunda, dzel
egitime thtiyao olan bireylerin; Toplum
icindeki rollerini gergeklestiren. baska-



lart ik iyi iliskiler kuran, is birligi icinde calisabilen, cevresi-
ne wyum saglayabilen, Gretici ve mutlu bir vatandas olarak
yetismelerini, Toplum iginde bagimsiz yasamalan ve kendi
kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yinelik temel
vasam becerilerini gelistirmelerini, Uygun egitim prog-
ramlan ile dzel ydntem, personel ve arac-gerec kullanarak;
egitim ihtivaclan, yeterliikleri_ ilgi ve yvetenekleri dogrul-

tusunda dst dgrenime, is ve meslek alanlarna ve hayata
haarlanmatanni saglamak en biyik hedefimiz. 78 kisilik
kadro ile egitim vermekteyiz. Kadromuz alaninda uzman
isimlerden olusuyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi olarak dcoretsiz genis bir servis agimiz var”
ifadelerini kulland.
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GEGMIS DLSUN TURKIYE !

AFET mi, DOGA slayr mi?

BERA HOLDINGTEN DEPREMIEDELERE
Katalarda dali somlar_

SANALAK, YENI SETON URUNMLERITLE CIFTGIDEN TAM WOT ALDI

GIDANIM GUVENLIGI iGiM SURENLI GALISITORUZ

DEPREM OLDURMEZ BiNA DA OLDURMEL

DEPREMOE PSINOLOGIK (LK YARDIM ONEMLI!

DEFREM
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ASIRI DEPREM KORKUSU HASTA EDITOR

DEPREM VE SONRASL_
AFET DURUMLARINDA BESLENME

TOR TAMANLARDA AYAKTA HALMAK

MERAM TUM IMKANLARINI AFET BOLGESI IGIN SEFERBER ETTI
HARATAT'DA DEPREMIEDELER iGiN YASAM ALANI DLUSTURULUYDR

HARATAY BELEDITES] YARALART SARMAX iGiN HATAY DA
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GECMIS OLSUN TURKIYE...!

Turkiyve'nin niifusu her yil 1 mibyo-
nun iizerinde artmakle eve ihtiyac
var. Deprem yanetmeligine uygun
olmayip da kentsel ddndsimierle
konut yaptirmak zorunda olanlar da
var. Var davar...

Tuirkiye 6 Subat’i unutmayacale

Ulkemizin dogu ve gineyini vuran
77 we 76k depremler bolgede tas
tizerinde tas birakmadi. On binlerce
canimizi gozyaskan ile topraga wer-
dik

“Asnn felaketi” denildi. Hep dyle
kalsin. Bovle andsin Asimlarca bu
felaketten daha biyiigh olmasin.
Dinyann hicbir yerinde biyle bii-
viilk bir ao yasanmasin.

2ediifc

Felaketin boyutunu ne gdzyasi, ne
agit, ne feryat tarif edebilivor. Giz-
yasi hizniin resmi, feryat vasadikla-
nmizin ifadesi, feryat caresizligimi-
zin haykinsidir ya_. O giiniin gecesi
ve giindiizinde yasadikdanmeza tiim
bunar hafif geldi. Daha baska bir
seydi 0 yasadiklanmz

ik saatlerde ulasabildigim dostlanm
Fevamet koptu” sandik dediler.

Basmna knyamet kopanlardan olma-
yalm insaallah. Ancak kiigik bir k-
yamet idi o gece yasananlar.

ZED HABER ailesi olarak depremi
dgrenir dgrenmez harekete gectik.

Elimizden gelip de vapmadigumz bir
sey kalmasm, istedik.

Sosyal medyadan organize oldub
Caresizlerin haytanslanna kulak ver-
dik. Kurtarma calsmalan, yardim
organizasyonlar, gelen deprem-
zedelerle ilgilenmek._ Bize ihtiyac
duyulan her cahsmanin
icerisinde olmaya gay-
ret ettik. Kurdugumuz
ZED HABER WHATSAP
GRUBU ciddi ise yaradi.
Sahsim wve ekibim adina
kaths saglayan herkese
tesekkiir ediyorum. Allah
hepsinden ram olsun.

Bilyik milletimizi bir kez
daha tanmma firsat bul-
dusk. “Iyi ki biyle bir mille-
tin mensuplamyiz’ dedil;,
defalarca.__ Insanhik bivyle
giinde belli olur. Bu millet
erdemli, bu millet kadir-
zinas, bu millet merha-
metli, bu millet cimert,
bu millet misafirperver,
bu millet cesur, bu millet
inanch._ Bu dzeflitderimizi
kaybetmedigimiz - mid-

wwwr neefes makancom

Zekd Dursun
Zed Haber

Ajans

detge sirtimiz yere gelmez.

Deprem dlkesinde yasyoruz.

Kuzey'de ‘Kuzey Anadolu Faw,
Dogu ve Giiney'de, ‘Dogu Anadolu
Fay', Batida ‘'Ege ve Marmara’ fay
hatlan_. Depremle yasamasini Gg-
renmek zorundayiz.

Yizlerce wil boyunca nice deprem-
lerle sarsildik, nice sellerle bogus-
tuk, nice yanginlarla cebellestil.
Ahstk hepsine._ Yaralanmizi sarma-
y1 basardik.

Bu en biiyUginde de basaraagiz.

Kaybettiklerimize dualarla anacak,
yikilanlan yeniden yapacak, dioki-
lenleri yeniden toplayacagz. Birlik-
te, beraberce, milletge.

Allah milletimize de devletimize de
zeval vermesin. Milletimizin basi sag
olsun.

Ef W b b i



1975’Den Bugune,
Dinya Topraklarinda
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AFET mi, DOGA olayi mi?

ALLAH mi cezalandirmyor?

yoksa bilimse| ahsmalarla ha-
rekete gegirilen YAPAY DED-
REM mi?

Yagmur, kar gibi bir doga ola-
yidir SEL, DEPREM ancak onu
felakete ceviren bilimden uzak
kalmak, eksik tedbirlerin alin-
masi ve bize bir sey olmaz ay-
mazhgmdan baska bir sey de-
gildir.

Ve maalesef ki bu doga olay1 &
Subat ta bize asmn felaketi ola-
rak geldi... toplam 10 il, dceleri,
kiyleri_ herkesin en cok his-
settifi sey CARESIZLIKI clinki]
hava kosullannin zorlu olma-
sryla birlikte deprem balgesine
ulasilabilecek kara yollannin ve
hatta baz hava yollannin da
kullamiamaz duruma gelmesi.

Ancak bircok bdlgede depremin
yasanmas ve maalesef ki biyle
bityiik bir alamn yardima ihtiyac

duymas ve yetersiz kalmamz
ise herkesi OFKELENDIRDI!

Ama kisa sirede caresizlik,
UMUT wve INAMCA, ofke e
DAYANISMAYA dondd. Bu ka-
dar farkh duyguyu disinoeyi
davranisi uclarda yasamak da
baylesi travmatik siireclerin so-

MucL.

Ovle ki enkaz kurtarma calis-
malanni, deprem balgesine ait
videalann paylasimi bile ekran
kargismda bizlerin  HAYGILA-
RIMIN artmasina neden oldu.
Belki bamlannda ikindl, Goincl
travmalann bile gelismesine ne-
den oldu.

Ve bu kaygilann azalblmas icin
hepimizin bilincli ya da bilingsiz
bir sekilde gelistirdigimiz bas
etme yomtemler vardir ki bu
vontemlerin basinda da AL-

2edifz

LAHtan gelenin kosulsuz kabu-
lu ve sabir giicmiziin devreye
girmesidir.

Bir baska grup insanin da olayin
nedenini dis aicler ve bilimsel
calismalar olarak alglamasi ve
bunu dlkenin tehdit atbonda ol-
masi ile daha fazla birlestiric
giice ihtiyag duymas: ve afkeyi
dindirmesi. Kayognn daha genel
bir konuya cekmesi.

e son bir grup ise olaya birebir
miidahil olarak, ¢ozim odakh
bir yaklasimla kendini ve kayar-
<imi en 3za indirmek igin kollan
eivadi. Ozeflikle bu grup, orada
yasanan ihtivaclar vyardimiar
ve baskalanmin kayiplanna bir
fayda saglayarak kendinden
uzaklasip olaya duruma odak-
lanmamn bu dénemde daha
faydal olacagmna inanmastir ki o
bilgeye gitmeden yasadidi se-
hirde orada olan va da sehrine
gelen depremzede icin bir fayda
saglama caba= da bir baska bas
etme becerisidir.

Bizler bu siireclerin iginde orada
oraya savrulurken, depremi bi-
rebir yasayan, yalani kaybeden,
bir urvunu kaybeden, evini ara-
basim isini kaybeden, en dnem-
lisi kiiltiiriini dodup binvidigi
sokadi ve topragin kaybedenler
icin ne olacak?77?

Oncelikle hig de kolay olmaya-
cak ama olacak cinkid HEPI-
MiZIN KENDINI [YiLESTIRME
GUCU VAR buna inannyorem.

Ama bunun igin zamana ihti-
yvaomez var, ihtiyaglan var. Ne
orada yasayanlar ne de biz bu-
rada yasadiklanmzdan gordik-
lerimizden ayri sekilde ayr de-
recede etkilenmedik. O yizden
kendimizi ivilestirme siregleri-
miz de ayni olmayacak. Ve HE-
PIMIZIN BAS ETME BECERISI

Sema KAVAK
Peeivit; - P hestraspiss

AYMI DEGIL.

Kimi icin yeni bir sehirde kik salmak
pok kolay olacak kimi igin de zor. Kimi
cok rahat is hayatna donecek kimi
hala uyuyamiyor olacak... ama bir siire
sonra dnce kendisi sonra da yaminda
kim varsa birlikte yaralann sanp yola
devam edecekler.

Kendi yarasim girmeden, sarmadan
da yola devam etmek isteyecekler de
odabilir. O zaman onlara yaralanm ha-
tirlatmamaniz da en biyik yardiminz
olur. Ciinkil o istemedikce sizin yap-
tiginiz yapaaginiz her sey ona daha
ok zarar verebilir.

Hepimize gecmis olsun..
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BERA HOLDING’TEN DEPREMZEDELERE
COK YONLU VEUZUN SDLUI{LU YARDIM SEFERBERLIGI

Kahramanmaras merkezli depremler
sonrasinda, ilk giinden itibaren devie-

tin birimleri ile koordineli hareket eden
Bera Holding ve istirakleri bdlgenin
yaralanm sarmak igin uzun solukiu ve
ihtiyac odakd vardimlanna devam edi-

yor.

Bera Holding Yonetim Kurulunz va-
pilan agiklamada bugiine kadar ki yvar-
dimlar ekteki sekilde Gzetenmis ve su
gariiglere yver verilmistir:

AFETIN IKINCI GUMUNDE ANTAK-
YA'YA MAKARNA VE SU SEVKIYAT]

“Ulkemizi derinden sarsan deprem ha-
berlerini aldgemiz ilk ginden ttibaren
Bera Holding ve bagh sirketler olarak,
Komya Afad ve Koordinasyon Merkezi
ile cok yakan bir koordinasyon igerisin-
de yer almaktayiz. Kriz merkezinin ta-
lep ve yinlendirmeleri dogruttusunda
Hatay ili oncelikli olmak Gzere deprem
bélgesi ihtiyaclan gozetilerek yakin bir
cahsma yiritilmektedir. |k etapta 3
tar su ve 2 tir haar gida ve makama-
dan olusan yardim araclanmiz depre-
min 24'ncl saatinde Hatay Merkeze
ulasmestir. Sonra=inda gelen taleplere
bagh olarak Z tir su ve 1,5 tr grda mad-
desi ilaveten deprem bilgesine sevk
edilmistir. Yine kendi dretimimiz olan
1850 adet polar battaniyenin acil olz-
rak bolgeye sevki saglanmistir. Istira-
kimiz olan Komyapi tarafindan bir adet
mobil ving, bir adet kepge ve bir adet
konteynerden olusan fir Gaziantep
Murdadi llcesine TOK] koordinasyonu
cergevesinde sevk edilmistir”

50 ADET KONTEYMER DESTEGI

“Konyaspor kuliibimiz tarafindan
Gaziantep Nurdagi'nda insa edilmek-
te olan 200 adet konteymirdan olusan
‘Konyaspor Konteyner Kent'e holdin-
gimiz tarafindan bu hafta icerisinde 50
adet konteyner ile destel verilmistir
Depremden etkilenen Murdadi'nda-
ki insanlanmzm kalo konutlara eri-
sinceye degin olusturulan konteyner
kentlere katha sunmaktan biyik mut-
luluk duyuyoruz.”

12 zedifz

AYNI VE NAKDI BAGIS TOPLAMI 7
MILYON TL'NiN UZERINE CIKMISTIR

“Konya Il Kriz Merkezi'nin adl olarak
talep etmis oldugu 700 adet 12 ko
mutfak topiinden olusan birtirise dep-
remin ikind haftasinda Hatay'a yola
ghkanlmistir. Bera Otel Konya, 50 oda-
sini depremzedelerin kullarimmna tah-
sis etmis olup, || Afad MidGdig' nin
yonlendirmesiyle birinc haftanin sonu
itibarivle depremzedeler konaklamaya
baslamistir 15 ginlik stre zarfinda,
depremzede misafirlerimize toplamda
300 oda tahsis edilmis ve 800' askan
konuk otelimizde misafir edilmigtir.
¥ine || Afad Koordinasyon Merkezinin
talebi dzerine kendi Uretimimiz olan
1000 torba kireg Kahramanmarasa
sevk edilirken, iki adet konteymer Ha-
tay Merkeze gonderilmistir. Holding
calizanlan ve sirketlerimiz tarafindan
afetin ilk 5 ginid icerisinde 1 milyon
TL'nin dzerinde nakdi yardim toplan-
mu5 olup, meblag devletimizin yanlen-
dirmesine uygun olarak afetzedelerin
intivaclan dikkate alnarak wvedilikle
harcanmistir. Bugine degin Haolding
wve bagh sirketlerimizce gergeklestirilen
aymi ve nakdi badges toplami 7 milyon
TL'nin iizerine glomistr”

Yonetim Hurulunca yapilan agklama-
da yardim seferbediginin uzun soluk-
lu oldudu vurgusu yapilmis ve ekdeki
gorislere yer verilmistir: “yuzydin fe-
laketi olarak dogrudan 10 ilimizi ancak
gergekte BS milyonu derinden etkile-
ven bu olay sonrasinda, milletimizin
ve bizlerin istikrarh ve sirdirilebilir
destegin oneminin farkindayz. Dep-
remzede vatandaslanmizin bu vb. tim
intivaclan devietimizin  koordinas-
vonunda, holding wve istiraklerimizin

imkanlan nispetinde tvedilikle yverine
getirilmeye devam edilecektir Bera
Holding, 1999 Marmara depreminde
gistermis oldugu ve hafizalara kazin-
mi5 odan anlaml destegini, tarihi mis-
yonuna wygun olarak, Kahramanma-
ras merkezli depremde ortaya okan
derin varalanmizin sanlma=zinda da
yerine getirmeye devam edecektir. Bu
vesileyle yitirdigimiz vatandaslanmiza
Allah'tan rahmet, yarallanmza acl
zifa niyaz ederiz.”
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Kafalarda deli sorular...

Nasil anlatilir o gece?

7.7 veya 7.6 biryiklik' ne ifade
eder?

Deprem nedir? Fay hath nere-
den geger? Depremin siddeti fle
depremin biryikligii ne anlama
gelir?

‘Hayat iicgeni’, ‘deprem canta-
=1, ‘deprem amnda itk yapila-
cakar'..

Tiom bunlar anlamsizlash 6 Su-
bat gecesi saat 0417de_.

Oyle siddetli sarsildi ki ver ka-
budgu, kimse neyin ne oldugunu
anlayamadi.

Zaten uykudayd: insanlar. Uy-
kunun en derin yerinde._

Oliim vakti gelenler ruhlanim
teslim ettiler Yice Yaratana_.

Yasayacak olankar bir sekilde
kurtuldular._

Olenler mi sanshyd), kalanlar
mi?

Bilinmez.

‘Hayir da, ser de Allah'tandir’
diye grendik, Amenti'de..

Hayr dilivor, hayir bekliyor, ha-
yir imit ediyonuz.

Rahmet olsun kaybettideri-
mize. Sifa bulsun yarahlanmiz,
hastalanmiz. Selametle yasasin
saglanmiz...

Basimiza gelenlerden ders alma
Zaman.

Manen ders almak ferde diiser.
Bir kez daha diisinmek, haya-
t anlamaya calismak, Glimii
haterlamak, kendini dizeltmek,
kulluk: vecibelerini yerine gEtlr-
meye azmetmek Oyle disi-
niyorum ki, bu deprem en kati

4 2ediifc

kalpli insanlan dahi disiinmeye
cevk etti.

Isin bir de diger tarafi var.

Ihmal ve yanhstanmiz nedeni ile
yikilan binalar ile ilgili konu.

1999 Marmara depreminden
buyana deprem uzmanian ‘dep-
remle yasamay ogrenmeliviz’
dive konusuyor. Bu, ‘deprem

cografyasinda yasyoruz, dep-
remler olacak, biz buna ahsaca-
qiz’ anlamina pelmemeli. Oyle
sanyorum ki, bamlanmz bu
meseleyi boyle anlamis_. Maa-
lesef

Depremle yasamay dgrenmek;,

hatlan (zerine sehirler
kurmamak' demek olmahdir
Depremle yasamay dgrenmek;,
‘zemin analizlerini iyi yapmak’
ceklinde  anlasiimabdr.  Dep-
remle yasamayr ogrenmek
‘deprem yinetmeligine wygun
binalar yapmak’ seklinde uygu-
lanmalidir.

Yoksa...

Yoksa depremlede vasamay
agrenemeyecegimiz gibi dep-
remlerdeki yikamlar da vakamim
birakmayacak.

Devietimiz gicli. Sikir. Yik-
lanlan en lusa siirede yapacak.
Biz ginveniyoruz.

Ancak onunla birlikte uzmanla-
nn tehlike arz ettigini beyan et-
tigi bolgelere de adl olarak ya-
nelmemiz gerekiyor. Istanbul.
Me yapip ne edip Istanbul'daki
vapl stokunu depreme daya-
nikh hale getirmemiz gerekiyor.
Adl istanbul, hemen istanbu,
illa istanbul...
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YENI NESIL DIJITAL AN
GAYHIMEN KUL OFISINIZ \>,

~a dl A)S
Satmak yada Kiralamak Istediginiz = 1YIL AN YAF

Gayrimenkullerinizi Degerinde hizl etkili kendine bi emlak yap
bi sekilde satiyor yada kiraliyoruz,

Bu arada bizde kahvenin hatini
bir 6miirdiir. Sizleri ofisimize
cay kahve icmeye bekliyoruz...
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Lutfen okutun ve
bilgilerimi kaydedin
Birgun mutlaka
lazim olur
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SAKALAK, YENI SEZON URUNLERIYLE
CIFTCIDEN TAM NOT ALDI

Turkiye'nin en biyik tanm makineleri

dreticlerinden Konya merkezli Saka-
lak Tanm Makineleri A 5., 2023 yili igin
vites yikseli. AR-GE wve inovasyon
alt yapisim giglendiren Sakalak A5
ekim ve toprak isleme grubwnda veni
tekmolojileri makinelerini dinya cift-
ciberi ile bulusturacak. Ihracat odakh
plankama yapan Sakalak, dis pazardali
payimi da artermes olacak. 1975 yilindan
bu yana tanmda marka haline gelen
Sakalak'm makineleri bu gin Afrika,
Amerika, Rusya, Orta Asya, Avrupa
topraklannda eldm vyapryor. Firma
Komya Organize Sanayi Bdlgesi'ndeki
dretim tesislerinde yillik 20 bin makine
dretimi gergeklestiriyor.

2023 calismalan hakfanda bilgiler ve-
ren Sakalak Tanm Makineleri A5 Yo-
netim Kurubu Uyesi ve Genel Midiin
Mustafa Geng, yeni nesil ekim makine-
leri iizerinde calstiklannin altm gizdi.

Geng, “Sakalak Tanm Makineleri A5
olarak sektiorde 48 wildr Gretim ya-
pryoruz. Ekim grubu ve toprak isleme
makineleri olarak 50 cesit makine dre-
tiyoruz. AR-GE've cok Onem veriyonuz.
Kendi ekimiz tarafindan gelistirilen
mibzerler ve toprak ileme makine-
leri ciftgilerimiz tarafindan begeniyle
kullaniiyor. Simdi de yeni nesil tanm
makineleri Giretimi icin AR-GE calisma-
lanmim hizlandirdik. Konya Tanm Fu-
an'na siinpriz ve heniiz Torkivede ilk
kez bizim lrettigimiz teknolojik ekim
makineleri ile gkacagiz” dedi.

ihracat orammm yizde 50°ve okarz-
cagiz

Sirketin 300 kisiyi istihdam ettigini
dile getiren Geng, “Mevoutta ihracat-
miz dretimimizin yizde £0'na tekabiil
edivor. 2023 wih icin plammiz ihracat
kapasitemizi yiizde 50'nin izerine Q-
karmak Bu alanda ciddi cahsmalar
yaphk. Konya Organize Sanayi Bolgesi
& Kisim Genigleme Alami'ndaki fabri-
kamizda pulluk dretimini artracagiz.
Yogun bir talep var. Talebe yetisme
adina kapasite arbnmina qidiyvoruz”
dive konustu.
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En bilyiik sorun kalifiye eleman

Sekdirin sorunlan hakbanda da bilgiler
veren Geng, “Sektonimiizin en biyik
problemi vasifli elaman. Ne vazk ki
veteri diizeyde yol. Bu sebeple vati-
nmdan gekiniyoruz. Eleman proble-
mi olmasa bu gin yizde 30 oramnda
daha fazla makine dretiriz. Bu bizim
icin binyiik sorun” dedi. Mustafa Genc,
2023 yilnda ekonomik dalgalanma-
lardan endise duyduldanni, isglik ve
hammadde maliyetierinin rebabet gil-
diinil dilsiirdiigiini sozlerine ekdedi
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GIDANIN GUVENLIGI ICIN SUREKLI CALISIYORUZ

Ramazan ERKOYUNCU PANKOBIRLIK Genel Baskam ve Konya Pancar Ekidileri Kooperatifi Yonetim Kurubu Baskam

Dinyada yasanan bitin gelismeler
bize qida givenligi gergedini bir kez
daha gostermistir. Govenli gida ve ge-
nel olarak gidanin gelecedi icin atlacak
adimiar cagimizda tim Glkeler icin qok
dnem arz etmektedir udanin gelece-
gini tanmen ve dretimin geleceginden,
tanmm gelecegini e suyumuzUN
ekonomik kullamimi ve giindmiiz ge-
lisen tekmolojisinden vararlanmaltan
gectigini unutmamalnrz.

Birtiin bu siireglerde, olusacak bir ha-
tanin biftin zincri olumsuz etkileye-
cegini hepimizin ¢ok iyi bilmesi gere-
kir.

Dimyanm en gelismis dlkelerinin bile
gida arminda bir aksaklk olursa nasil
biyik sorunlar yasadigm pandemi
donemive Ukrayna -Rusya Savasi gibi
sireclerde daha net gordik.

Ulkemizde dretmek zorundayiz, dreti-
dimize sahip gkmak zorundayiz, planli
ve stzlesmeli tanm bitiin tanm sek-
tirid icin uygulayacak alt yapilan, yasal
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diizenlemeleri biran dnce yapmak zo-
rundayz

Teknolojiden en verimli sekilde yarar-
larularak topraklanmizin émri uzatil-
maldir. Kurakhga dayamkh ve verimi
yiksek udrinfer elde edebimek icin
tohumda 1slah calismalanna daha cok
dnem verilmesi gerekmektedir

Sunu rahatlikla ifade edebilirim, Kon-
ya Seker: yvaptid Gretimler ve dreticiye
sagladigi destekderi ile dlkemizin gida
giivenligi ve gida arzinda kilit roli ile
sektdriin en dnemli paydaslanndan
biridir.

Biz Konya Seker olarak, givenilir gi-
daya ulasimda gok Gnemli bir yol kat
ettik. Urettigimiz driinlerle ve yaphgi-
miz calismalarla birgok alanda model
olarak garilmekteyiz

Topraktan baslayarak, tohumda, ilac-
ta, gibrede, akaryakit ve eleldrilte,
sulamada dretidnin silant yasamaya-
cad sistemin sirn, dreticye verilecek

olan destektir Tohumculuga, sulama
sistermlerine, hayvanolda yaphoimz
kathalar her seyden dnce gidaya kat-
ladir. Fabrikalanmizda islemek izere
gretidlerimizden birggk ham madde
alnyoruz. Gidann givenligi icin strek-
i cahsiyoruz. Pancarda, aycigeginde,
patateste, arpa ve bugdayda, misirda,
et ve siit Urinleri yamnda bircok driin
tedarik ederek Greticilerimizin Griind-
nin degerli kalmasmi saghyaoruz.

Meticede, Konya Seker olarak tohum
tarlaya dismeden baslathgimiz des-
tek siired ile her halikarda gifteilerimi-
zin yaninda yver alarak gidada zindrin
kinfmamasinin  glivencesi  oluyoruz.
Unutmayalm ki, Greticyi ankayan, Gre-
time deger veren Ulkelerin giicli kala-
bilecegi bir gergekdir

Tanm ve gidanin olmazsa olmaz nok-
tasinda gerekdi adimlann atilarak, lke-
mizin gelecedini kurtaracak kararkann
biran dnce almmasm temenni ediyor,
birtiin Greticilerimize bol bereketdi, ka-
zanch bir dretim yili diliyorum.
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DEPREM OLDURMEZ, BINA DA OLDURMELZ...

Bir deprem yazisi odmayacak bu yaz.

Orada olmasak da buyuk ykarm gordul,
fanikhk etti. Sanki her birmiz deprem-
de ewvi barki yikalmis, yalenlan dlmis gibi
caresizliffi iBderimizde hissetiik. Her
gine deprem  zayizhmin  haberieriyls
uyandle. Depremzedelerle her an, saat
saat birlikte yasadik ve neredeyse Gldoh..
Mucizeler icin dua etfiic

Cepremzade olmak nasil bir ey tam ofa-
rak bilemesek de. Sanki hepsi aym yvasta,
dilde, inancta, dnsteymiscesing yiizbin-
lerce insam, bir anda tek bir adla andr
oldu: DEPREMZEDE.

Ahmet, Ayse Mehmet. Cooule,  genc,
yash, isgi, doktor, Gfrenc. Marash,&n-
tepli,Hatayh, kiyii, gehirli gibi sifatlan
wok arbik hichirinin. Tek bir sifatlan var
“depremzade.”

Bu bir “depremzede” vazs da clmaya-
cak

Bu vaz, depreme ufjramarms, deprem
yasamarmis bizler icin. Bar hatrlatma yva-
z1s1 almal.

Hendi glwenli diewasinda her seyi
kontrol edeb@difini dilsuner; hayah bir
mzhallede, sokakia; 3+, 4+1 evierde
yasamak olarak algilayan ve gezegenin
temel dinamiklerinden; deprem, ==l ku-
rakdek gibi kavramiardan cok uzak  #im
defisiklifine yabano bizler icin ba yaz.
Ewine, mahallesine, isine yalen olsa da
diimyana, bilime, safdunyana uzak bizler
icin.

fiaba kag kisi evinin zemin yapsin bili-
wor? Acaba kag kisi evimin Ddnya denen
garegenin izermde cddufunun farkinda
we [Hinya denen geregenin varhde hal-
kinda bir bilince sahip? Yeryizi, yanar-
dafjlar, fay hatlan sadece bilim adamlan-
rur mi #gi alananda?

Mustakbel gezegenimizi ne kadar bilivor
vya da cddinye alrporuz?

Cmilarca war znar bilgivle geredsiz #hiti-

24 | sedife

yacla dodu kafalanmiz neden en gerakdi
hilgilerden yoksun?

Biz neden depreme hazirdsz vakalani-
yoruz her saferinde? We neden her sefer
sifirdan baghyone?

Maden deprem olmadan, deprame hazr
dedjiliz? ¥a da ne zaman hazir clacadiz?

laponya'da alh yasindald gocukiann zih-
nine we hayatina yerlestirilen deprem
bilgelii bizim dlkemizde neden yok?
leolgji, neden shasetimizde, efitim si-
temimizde, hayatlanmizda yole Meden
uzerinde yasadbiime yerylzine (Marsh,
‘eniis'li gectim) bu kadar yabanoynz?

Ostelik en ok depremin konusubdsgu
we Mad Gorlr, Ahmet Eran gibi siiper
donarmiméi uzmanlann adeta depremin
her an kapimeda olduunu yiksek sesle,
uzerine basa basa vurguiladsts dlkemizde
neden deprem bilind hayatanmzn k-
sinda kisesimde yok?

Cepremin dort ya da besind giindnde
bir depremzede bir kadin etrafa dafjilan
[depremzedeler farsfindan  atilveren)
yivecek icecelk giplerimi toplarken "Basi-
maza e geddiyse bu rahathkdan vurdum-
duymaziiktan, sorumsurhskian geldi”
Crerken tam da bu soruna isaret et

0 kadar dodru bir dimleyd ki Gergek
sorunu bam telinden yakzlamis bir yurt-
fasin aimlesi idi.

Omau giren difer kadinlar da orialia
saplan poget we plastik bardaklan top-
lamaya basladilar. Depremzade olmamn
sadece pasif olarak bekleyen, izleyenler-
den ibaret odmamasi gerekdifini anlztan
hir ez

Ashnda bu sizl daha da desinlestire-
biliriz.
Tiirkiye bir deprem illkesi v hepimiz b
‘depramzeds’ adaynyz.

Homya'man bile (deprems cok uzak bir 5e-
hir gibi gizilkse de}b - T siddetinde bir

deprem iiretme potansiyeli oldufju da bilim adam-
lannca dile getirilzn bir gergete

“fani hichirimiz evlerimizde ne derece gikvende ol-
dufurmuzu b#emiyoruz. Bibik paralar verilerek
alinan giowenlili evier | pahak mezarlar da ofabi-
lir.

Lehrin onda givensizifjine, karmasa wve tehlikele-
rine "Gikvenlik'li banalardan ev alzrak cozum bul-
maya ¢algsak da evlesinizin deprem konusumdaki
kamesi belli dedil

Tiirkiye'nin asil sorunu geda, issizlik, artan ev k-
ralam, akaryakit zamfan dedjil ashnda, gergekien
en ihtiyac duydudumuz sey gergeko bir “hayat”
abgst, Safduyule bir deprem algis. Bilimsel Cdimya
akgist

Bilim severlife ihthyaome war.

Diirya denen geregende, bilmi sifir cddive ata-
rak yassyornuz Natan dediffimiz yer de GEO nasn bir
parcast. Ve bilimden uzatdashkea evler de sehirler
de bir yandsama. Hayabm  temel anlami bilgi ve
bilim sewerfk iizerine kurulmak zorunda Deprem
dlddrmez binzlar da Glddrmez o zaman.

Artik b dlkede adgelar, hayat kodan dedigmeli.
Deprem yeni bir milat olmah. Hig kimse canl fay
hatlan izerinde, yerkabufu iizerinde odduiunu
unutarak ya da umursamadan yasamamak,

“feni yapilan evler de arbik deprasm mimarisiyle ya-
pilmal: hatta o evierde Japondarn az esya felsefe-
sini benimsedikber ménimal dekor anlaye halam
almali. Yeni bir baglangi; gerek. eni bir anlayasta.
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Depremzedsler duygquiammin anlasdmasinag
v giivens Bliyag duyuyor

Kazhramanmarasfald siddetli depremée-
rin ardindan kurtarma zlismalan devam
ederken Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tar-
han, psikologjik ik yardemin Snemine isaret
atti. Deprem sobu yasayan kisderin ilk ola-
rak duygulannin anlasimasss istediklerini
kapdeden Tarhan, bu dimemde lasilesin
kendini glvende hissetmenin  Gnamini
vurgedade En cok yapilan hatanan anlam-
andema oldudum, simdinin anlamlandir-
ma zaman odmadifim habiratan Tarhan,
ik anda yasanan sokun ardindan protesto
wva pasifiesme dinemilerinin ortaya gkhii-
ri styledi. Bu durumun ise &6-8 hafta ara-
=nda silrebildifini belirten Tarhan, kisanin
acsim yasamasini ve bu duyguyu asmay
basarmassmn onemine dEkkat celdi.

Dskibdar Oniversitesi Kurucu Rekbé, Psi-
kiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, deprem
somrass travmalara iliskin defjerlendirmede
baslundu.

Deprem gibi dofjal afetlerin her zaman sa-
dece belli bir kisiyi defil, genis toplumlan
etkileyverek yaygmn etkisi oldudjumu bayde-
den Prof. DOr. Neveat Tarhan, Kahraman-
maras ta ist iste yvasanan ve 10 #de biiyiik
hasara yol acan ki siddetli depremds 18
binin izesinde ksindn yasamima yitirdidi-
ni soyled Dinya kamuoyu farsfindan da
takip edilen depremde bilgeye yardim igin
i#kenin dirt bir yvanindan yandim saferbear-
Efi bastatddiin kaydeden Prof. Or. Mevzat

2ediifc
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DEPREMDE PSIKOLOJIK ILK YARDIM ONEMLI!

Tarhan, depremi yasayan insanlar ign psi-
kicdogik ilk yvardimin Gnemine diléat caldi.

Cepremzedeler anlasddikiarmn hissetmek
istRyor

Ceprem madjdurlannin oncelikbe anlasd-
diklanm hissetmeleringn dnemli aldufunu
kaydeden Prof. Dr. Mevzat Tarhan, “Boyle
bir deprem durumunda depremzedsalerin
kendilerinin anlasildi§im hissetmelari ge-
rekiyor. Bizim toplum olarak o bolgedekd
insanlznn cektifi acon sikebiyn cok iyi an-
lachifimea hissettirmemiz gerekiyor. Bunu
toplum olarak hissediyoruz zaten, empatisi
yilk=ak bir toplumuz. Adfayan birisiyle ne-
redeyse oturup aflayacak derecade em-
pati sahibi ber tophsmuz. Bu ashnda bizim
kiitturiEnidzden gelen bir giizel@dtr” dedi.

Anlamiandrma hatasina dusiilmemeli!

Depremin bir travma ethisi oldufunu ifade
eden Prof. Dr. Mevzat Tarhan, "Masil ki 77
Afustos Marmara depremini unrtmadsc
Bu deprem de unutubnayacad Burada en
ok yapilan hata, anlamiandsma hatasi
yapilryor olmast. Su anda bu depremi an-
lamlandirma zmmam dedil. Bu durum suma
benziyor: Bir yangin gkbdl zaman yangin
neden okt mneden oyle oldu, neden boyle
yapim, neden bir tedbir almadin denilmez.
Omece yvangm sandiriiliin, sofutulur ve on-
dan sonra nedenler komesulur. Depremde
de difjer krizlerde oldudu gibi anlamiandr-
ma yapilmamah dnce ik stapta yamimas
gersken calismalara yojunlasimalk Burs-

da tophem olarak herkes o anda ne yapma-
=1 gerektidjine yoduniasmal” dedi.

Cilbvende oldukdann hissetme ihthvao var

Boylesi durumlarda en boyik ihtiyeon
gifven oldufunu belirten Prof. Dr. Mevzat
Tarhan, “Bolgedet insanlann en dnoelikd
ihtiyao guven ihtivan. Kendilerinin yalnz
olmadikdarmn  hissetmeye ihlivaclan wvar.
Gibvende olduklanm hissetmeaye ibkhadan
var. Bu ititivag onlann panik: hissini giderir,
ikincisi balgilendirme ihtivaclan var. Belir-
sidlik we sessizlik daha cok aygrn ve kor-
kurgu arttenr.” vyansinda badundu.

Eriz anmda dnce sok yasaniyor

Eriz aminda Eisilerin yasadify asamalas
oldutuna dikkat ceken Prof. Dr. Mevzat
Tarhan, “llk asamada sob domemi vandr,
0 sok dineminds bazen bos bos bakarak
dofasan kimssleri gdrinorez. Goclgon al-
finda wakanlan kalmes kisilering, umursamaz
bir sekilde dolashiy gorolebilir. Bu ashnda
sokwn siddetindendir. Beyin kendini bicke
ediyor ve kisiyi dunyarsizlastimyor. Kisi efjer
b yapmasa kisi akhin kaybedecsk. Ba-
yim &zan kortizol sabgelngor. O kortizolle be-
yindski yollar bloke olnyor. Bu suna benzi-
yor: Insamn kolu lenldifi zaman afn Gyle
giddetli odur ki kolunu oynatamazsin, Zaten
oynatmamak gerekir cinkd tehlikelidi ve
wvidcut refleks olarak hareketini durdurr.
Ay seklde beyin kendimi bloke ediyor.
Baz kisilerde bu ok dinemi wards" diye
konusie
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DEPREM

Ulke olzrak gok zor giinlerden gec-
mekteyiz Felakette hayatim yitiren
vatandaslanmiza Allsh'tan rahmet,
ailelerine ve sevenlerine bas saghdgs,
yarahlara da adil sifalar dilerim.

Geneflide biyiik depremlerin ardin-
dan afet balgelerinde ortaya gkan bu-
lasio hastalklar salgina vol acabilivor
Cesitli nedenlerle kendini gosteren
hastalikdar, felaket bdlgelerinde sartla-
nn olumsuz yonde degismesine bagh
olarak kendine hizla yayilabileceqi bir
zemin bulabilivor. Bu nedenle Gnembi
yasamsal riskler de tasiyabilen bulasio
hastaliklara karsi cesitli nlemler alin-
masi gerekiyor.

Deprem sonrast enfeksivonlar sikhkda
ikind haftadan sonra gorilmektedic
Ortaya gkma riski bulunan enfeksi-
yonlan d¢ ayn sekilde gruplandiniabi-
lir.

Yaralanmalar enfeksiyon riskini artin-
yor

Ozellikde doku kayiplarmm eslik ettigi
aok kirli yaralanmalar, yara veri en-
feksivonlanina neden olabilir. Deprem
sonrasi enkaz altnda kalma, kagma
sirasinda olusan ezilme ve yaralan-
malarn Gzerine binen bakteri ve viral
kontaminasyon bashca nedenleridir
Tetanoz ezilme ve yaralanmalarda
en =ik girdigimiz enfeksivondur
Clostridium tetani denen bir balkteri-
den kaynaklanan ve olimciil olabilen
bir sinir sistemi hastaligidir. Bunlarn
arasinda gazh kangren gibi diddi olan
ve uzuv kaybna sonuclanabilen agr
bir tablo da garilebilir. Bu tip doku
birtinligind bozan yaralanmalar, te-
tanoz baguiskhd willar icinde azalmis
bireylerde tetanoz icin de risk tam-
maktadir. Yaralanan yetiskinlerin son
10 w1l iginde asisi vok ise asmmn zaman
kaybetmeden yapilmasi Gnemlidir

Solunum yolu ve yvakan temasla bula-
san hastaliklar

Deprem nedeniyle kurulan cadir kent-
lerdeki kalabahk yasam ortam, ks
mevsimi nedeniyle zaten halen yo-

2ediifc

gun bicmde gorilen COVIDS, RSV
ve influenza gibi viral etkenlerin dst
solunum yolu enfeksivonu  salgmma
ve kizamik enfeksivonuna zemin ha-
arlamaktadr. Visout direncinin zayif-
lama= da hastalildara yakalanma ve
bulas riskini arbrmaktadir. Bu nedenle
depremzedelerin| mimkinse maske
kullanemina, sosyal mesafeye wve el

dirdann sik sik havalandinlmas: Gnem
tasimaktadir. Yalan temas ile bulasan
deri hastalllarnn basinda ise (uyuz -
bit mantar vb.) wve wvioutta yaralarla

seyvreden furonkdl, impetigo, karbon- &

kiil adi verilen hastaliklann gdrdlme
olasihidy cok yiksektir Gerek hijyen
kosullannin tam saglanamamasi, ge-
rek kalabalik ortam ve yakin temas bu
olaya zemin haazirlar.

Hayvanlardan bulasan bakteriyel en-
feksivon riski

Depremde yabani ve evdl hayvankann
idrarlannm su ya da yiyecekler konta-
mine etmesi ‘leptospiroz’ adi verilen
‘leptospira’ isimhi bakterinin neden al-
dugu enfeksiyona yol acabilir. Hasta-
lik; ates, titreme, kas agns), bas agnsi,
kusma ve ishal ile baslayip kesa bir sii-
religine iyilesse de belirtiler
tekrar baslayarak karaciger,
bobrek fonksiyvon bozuk-
luklan we menenjit sekdin-
de seyreden bir tabloya
donisebilir Sulann kapah
cise suyu, kaynatlarak va
da kordanarak kullanibmas
bulas dnlemede dnemlidir

Hasarlanan kanalizasyon
sisternleri icin dnlem alin-
mali

Deprem sonrasi kanalizas-
yon  sistemlerinin - hasar-
lanmasi ve igme suyuna
diskn karmsmasi sonucu tifo,
dizanteri, kolera gibi ishalle
sevreden  hastabklar gd-
rilebilir Deprem =rasin-
da hayabm kaybedenlerin
bedeninden  bulasabilecek
enfeksiyon hastaliklan ise

|

yikamaya dikkat etmesi, kalzbalik ca- |

DERM ATOLOJI UZMANI DOKTOR
NURAN KARACA ONAT

simirhdir. Kolera, bu enfeksivonlann
basinda gelmektedir Diski-age yo-
luyla bulasan sanlik tirleri (Hepatit A
ve Hepatit E virlise bagh) ve paraziter
enfeksiyonlar ortaya gkabilir Bu tir
hastalildanin onlenmesi icin kanalzas-
yon sisteminin diizenlenmesi tuvalet-
lerin saghkh Gir bigimde kullanikzbilir
olmas gerekir.
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ASIRI DEPREM
KORKUSU
HASTA EDIYOR

Dikermizde yaganan ve pek gok ilimizi etki-
keyen Eahmamanmaras merkezli depremin
toplum psikolo@isine ofan olumsuz ethdsi
sadece deprem bigesimde defil tiEn Tar-
kiye'de giniikior. Ailesini, sevdikering, ar-
kzdagiarm kaybedenlerin sayisi her gecen
giin artnyor. Ancak deprem korloesunu ok
fazta iczallestirmek zaman zaman fizyolo-
fik sorunlan da berabesinde getirebiliyor.
Femaorial Bahgelievler Hastanesi Psikolo)i
Balimo' nden Uzm. Psk. Ayse Burcu Durak,
agin deprem borkusunan insan sadids iize-
rindeld etlisiyde ilgl bilgi werdi.

Dieprem korlasy hizla artnos

Insan tiim yasami boyunca bir talem olay-
lar yasar, bam olaylara sahit olur ve bu
ofaylardan etkdenis. Bamaun sonucunda da
korku kayg ve baska bir talom farkds duy-
quilar hisseder bunlann soneounda baa
hastaliflar ortaya ghabilir. Yasami boyun-
a3 sevilen birinin Glomil, savasiar, afetler
(depram, yangm, sel), kazalar gibd olumsuz
ofaylar yasayabilir. Son donemde yasanilan
deprem de birgok watandasan hayehnda
ofumsuz sonuclar ortaya okard. Hayah-
m kaybedenlzrin yalmlan basia kayplar
verme tedirginliide, deprem bélgesinde
yasamayanlar ayni olumsuz dursmlarla
kargl karsiya kalma, ailesini we yalanlanm
kaybetme tedirginlnde deprem korkusu
yasayabilmektedir. Deprem korkusu ki
gekilde giirimelktedsr; biri depremi dofru-
dan yasayan biri olmak, difjeri ise depremi
yasamadan dolayh olarak haberler veya
sosyal medya imermden fanbk olmakdtr.
Siirekli fedirgim olmak, kapal alana gire-
memek (Mostrofobi), sikant ve bunaima

2edifz
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hissi deprem korkusu nedeniyle yasanazbid-
mekbadir.

Psimlojimiz fizyolojimizi ethiliyor

Ceprem kortusu gibi sivekli stres durs-
munda olma psikolofisi kiside fimyolofik
hastalibiara wol acabilmektedir. Yoacudun
kronike stresle karsi karssya kalmass farkh
hastzhildara neden olzabilmeldtedir.

‘Yasanan ofaylar kigi icin stres venic etidler
ortaya okarmakiadir. Stres veren ofaylara
karm herkesin verecedi tepkilar farkh of-
maktadir.

Stres aninda vikoudumuzun bider hayatta
futmak: igin verdidi temel tepléye “savas ya
da kac tepkisi” denir. Insan biylesi bir ew-
rede slarm asamasindadir, bu asama kisai
fehdit edid durumla karsitaststinda vikos-
dunumn verecedi savas ya da ka tepkisine
haairlar, efer stres uzamazsa hisi adaptas-
yon evresing girer beden uyanimadan dn-
cedi evresine dinmehtedir.

Efjer stras wenid durum ueen siirell ve o
zumlenmesi zor ise uzahilmes alarm durum-

da hir talom fizyolojik psikoloji tepbdler
ortaya okmaktadir.

Bu tepldler;

Liyku bozuklubdan

Sinirfik, gerginlik

Motor koordinasyon bozukluklan

Ciikdeibnilithe

Bu tepkiler bimok organda hastalik iin
dnemii bir nedensal rod cymar.

Beymn yvapisinda
Endolgin sistemde

Morotransmitier salimmda ve geri alirmin-
da

HMormimman sisternde cesitli dediisikidera
sehap olabilmekiadir.

Bu hastahklara daldat

Stres duwrumiarmda bobretderin hemen
izerindeki bibrel ilsti bezi kortizol dret-
mektedir. Hortizol salimmas sadll=z b
sekilde arbnca gece wlkuya dalmakta ve
cabah erken kalkmakta morlandmaldader.
Bu bslirtiler zamanla sirkadiyen saatin bo-
mudmasnyla uyla apnesi, kalp damar rahat-
surhikdan, diyabet, oberite ve farkh hastali-
lara neden odmaktade. Bu tir dunsmlarda
kisilarde rayflayan badigikhk sistemi, kan-
sar, metaholik hastalddar, depresyon, sin-
dirim sisterni hastalikian, kaslardald kronik
afjnkar veya migren gibi sorunlar ortaya -
kabilmektedir. Deprem sonmsi psmlajimi-
zin fizyolojik hastaliklara yol agmamias: ign
uygun zamanda uzman yardimi alinmas
dnemilidir.
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DEPREM VE SONRASI...

06 Subat gecesi, iilkemizin gliney dofu-
sunda asnn felaketi olarak adlandinlan bi-
yiik bir depresn yasandi. Yasanan deprem
dmcelikle balgedekd insammiz beraberinde
biitin {#®emizi derinden sarsiy

Deprem bblgesing ait gonintiler hepimi-
7i 0 kadar cok sarsh ki yemeden igmeden
kesildik. Depremezedslerin yasadildan =i-
kntilan hissettilce havanin scduldsiunu
hissettilpe siak yatalkdanmiza giremedile

Binlerce insammiz enkazar da can verirken
bir o kadar insammizda depremden bilyiik
yarafar aldi. Depramden etk@znen sshirler-
de yilalmayan birgok binada aw hasar aldu
Bu sebep o sehirlerde yasayan msandanmi-
71 mechuri gige zoradl. Resmi kaynaldara
gire Konya ilimizde depremzedelere kicak
acan bashoa iller arasmnda yer aldi

Bu mechuri gic sonrasnda iBmize yerke-
zan ailelers bizde kuwurmsnuz olarak des-
tek vermek istedik we deprem bolgesinden
gelen coossdanmizin effstimini istendik.
Bu siirecte efitim verdifjimiz evatianmi-
#in yetiskin bireylerin yan s psikolojik

olarak daha buyilk yaralar aémis oldudu
giazlbingor.

Cinzlemlarimiz bize gosteriyor l goouldan-
mazda given konusunda travma olusmus.
Depremzede cocuklanme daha tanisma-
dan yasadikiarme anlatma ihtiyeo hissed-
yor we oynadsklan oyunlarda yasadssdan bu
afetin ethilerini yansstiyoriar. Cocuklanms-
2in huzur igerisinde gundelik hayatlarma
devam edehilmesi icin gilvende olduklanm
felkin ederek givends hissetmelerini sadj-
Inporuz.

Bu yarzlan hep beraber saracafjiz insafah
hizlerde olal dncasi efitim kurumlan der-
nedi clarak wel@erimizin kathalamyda topla-
nan yardimlan gerekli merdiere ulashrds
AFAD ve Kizday'a elimizden geldijince yar-
dimda bulunduk.

Insan yalon gevresindan giclemlerini daha
rahat yapabiliyor. Kendi Bz kardesimde
depreme Adana'da yakatand) ve soorasm-
da Komya'yae geldi Kardesimdan gizlem-
ledifjim kadanyla da yiks=k kath binalara
giremsme her an deprem olacakmis gibi

—— d hed L
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panik yasama gibd travmalar olusmus. Biz
17 Adestos depremini Kifahya'da yasadi-
gz igin zaten deprem fobimiz gecmiste
olusmuste. Eardesimin Adana'da yasadsth
daprem cnda daha biyiik travmalar yvarat-

mis.

Himirden geldiffince madd we manswi
olarak hepimiz tasin athna elimizi looy-
mainyz. Yardiméaremiz sadece bu surecler
icin yaralar tam anlamiyla sanlanan kadar
kesmeden duzenli bir sekilde yapmainge.
Afet bilgesinde kalan insanlanmizn gic
ettideri illerde zorlu kosullarda hayata tu-
tunmaya cahishjme unatmarmiz gerekinor.
MilletEmizin her ferdinin elindan geleni ya-
pacaing inamnporum.

Buradan duyurmak isterim la ben we 2ki-
bim hafta sonlan depremzede goculdar ign
gerceldesen organizasyonlan destetlemshk
icin hamnz. Bu yara hepimizin yaras ve ya-
ralan hep beraber sarmalnaz. Allah devleti-
mize zeval vermesin.

Bu biiyiik afette vefat eden vatandaslan-
miza Allah'dan rafmet kalanlara satirdar ve
kolayidar diporum. Miletimizin bas saf
ol
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AFET DURUMLARINDA BESLENME

Dogal afet insanlann kontrolil disinda gergeklesen, in-
san yasamini olumsuz etkileyen, insankann faaliyvetle-
rini durduran, genellikde yikoa sonuclan olan olaylardir.

Dogal afet durumlannda beslenme hayati Gnem ta-
simaktadir. Beslenme sadhgin gelistiriimesi, biyiime
gelismenin sadlanabilmesi, yasamin siirdiriilmesi icin
gereklidir.

Afetten etidlenen bireylerin besin ihtivao, enerji ge-
reksinimberi dikkate alnarak karsiianmaldir.

Gectigimiz ginlerde idlkemiz biyiik bir depremle sar-
sildi, bircok camimia kaybettik. Sizlere deprem dnce-
sinde ve deprem sonrasnda beslenme durumlanndan
bahsedecegim. Deprem bdlgesinde yasayahm wveya
yasamayalim fark etmeksizin her evde deprem cantasi
bulundurmalyz. Deprem dncesinde dnlemimizi alir-
sak depremi daha hafif atlatabiliriz.

Deprem cantasinda besin olarak ancefikle su ve enerji
degen yilksek, uzun sire tok tutabilecek kuru yemis,
kuru meywve, biskinvi, enerfi barlan, meyve bar vb. bu-
lundurmalyiz.

Ton bald), bezelye barbunya, fasulye, sandvic gibi
hazir paketlenmis gidalar deprem bilgesinde en cok
kullarulan, ihtivag duyulan besinlerin baginda gelmek-
tedir. Deprem cantasinda bu besinleri bulundurmak:
ve son kullanma tarihlerini dizenli olarak takip etmek
dnemlidir. Deprem sonrasinda bolgede temiz su ve
gidaya erisim zorlaswor. Bu nedenle dizenli yardim-
lar ve organizasyonlarla depremzedelerimize destek
olmalyz. Aynca gida yardimi yaparken ozel durumu
olan insanlan da (gélyak, alerji vb. hastalklara szhip)
diusiinerek hareket etmeliyiz.

Enkazdan gkanlmis insanlara su, meywe suyu verilme-
si yanhg bir uygulamadir. Potasyum miktanm artira-
rak, bobrege yiik bindirebilir. Bu sebeple ancelikle po-
tasyum icermeyen s depremzedeye damar yoluyla
werilir.

Bu zor ginlerde elimizden gelen her destegi, biyik
kiigiik demeden deprem bdlgesine iletmeye calisalim.
Depremzedelerimize evimizi agahm. Hep birlikte bu  SSESES e s e
gunlerin Gstesinden gelecediz. Allah hepimizin yar- SSRGS I, e

dimaisi alsun. e e i

DIYETISYEN IREM YAREN BiLIR




J99)

Helal Kazang
ve Alinterinin Giicii..

KONYA <5 s
DSYB KONYAILi DAMIZLK
SIGIR YETISTIRICILERI BIRLIGI

[ www.konyadsyb.orgtr [ fkonyadsyb B, Vetistincidenscom



§i$|1'm: CIHAZLARI

.www isitsen.com




12 AY TAKSIT
IMKANI E
<

RAHATLIGINI
YASAYIN! 33

(0549 678 68 85| Q@ itsensime @ osklsaroman Merir it



Yo Y

ZOR ZAMANLARDA AYAKTA KALMAK

Ulkemiz adina ook zor zamanlardan
gegivoruz. Yasamlan felaket dylesine
biiik ki sadece depremden primer
ethilenmis kisileri degil, hepimizi qok
derinden etkiledi. Hepimiz sudan ok-
mi5 bakk misali ne yapacagmizi nasi
devam edecegimizi bilemez haldeyiz.
Subatin & sinda gece 4 de hepimiz ha-
yatlan sonsuza dek dedisti belki de .
Fizikken orda olmamsak bir yakanim-
71 kaybetmesek de nuhsal olarak basa
pikmakta zorlannyoruz. Bir gpgumuz da
gerginlik huzurduk, vyuyamama, irkil-
me, deprem oluyormus gibi hissetme,
istahsizhl, bakbanhl, bezainlik, istek-
sizlik, vaptign islerden zevk alamama
gibi belirtiler orta gkt

Yeni karsilasbgimiz ve aniden ortaya
pkan bu belirtiler ile basa gkmakta
zofanyoruz. Yasanlan felaketin bo-
yutu dirsiindldiiginde bu tepkiler as-
linda anormal bir olaya wiloudun wver-
digi normal tepkiler olarak gdrebiliriz.
Beynimizin her karsilasagi olay isleme
siireci vardir. Olayin biiyoklBgh, yarat-
tigi stres we korku artkga beynin iske-
me siired de uzar. Bu isleme sirecinde
olayla yeni karsilasmis gibi belirtiler
ortaya cikabilir. Stresin boyutuna gire
bu belirtiler 1 aya kadar uzayabilir. Bu
basa gkma mekanizmasi calisirken bu
sireci en saghkh sekilde atlatmak igin
kendimiz igin yapabilecegimiz seyvie-
rin basinda ekran ve sosyal medya da
travmatik gdriintileri izlemekten ka-
cnmak gelivor.

Bu tarz gdriintiilerin kendisi bile bash
basina travmaya yol acabilir zaten et-
kilenmis kisilerdeki belirtileri siddet-
lendirebilir. Olayla, duygulanmz wve
dissiindiiklerimiz ile ilgili destek ihtiva-
omiz varsa bunu oncelikle cevremizde
yakmhk kurdugumuz kisilerle paylas-
mak iyi gelecektir. Bu sirecte zorlan-
sak bile giinlik rutinimizi sirdidrmek;,
her zaman yaphgimiz seylere devam
etmek kendimizi giivende hissetmek
adina dnemli olacaktr Deprem ile

:

UZMAN DOKTOR FADIME $IMSEK

dogrudan yada dolayh olarak yiizles-
mis herkeste giinkik alktivitelen yapar-
ken sucluluk duyma, zevk aldig seyleri
vapmayarak kendisini cezalandirma
davranisi olabilir. Tim hissetiklerimiz
gibi suclulukta son derece dogal bir
duygudur.

Ancak burada bu duygunun varhiginin
dogalhgim kabul ederken, hayatimmmn
olan ritmini sdrddrmenin hem kendi
ruhsal saghgemiz hem gevremizdekile-
rin ruhsal saghd icin Gnemini gdz ardi
etmemiz gerekir. Sucluluk hissine rag-
men bunlan iyi hissetmek igin bir odev
gibi gorlp rutini ve zevk aldigimz ak-
tiviteleri sirddrmek gerekir

Kendimiz igin yapabilecegimiz en
dnemli seylerden biri de uyhkumuza
istahimiza dikkat etmektir Eger bun-
larda dddi bir bozulma varsa mutlaka

bir uzmandan destek alimmasi gerekir.
Aynca baz kisilere yardim faalivetieri-
ne katilmak gondlid olmak vara almis
insanlann varasina a2z da olsa doku-
nabilmek iyi gelmektedir. Kisi bu nok-
tada kendini degerlendirerek yardim
faaliyetleri icinde aktif rol alabilir Tom
bunlara ragmen her zaman bir ruh
saghdi profesyoneline basvurabilece-
giniz akilda tutulmah, zor zamanlarda
ayakta kalmamin zordugu ve “yardim”
istemenin pes etmek degil, aslnda
ayakta durmak icin milcadele etmenin
bir parcasi oldugu unutulmamaldir.
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MERAM TUM IMKANLARINI AFET
BOLGESI ICIN SEFERBER ETTI

Meram Beledivesi, tarhin en biovyik
afeti icin tim imkanlanm seferber etti.
Ik andan itibaren, arama kurtarma ca-
ksmalanndan mobil mutfak timna, is
makinelerinden ¢op kamyonlanna ve
Konya'ya gelen depremzedelerin ih-
tivaclannin karsilanmasina kadar her
konuda dnembi galisma yiinithi.

Tarihin en biyik afetleri olan Kah-
ramanmaras depremlerinin  hemen
ardindan seferber olan Meram Bele-
diyvesi, gerek afet balgesinde gerekse
afet bolgesinden gelenler igin viriit-
tiigii calismalara ara vermeden devam
ediyor. Ozellikle Hatay ve cevresindeki
yerlesim yerlerinde afetzedelerin yva-
nminda olan Meram Belediyvesi, arama
kurtarma calismalanndan cevre te-
mizligine, enkazlann kaldinlmasindan
yardimlann dagbimasina, mobil mut-
fak hizmetinden hasar tespit cahs-
malanna, yardim tirlanndan Konya ve
Meram'a gelen depremzedelerin ihti-
yaclannin karslanmasina kadar ihtiyag
duyulan her alanda yaralan sarmaya
devam ediyor

64 2ediifc

MERAM ILK ANDAM [TIBAREN AFET
BOLGESI iCiN SEFERBER OLDU

Meram Beledivesi, deprem haberi ali-
nr almmaz tim birimleriyle karmiz
alarma gegerek yardim malzemelerini
ulzstrmak ve ihtivag hissedilen nok-
talarda apd kapatmak adina balgeye
hareket etti. Bir taraftan yardim malze-
melen ivedi bir sekilde afet bolgesine
ulastinhirken diger taraftan da ekipler,
belirlenen noktalarda arama kurtar-
ma cahsmalanndan ihtiyag malzeme-
si dagimlanna, cevre temizliginden
ilaglamaya, mobil mutfak hizmetinden
hasar tespit calsmalanna kadar calis-
ma yiriithiler. Bu kapsamda igerisin-
de depremzedelerin tim ihtivaclanm
karsilayacak malzemelerin bulundugu
Meram'dan Hatay'a ulastnlan yardm
tin sayis1 43'0 bulduw

MERAM BELEDIYESI, 47 i5 MAKINASI
VE 217 PERSONEL ILE IHTIYAC HISSE-
DILEN HER ALANDA HIZMET VERDI

Belediye ekipleri, afet bilgesinde 47 i5
makinas ve 217 personel fle afetzede-

lerin her ihtiyao icin calisirken génde-
rilen mobil mutfak giinde on bin kisiye
iic ogin yemek gkararak Gnemli bir
hizmete imza ath. Meram Belediyesi
Cevre Temizlik MidiriGgu ekipleri de
vogun bir galisma sergileyerek temiz-
lik: noktasinda bir agk yasanmamasini
sagladi. Ekipler, atik toplamanin ya-
minda salgin hastalikla micadele ad-
na ilaclama calismalan yiritti. Zabita
ekipleri gelen yardimlan en diora kivyle-
re kadar ulasmasina araclk eth. Olus-
turulan 16 kisilik teknik ekip de Osma-
niye, Kahramanmaras ve Gaziantep'te
hasar tespit calismalan yirothi. BiO-
viiksehir ve merkez ilce beledivelerinin
vani sira ticaret odas:, sanayi odasi ve
ticaret borsas ile birlikte icinde yasam
alankan da olan bin konteynerlik kent
kurma calismalan devam ediyor.

AILELER DESTEKLEMIYOR, COCUK-
LARIN TRAVMAY] ATLATMASI ICIN
CABALANIYOR

Meram Beledivesi, deprem balgesinde

gengeklestidigi calsmalann yam sira
sehre ve ilpeye gelen afetzedeler icin



de dnemli calismalar yiritti. Belediye, dep-
remden etkilenen cocuklan aileleriyle birfik-
te 80 Binde Devr-i Alem Parka'nda agiriadi. 3
farkh konsepti biinyesinde bulundurmasmyla
Turkiye'de bir ilk ve tek olma dzelligi tasivan
parkta minyatir eserleri taniyan, gergek
boyuttaki dinozorarla ve masal kahraman-
larmyla tamsan gocuklar, diizenlenen etkin-
likler ve yemek ikramlaryla eglenceli bir gin
yasadifar. Etkinfikler cergevesinde gocuklara
Hadvat-Karagiz, sihirbaz, yiz boyama ve
palyaco gosterileri ile vansmalar dizenlendi.
Cocuklar ve ailelerine aynca parkin igerisinde
bulunan Dino Kafe'de cesitli ikramlarda bu-
lunuldu.

COCUKLAR MEGA ILE TANISTIRILDI

Ote yandan deprem béalgelerinden gele-
rek Meviana KYK Yurdu'nda kalan cocuklar
MECA ile tanishinldi. Cocukdar, MEGA edi-
timlerine katihp, oyunlar ve etkinliklerle gin
boyu eglendiler. Berlika Trafik Egitim Parki
ve Meram Dutlu Millet Bahgesi'nde bulunan
Doga Okulu'na gitindlen coouklar teorik ve
uygulamal trafik egitimi, dogada gdzlem et-
kinligi ile yan bulma, cadir kurma, ates yak-
ma, ip baglama gibi egitimler aldilar. Ahsap
oyunlar ile eglenceli zaman gecirip piknik
yaptlar.

KONYAYA GELEN DEPREMZEDELER DE
YALMIZ BIRAKILMIYOR

Konya'da kalan depremzedelerin sorunlann
tespiti ve ihtivaglannin karsilanmas adina
sik mik zivaretlerde gercekdestinilivor. Bu cer-
cevede AW Parti Genel Baskan Yardimasi,
Konya Milletvekili Leyla Sahin Usta ve Me-
ram Beledive Baskam Mustafa Kavus, Kon-
ya'ya gelen depremzedeler zivaret etti. Usta
ve Kavus, KY'K Yurdu, Huzurevi ve evierde
kalan depremzedelerle sohbet ederek aola-

rimi paylastilar.

(LILY



SELCGUKLU
BELEDIYESI

1




0 O G / konyatkb
www. konyatropikalkelebekbahcesi.com

GIZEML

D

UNYASINI

W
L
(&
T
!
By
Eu
=4
=
o




KARATAY'DA DEPREMZEDELER ICIN YASAM ALANI OLUSTURULUYOR

Depremin andindan yasadiklan sehirleri
terk etmek morunda kalan afetzedeler icin
Konya'da yasam afam olusturuluyor. Bara-
tay Belediyesi, T bloktan olusan 54 prefab-
rik dairenin altyapis tamamlzand, montaji-
na baslad.

HKahramanmaras merkezli & Subat'ts mey-
dana gelen ve T ili etkileyen depremierin
ardimefan yasadiddan yerlerden aynlmak
zorunda lalan afetredaler icin Komya'da 54
prefabri evin burslumu icin yisitilen ga-

ksmalar devam ediyor.

Karaaslandede Mahallesindeki bir arsada
depremzedsler icin 7 bloktan olusan & bin
metrekarelik alana yerlestirfecel olan 54
prefabric dairenin aftyapis tamamland,
montajima gecildi.

Bir oda, salon, mutfak ve baryodan olusan
29 metrekarelik dairsler, 1sitma sistemler,
beyar esya we mobilyalaryla misafirlerini
atjirlayacak.

2ediifc

DEPREMIM ETKILEDIGI ILLERDE DE CA-
LisMaLAR SOROYVOR

Karatay Beledive Baskam Hasan K@, &
Subat depremlerinin ardindan 11 ilde cok
ciddi yaralar chestufjunu styledi

Komya olarak bu yaralann samdmasi icin
Biryitsehir Beledivesi kpordinesinde, oda-
lar, vatandaslar we ilge beledsyelerinin #k
gunden itibaren, arama kurtarma, enkaz
kaldirma, komaklama, albyap gibi galisma-
lar wiiribiEdigonid aklaran Kilc, yemek
we giyim gibi organizasyonlann da devam
ettifini styladi

Kibkza, Hatay'da 1000 konteynerden obue-
san hir kent lsulmas: igin caghsmalann
surdiifiindl  belirterek, “Homya'ya gefen
depremzede vatandaslanmiz icin de Kars-
tay bolgemizde 1+1 olmak Gzere prefabrik
evier olustunnyoruz. Prefabril evier da-
yah, disell seldide tamamlayip losa sive
icinde depremezede kardeslerimizin hizme-
fine sunmus olacatEz. Keste yesanmamis
olsayd (Sdenderi geri gelremeyiz ama
devietimiz hamdolsun gob g fadesini
bonsllamwdit.

“DEPREMZEDELERIN IHTIYACLARINI BE-
LEDIYE OLARAK KARSILAYACAGIZ

Prefateil  evlerin  yerlestimilecadi alaman
dzellilde sacildifini wurgulayan Kio, siyle
konusic

“Depremzede  kardeslerimiz, alann ya-
kinmda cloflarn olmas), sosyal donah
alanlanmin hemen bitisifinde bulunmas,
parklanmizin mewout olmasmdan dolay
hi yabanohk ekmeden, kendilerini b
mahalle orfaminda bulacaldar. Ingallah
bu ortama da ayak wyduracakdar. Bolge
imsammiz zaten yardimsewver, hayrseser.
Burada onlara ev sahiphli yapacakdar diye
diksimihporum. Burada kimse ag ve apkia
kalmaz, ontar bizrim misafilerimiz. Daep-
remzedelerin ibtiyadarm belediye olarak
karsilayacads”

Eilca, Valilik ve AFAD koordnasyonuyla
belirlenen depremzedelerin, prefabrik ev-
lere yerlestirilecediini sozlerine ekiadi.



WARATAY BELEDIYES! YARALAR
SARMAK, ICIN HATAY DA

HAGAM KILCA: KOMYA HER SEY]
ILE SU AN HATAY DA VE YARALA-
Rl SARIYOR

KILCA: DEVLETIMIZ COK GUCLD
BUNUMN DA USTESINDEN BIRLIK-
TE GELECEGIZ

Merkez iissi Kahramanmaras olan
we 10 ilde biiik bir yikama sebep
olan depremlerin dizerinden 10 giin
gegerken Torkiye, yaralan sarmak
icin seferber oldu. Karatay Beledi-
yesi de depremden en bilyik ha-
san goren Hatay'da Konya Valiligi,
Konya Biyiksehir Beledivesi ve
AFAD''n koordinesindeki calisma-
lanm sirdirdyor. Hatay'da bubu-
nan ve bolgedeld koordinasyon ve
yardim calismalarina destek wveren
Karatay Belediye Baskamm Hasan
Kilca, bolgenin tamaminda biyik
bir gayretin olduguna vurgu yap-
t Hasan Kilca; “Komya tim ku-
rum-kuruluslamyla, belediyeleriyle
we gonld gizel vatandaslanyla
Hatay'da. Devletimiz ve milletimiz
pok gicli. Yaralann sanlmas igin
herkes canla basla calisyyor Bunun
da iistesinden hep bidikte gelece-
aiz” dedi.

Karatay Belediyesine ait 50 arag
ile 162 personel, depremin vurdugu
Hatay'da arama kurtarma calisma-
lanna destek olmayn sirdiniyor.
Su ana kadar 72'nin zerinde tirhk
yardim malzemesi de bolgede ya-
ralann sanimasina dnemli kathlar
SUNUYOT.

Honya Valisi Vahdettin  Ozkan,
Konya Biiyiksehir Belediye Bas-
kam Udur Ibrahim Altay, Meram
Beledive Baskam Mustafa Kawus

ve Selukdu Beledive Baskam Ah-

met Pekyatirman ile birlikke dep-
rem bdlgesinde bulunan Karatay
Beledive Baskam Hasan Hilma da
yiloci depremlerin ardindan balge-
de yiritilen calismalann sorunsuz
devam edebilmesi adna gayret

ediyor.

KONYA HER SEYI ILE SU AN HA-
TAY'DA VE YARALARI SARIYOR

Bolgedeki calsmalan degerlendi-
ren Karatay Belediye Baskam Ha-
san Kilca, Homya Valiligi'nin ve tiim
beledivelerin t0m imkanlaryla bi-
yiik bir cabamin icerisinde oldugu-
nu sdyledi.

Tum Komya'mn Hatay igin tek vi-
rek olduguna vurgu yapan Baskan
Hasan Kilca, bdlgede hem arama
kurtarma calismalannin hem de
yaralann sanlmas icin birgok hiz-
metin yapildigini aktararak sunla-
n soyledi “Ulkemizi derinden 10
il ve birgok ilge ile kiyleri sarsan
biiyiik depremlerin 10'nou gindn-
deyiz Bizler de belediye baskanla-
nmizla birlikie bdlgenin varalanmi
sarmaya devam ediyoruz. Depre-
min ilk gininden itibaren Konya
olarak Biyilksehir Belediyemiz,
ilce beledivelerimiz wvaliligimiz ve
AFAD burada Bir kismumiz enkaz
kaldirma calismalanm yirdtiyor.
Bir kassmuimiz arama kurtarma ¢a-
hsmalanna katilyor. Bir kssmimiz
Konya'dan gelen yvardimlann kay-
bere vanncaya kadar dagrblmasimi
koordine ediyor. KOSK] Genel Mi-
dirligumiz Hatay'm su sebekesi-
nin tamiratim Gstenmis durumda.
0 konuda da biyik ilerleme var.
Temizlik ve ilaclama faaliyetlerimiz
aralksiz siriyor. Bizler de valimiz,
AFAD" iz ve beledive baskanlan
olarak sired ydneterek depremin
achdn yaralan kapatmaya gayret
edivoruz. Konya'min tim kurum

ve kurukuslanmin yam sira vatan-
daslanmezia birlikte izerimize di-
ceni  yvaphgimm  disindyorum.
Hatay'm her hisesinde, ilgesinde
ve kiiyinde 42 plakal arac géni-
yoruz. Konya burada su anda. Bu
vesileyle Hatay'a ve diger illerimi-
ze destek veren, yardim ginderen
ve kalbi burayla atan tim Komyal
hemsehrilerime aynca gonilden
tesekkiir edivorum. Allah herkes-
ten raz olsun. Birlik ve beraberligi-
miz daim olsun” dedi.

DEVLETIMIZ COK GUCLD BUNUM
DA _USTESINDEN BIRLIKTE GELE-
CEGIZ

Torkiye'nin qighl bir devlet ol-
dugunu ve bu siired de basany-
lz atlatacagina inandigmn altimi
gizen Hasan Kilca, sozlerini soyle
tamamlad:; “Devietimiz cok giic-
i, Cumhurbaskamimez, bakanlan-
miz ve tiim birokratlanmez olaym
meydana geldigi ik andan itiba-
ren tiim imk3nlan seferber ettiler
10 ilmizin tamaminda ciddi cals-
malar var. Rabbim bir daha bdyle
aclar yasatmasim ama bizler bir
ve beraber olduktan sonra asama-
yacagimz hichir sey yok 2 biyik
deprem sebebiyle vefat eden tiim
kardeslerimize rabbimden rahmet,
yakinlanna bassaghdr, varahlanmi-
za da adl sifalar diliyorum. Devle-
timiz depremden etkilenen tim
kardeslerimiz icin seferber olmus
durumda. Bir yandan bilgenin
normale dinmesi igin gayret edi-
fivor, diger taraftan bolgede cadir
ve konteyner evierin kurumas: ile
yeni konutlann insasi igin yogun
bir gayret var. Tum dlkemizi derin-
den yaralayan bu yaralan da boyle-
e birlikte saracagez insallah.”

2ediif:
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] DUNYANIN 150 ULKESINDE
URETIMDE STANDARDIZASYONU SAGLIYORUZ
TAM 35 YILDIR

FOR 35 YEARS,
WE PROVIDE STANDARDIZED
PRODUCTION INTC 150 COUNTRIES.
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