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Dil ve Konusma Bozukluklari Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Ozel Egitim Aile Danismanhgi Kekemelik

“Sevgiyle aile sicakhgini saglamak hedefiyle 2005 yilindan
bu yana sektorde oncl olan, basanlh calismalar ortaya koyan
B Ozel Care Rehabilitasyon Merkezi hizmet vermeye devam ediyor.”

Mehmet EVRIM
Kurucu

OZEL EGIiTiM ve REHABILITASYON'DA

Sonug almak ve mutlulugu sizlerle paylasmak tek hedefimiz..!

0332 24560 60 www.carerehabilitasyon com Mehmet Akif Mh. Yunus Emre Cd,
0554 880 3138 bilgi@carerehabilitasyon.com.tr MNo: 40 Selcukiu / KONYA



SEHIR
DERGIS

imtiyaz Sahibi
Zedhaber Ajansi Adina
Zeki Dursun

Genel Yayin Yonetmeni:
Muhammed Dursun

Yazi igler Miidiirii:
Dudu Nur Duran

Yayin Editoru:
Fatih Dursun

Muhabir:
Ebru incel
Seyit Demir

Kurumsal iletigim:
Sumeyye Dursun

Grafik Tasarim:
Umut Efe Demir
Egemen Demir

Baski:
Erman Ofset
Fevzi Cakmak Mh Busan O.S.B.
Ozlem Cd. No:33/G Karatay / KONYA

Sertifika No: 15409

Zed Medya Dagitim
Isiklar Mah. Raufdenktas Cad.
Naz Sit.C Blok No:36 4/8
Selcuklu / KONYA

Basim Tarihi: Ekim 2023
Yayin Tiri: Yerel Sureli Yayin

Adres:
Isiklar Mah. Raufdenktas Cad.
Naz Sit.C Blok No:36 4/8
Selcuklu / KONYA

Cep:0505 775 24 97

zekidursunzed@gmail.com
www.zedhaber.com
Dergimiz Lmr\V\\éWA’\LZﬁqJHerﬂ@tm olup, basin
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde
¢lkan haber, resim vs. Her tUrli materyallerin izinsiz
kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.
Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz j

ZEDLIFE DERGIMIZE

ABONE OLMAK
VEYA REKLAM
VERMEK iCIN

Bizi ARAYIN
0505 775 24 97

www.zedlife.net

Hayatim Bir Roman-12

Firsat Kollayan Psikoloji

Tiirkiye Ekonomisinin Gizli Yarasi

Ahmet Demir/ Vogue, Mobilya, Chanel, Hilkat Turizm,Konya

Pema Egitim Kurumlari

Ekonomik Durumlarin Ruh Saghigimiza Etkisi

isletmenizde Kaos Varmi?

Okul Cagi Cocuklarinda Beslenme

Karacaoglu'ndan Gorkemli Acilis
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Brugge

“El Birligi ile Nefes Alamaz Hale Getiriyoruz”

Konya'da Silah Sirketi Sinema Sektorii igin Kurusiki Tiifek Uretti
Konya Seydisehir Kavak Koyii Kaplica Evleri

Dosd Meram ilk Ders Zili igin Giin Sayiyor

Mega Basarili Ogrencilerini istanbul Gezisi ile Odiillendirdi
Sehrin Yeni Markasi Ve Degeri; Kafe Karatay...

Selguklu Seyir Kafe Ve Koku Bahgesi Acildi
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Meram/KONYA GUOZELLIK MERKEZ| VE KUAFOR SALONU @onnoguzellikmerkezi Meram/KONYA

Ben Betlil Sevval OZDEMIR Konya'da dogdum bizler
3 kiz kardes biyiidiik glizellige olan ilgim ki¢klik-
ten ve ablalannmdan geliyor. Bu sektdre ise 2018
yiinda protez tirnak uzmani olarak basladim ve
daha sonrasinda ipek kirpik, cilt bakimi, lazer epil-
asyon, bélgesel incelme alanlarinda egitim alarak
uzman estetisyeén oldum. Konya'da bir ka¢ firma da
galstiktan sonra neden kendim yapmiyorum bu isi
dedim bir kadin her zaman kendisini 6zel hissetme

fikri il& Konya'da bdyle bir projeye adim attim.

Onno glizellik merkezi sadece bir giizellik merkezi

‘olmayacakti ayni zaman da editim veren de bir

merkez kurduk. Bu fikrimden bahsettigimde konuda

‘beni destekleyen Omer Faruk UCAR'a

tesekkdrlerimi sunarim.
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ONNO

GUZELLIK MERKEZ| VE KUAFOR SALONU

@onnoguzellikmerkezi
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HAYATIM BIR ROMAN-2

Kendime bir hedef belirlemis-
tim. Pazarda ne kadar cok kisi-
ye kendimi tanitirsam, caymi
tattinrsam ben ekmegimi daha
rahat kazabilecektim. Bunun icin
ise daha ¢ok calismam gerektigi-
ni biliyordum. Konya'daki Pazar
yerlerini 6grenmeye baslamis-
tim, tabi ayni zamanda oradaki
kisilerde beni tanimaya basla-
misti. Hem pazara c¢ikan pazarci-
lar hem de o semtin mahalle sa-
kinlerine kendimi tanitryordum.

Her giin iki ayr yere kurulan
Pazar yerlerine giderek degisik
musterilerle tanisiyordum.

Bu pazarlara ne kadar erken
gelirsem atalarin deyimiyle “sa-
bahin bereketini” yasarsam o
kadar cok misterim olacakti.
Cunku diger cayalar geg geliyor-
du dolayisiyla bircogunun tadini
bilmedigi termos cayiyla herkesi
tanistirabilirdim.

Dustncelerimde ne kadar hakli
oldugum zamanla ortaya ciki-
yordu. Termosumdan cay icenler
artik sadece benim musterilerim
olmaya baglamislardi.

Oyle musterilerim vardi ki ele-
manlari ile beraber glinde 150 -
170 cay icenler bile vardi ve ben
bu misterilerime ¢odu zaman
yardim etmekten blyik zevk
aliyordum.

Esyalarimi tasiyan arkadaslari-
ma aksamlari yardim ettikten
sonra, diger pazarcilarin esyala-
rinl arabalarina tasimalarina da
yardim ederdim.

Bu kadar yogun tempodan hic-
bir zaman deyim yerindeyse
“‘gocunmadim”. Ben calismayi
seviyordum, ben yeni insanlar
tanimayi ve tanismayi seviyor-
dum, ben yardim etmeyi sevi-
yordum.

Gundn birinde pazarclardan bir
teklif aldim. Bazilari, Cuma guni
Sarayoni'nde kurulan pazara
gittiklerini ve istersem beni de
gotirebileceklerini soyltyorlard.

Odlene kadar orda calisacak, 6g-
leden sonra Konya'daki pazarlara
gelecektim. Bu benim icin blyik
bir firsatti.

Zeki Dursun
Zed Haber
Ajansi

Clnkd Sarayoni’nde hic caya
yoktu ve ben iki yerde daha fazla
kazanma sansina sahiptim. Sa-
bahin lglinde pazarcailarla bera-
ber Sarayonii’'ne gitmeye basla-
mistim. Pazarcilar bana musteri
buluyordu bu yiizden hasilatim
gercekten cok giizeldi.

Sarayoni’ne gittigimi duyan bazi
esnaf da Pazartesi glini Cum-
ra'da kurulan pazara da gelme-
mi istediler. Artik herkes termos
cayinin tadini biliyordu ve artik
ben saticilar tarafindan sevilen
birisiydim. Kimse bana ismimle
hitap etmiyordu, herkes bana
“Termos” diye hitap ediyordu.

Bu isimi ne kadar iyi yaptigimi
gosterdigi icin seviniyordum.
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Laminat Parke , Isil Islem Ahsap Palet ve Sandik, Kamelyalik Kereste,
F. Joint Lamine Profil ve Panel, insaatiik ve Dogramalik Kereste, Finnli Masif Cam ve Kayin Parke,
Finnl Taban Lambri, Ddseme Tahtasi, ithal OSB ve PLYWOOD
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Tatlicak Mah. Konya Eredli Caddesi :
MNo:117/C Karatay/KONYA ; Hasm Kuw

Telefon: 332 342 5060 Orman Urinier A.5

444 5856 . www.hasankulu.com

info@hasankulu.com




Rise Yogen
Sema KAVAK

firsat kollayan PSIKOLOJI | s rauceons

Ruh sagligini etkilemeyen he-
men hemen hicbir sey kalmadi
diyecedimiz bir donemdeyiz.
Hava kosullari, egitim, beslen-
me, aile gibi bircok unsuru ba-
rindiran listeye bir de ekonomi
eklendi.

Aslinda ekonomi her zaman lis-
tede vyerini aliyordu ama liste-
nin on siralarina gegmesi hentiz
gtincel bir konu. Ginlik yasan-
tilarin icinde bizi mutlu eden
bircok unsuru paraya baglayan
bir sistemin tuzagina uzun za-
man once diismeye baslamistik
zaten. Ozellikle tiiketim cilgin-
g1 noktasina gelen “alma” ve
“aldikca mutlu olma haz alma”
doneminin tam da merkezin-
deyken, alamama tiiketememe
kismi insanlari inanilmaz tedir-
gin etmeye basladi. Bu tedirgin-
lik haliyle kaygi diizeyinde ya da
depresyon belirtilerinde artma
ile karsi karsiyayiz.

Bu durumu daha da ¢oziimsiiz
hale getiren ise bizim sistemin
tuzaklarina diismemiz ve bu
tuzaktan yine nasil kurtulabi-
liriz arayislarini maddesel yani
para aracihdiyla cozebilecegimiz
inancl.

Ancak konuya son zamanlarda
temel ihtiyaclarin bile giderile-
memesi girince olayin boyutu
farklilasmaya basladi.

Glnkld konu tiketim cilginli-
g, haz bagimlihigi noktasinda
ele alindiginda kapsadigi alan
%40lar diye disliniiyorsak, ola-
ya temel ihtiyaclarin giderilme-
mesi baglaminda baktigimizda
oranin  %70lere ulasabildigini
gorlyoruz ki bu da hayli yiik-
sek bir oran. Bu oranla birlikta
aklimiz gelen ilk soru ¢evreniz-
de ekonomik zorluk ceken insan
sayisi artikca ne hissedersiniz
ve bu zorlugu ceken siz iseniz?
Bu sorunun da cevabini verme-
ye baslasak iyi olur...

Bir de bu ekonomik baskinin ne
kadar stirecegi belirsizligi de in-
sanlarl mutsuz eden en énemli
unsurlardan biridir. Clinki belirli
bir donem sirecedini bildiginiz
maddi bir zorlugu goguslemek
ile ne zaman sonlanacagini bil-
mediginiz bir slreci yonetmek
arasinda cok biiyiik farklar var-
dir.

Normalde de belirsizlik insan-
larda stres diizeyini artiran bir
unsurdur ve siz kazanciniz ile
giderleriniz arasinda bir denge
saglayamiyorsaniz, istiine yap-
mak istediklerinizle yapabildik-
leriniz arasinda ucurum olusu-
yorsa, 6fke kontrolsizliikleri ile
karsilasma oraniniz artacaktir.

Ofkesini  kontrol edemeyen,
asama dair beklentisi istegi

kalmayan insanlarin sayisi cevrenizde
arttikca ucu bir glin bir yerlerde size
dokunmasi kacinilmaz bir gercektir.
Ayrica bu kadar mutsuz, umutsuz ve
ofkeli insan arasinda sizin tiim yasam
kosullarinizin ayni gitmesi de sizi de
ister istemez etkilemeye sorgulama-
ya ve belki de daha once yaptiginiz ve
mutlu oldugu bazi seylerden mutlu ol-
mamay! aksine huzursuz etmeyi sag-
layacak bir durum haline gelecektir.

Sonucta insanlarin maddi refah, tiike-
tim aliskanliklari ve ekonomik belirsiz-
likler insanlarin mutluluk diizeylerine,
bedensel sikayetlerine ve davranis
sekillerine etki etmesi gercekligi bir
yana kotu giden ekonominin bireysel
etkilerini azaltmaya yarayacak énemli
adimlardan biri de saglkl bir bedene
sahip olmaktan ge¢mektedir. Gevse-
me egzersizleri ve gunliik yarim saat
yuriyisler 6fke kontroliiniizde ve be-
deninizde anlamlandirmadiginiz tanisi
konmamis sikayetlerin azalmasinda
faydali olacaktir.

Ancak temennim o dur ki, diinya ge-
nelinde yasanan ekonomik krizlerin
Ulkemize yansiyan kisminda saglkl
politikalarin izlenerek en kisa zaman-
da bu zorlu gtinlerden ¢cikmamiz.
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TURKIYE EKONOMISININ

GIZLI YARASI

Son zamanlarda Tiirkiye'de ekonomik
sorunlar ve artan zamlar herkesin di-
linde. Ancak bu ekonomik dalgalan-
malarin kokenleri, aslinda daha geri-
lere, 15 Temmuz'daki darbe girisimine
kadar gidiyor. 15 Temmuz, sadece
siyasi bir olay dedildi; ayni zaman-
da Tirkiye ekonomisine sikilan bir
kursundu. Artik herkesin bildigi gibi,
darbenin arkasinda Amerika Birlesik
Devletleri vardi ve darbenin basarisiz
olmasinin ardindan Amerika, Turki-
ye've bedel 6detmeye yoneldi. Bunu
cok yonli ambargolarla denedi. Bu
ambargolarin bir kismi kamuoyuna
yansidi, ancak diger bir kismi cesitli
sekillerde absorbe edildi. Bu durum,
ekonomik sikintilarin zaman icinde
birikmesine vyol acti. Secim nedeni
ile halinin altina sipirilen bazi eko-
nomik sorunlar da oldu. Onlar secim
bitiginde kendiliginden ortaya cokti.
Muhalefetin pervasiz secim vaadleri,
hic Bir zaman vaat siyaseti yapmayan
Erdogan’i da bu yola zorladi. Denge-
leri bozan iki karar alindi bu siirecte...

EYT karari ve memur maaslarina ya-
pilan yiiksek zam. Dolayisiyla adalet
bozuldu. Tirkiye'de adaletli bir maas
sistemi oldugunu iddia etmek zor.
Emekliler, asgari Ucretliler ve me-
murlar arasinda telafisi zor olan bir
durum ile karsi karisiyayiz. Mesele
sadece bu blyiik gruplar arasindaki
maas farkliliklari da degil. Kokli bir
maas reformuna ihtiya¢ duyuluyor.

Siddetle...Hem de hemen... Zira bu
durum sirdirdlebilir degil. Gruplar
arasinda akla, mantiga ve ekonomi
ilmine uygun bir denge olmali. Ben
‘herkes cok para almal’’ demiyorum.
Ben ekonomi gercekleri ile oOrtiisen
bir paylasimdan bahsediyorum. Daha
adil bir paylasimdan... Hikimete
de cok haksizlik yapmamak gere-
kir. Deprem (lkemizin belini bikti.
100 milyar dolan direkt, bir o ka-

dar indirekt bir yiki var
depremin. Ev fiyatlar ve
kiralarda olusan asirihd
bertaraf etmek oyle kolay
degil. Oniimiiz kis. Deprem
bolgesinde konteynerlerde
yasayan ylizbinlerce insan
var. Bu yil TOKI tarafindan
bitirilip teslim edilecek ev-
lerin orani en fazla yiizde
20. Bu, geriye kalan yiizde
80'i zorlu bir kisin bekledigi
anlamina geliyor. Diyorum
ki, bir seferberlik daha ya-
pilsa...

Turkiye'nin en zengin ilk
500'U biner adet daire ya-
pip depremzedelere teslim
etse.. Devletin viikini
hafifletse...Sonucta bu
ilk 500'G zengin eden bu
halk. Bunlarin Grettigi mal
ve hizmetleri bu halk satin
aliyor. Bu zenginler icerisinde bliyiik
miiteahhitler de var. Uc ayda binlerce
evi Uretip teslim edebilecek kudrete
sahip...

He, ne dersiniz? Yeni ekonomi yone-
timi duygusalliga yer vermeyen bir
anlayisla yola koyuldu. Ekonomi mo-
delinde bilindik kurallari uygulama-
ya aldi. Haliyle de canimiz yanmaya
basladi. Vergiler yikseltildi, kemerler
sikildi, faizler artinldi. Bunun baska
yolu yok muydu? Faturayr zamana
yayarak tahsilat yapamazlar miydi?

aha yumusak olamazlar miydi? Mer-
kez Bankasi varliklarina bakildiginda
baska yol gorlinmiyor gibi... Simdi
onlimiizde bir secim daha var. Uma-
rim muhalefet bu milletin gelecegini
diustinerek mutedil vaadlerde bulu-
nur. Umarim hiikiimet muhalefetin
vaat oyununa gelmez. Ne sekilde
olursa olsun yapilmasi gerekenler var.
Hayat pahaliigi durdurulmali, maas

Nurettin BAY

adaleti saglanmali, zayif ve dezavan-
tajli kesime el uzatiimal.

Eder iyi niyet ve kararlilikla ise bas-
lanirsa basarmamak icin neden yok.
Zira sanayinin carklar doniyor, ih-
racat artiyor, bereketli bir tarm ve
turizm sezonu geciriyoruz. Bir de
firsatcilara deginmek gerekir. Ben
Turkiye'deki kahir ekseriyet mal ve
hizmetlerin fiyatlarinda yiizde 30'lara
varan bir kopiik olduguna inaniyo-
rum. Enflasyon var diye gln asiri eti-
ket degistiriliyor.

Denetimler siklastiriimali, caydirici
cezalar getirilmelidir. Tirkiye sonu
aydinlik gordiigim zorlu bir ekono-
mik slirecten gegciyor. Bu siireci birlik
ve beraberlik icerisinde daha rahat
gecirebilmek bizim elimizde. Hiki-
met adaletten taviz vermemeli, is
diinyas! vicdanl olmali, vatandaslar
calismali, Gretmeli, sabretmeli...
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AHMET DEMIR/ VOGUE, MOBILYA,
CHANEL, HILKAT TURIZM,KONYA

Kisiler hazinedir.Sehirlerin sosyal,
ekonomik ve kiltirel yapisinda.
Ruhlari, varliklari , mihmandarliklari ve
sira digl tecriibeleriyle.

Hele ki o sehirde hi¢ o tiir bir hikaye
vazilmamissa. Konya gibi tek hazinesi
Mevlana olan bir sehrin de baska
hikayelere ev sahipligi yapmaya ihtiyaci
vardir.

Bir kisinin, tek bir kisinin o sehirdeki
hikayesi sehre baska bir anlam katar.
Onun sayesinde sehir “bildigimiz
sehir” olmaktan gikar.

Ahmet Demir gibi kisiler, girisimciler,
cllgin Tirkler oldukca sehirler deger
kazanir. Vizyon kazanir. Mevlana da
yalnizliktan kurtulur boylece.

AVANGARD BIR HIKAYE

Konya icin cok avangard ve gergekiistii
bir hikaye gibi duruyor onun hikayesi.
Nerdeyse gercek olmayacak kadar
gergekiistii. Sadece hikayenin kendisi
degil, Konya’da yasanmasi da.

Geng yasina ragmen insani sasirtan
isleri ve is adanmu kimligi ile Ahmet
Demir karsimda.

Terzilik ile baslamis, moda akademisi
kurmus, kadinlara “kendini sevmek
herkesin hakki” mottosu ile yol
gdstermis, moda danismanligi yapmis,
kostiimler tasarlamis , Dessa Life ile
devam ediyor.

Hilkat Turizm adinda bir de turizm
acentesi var.

Cumra’dakiyazlik evi, vitrin mankenleri
ile dolu. Atmaya kiyamamis. Peki ya
dikis makinesi? Igneler, makaralar,
terzi alet edevatlari? Moda
kataloglari, onca giysi eskizleri...

Hepsi Cumra’daki toprak evde.

Siir yaziyor, elbise dikiyor, mobilya
tasarliyor. Bir Konya hazinesi.
CHANEL'de moda egitimi almis. Kisilere
6zgii giysi tasarimlari ile ugrasmis bir
dénem. Babalar ve odgullarina takim
elbiseler, kiz ¢ocuklarina Pamuk
Prenses kostiimleri, Kendini yalniz
hisseden kadinlara Vogue sapkalari...
Nadia elbiseleri. Diana etekleri.

CHANEL

zedlife

Iron Man,Miracle Woman, Little
Women..Snow White.Handsome.
Black Swan.

NADIA!

Hatta Nadia adini verdigi vitrin
mankenine oyle kiyafetler tasarlayip
sosyal medya sayfasinda paylasnis ki
gérenler onun reklam ve pazarlama
sakalarini gercek sanip Nadia ile
tanismak bile istemisler. Bir anda bir
hikaye kahramani olup ¢ikmis vitrin
mankeni Nadia.

Aslinda bundan da ilging hikayeler
¢ikar.

Ayse Fatma, Nadia...Bizim kadinlar
ve diinya kadinlari. Ayni podyumda.
Kiyafetler, durus, bakislar.

Giysileri, gozliikleri, saglari, makyajlari
ama en énemlisi yiiriiyiisleri ile.

“Miizik degisince dans da degisir”
diye bir s6z vardir bazen bir podyum
degistirebilir miizigi de. Kadinlari da.
Yiiriiyiisleri bile.

Bir toplumsal proje olur bu. ‘Kadin’
ve ‘kadin’ arasindaki fark. Kadin
erkek ¢atismalari, kadin  erkek
kutuplasmalari ¢ok dile dolandi da
kadin ve kadin arasindaki ugurumlar
dile getirilmedi.

Evet kadinla kadin arasinda da sinifsal,
kiiltiirel, algisal, fikirsel ¢cok fark var ve
Ahmet Demir sosyoloji ve felsefenin
sinirlarina girmeye de yeltenmis.
Ahmet Demir bir sanat¢i.Sadece is
adami ve girisimci dedil.

igne iplikle baslayan maceras! ve
CHANEL MODA AKADEMISI ona
bambaska tasarimlar, fikirler sunmus.
Ciinkii diisiinmeyi biliyor. Diisiinmeyi
6grenmis. Diinya’yi izlemis.
Hilkat Turizm ise beni sadece sektor
olarak degil adiyla da sasirtt1.
Hilkat garibesinden mi almis isim
ilhamini?  Yo; hilkat “yenilenme,
yaradilis” demekmis.

Turizmde de basarili. Daha ¢ok kutsal
Hac ve Umre seyahatleri organize
ediyor.

N.Yildiz Erdal

Aslinda bu TUR kapsaml genisletilip farkh
temalarda da geziler diizenlenebilir...Konya
kadinlarinin ufkunu daha da gelistirmek adina.
Italyan modasinin merkezi Milano’ya, Chanel’e,
Paris’e, Y.Saint Lorent’e...Turistik seyahatler. llgi
ve kiiltiir gezileri. Moda gezileri. 6l gezileri.

Atacama Céliindeki giysi ¢opliigiine geziler.
Ne geziler, ne geziler tasarlayabilir HILKAT. Ne
gezginler yaratabilir.Bu da ayri bir diisiinme
konusu.

DESSA LIFE MOBILYA

Onunla tesadiifen Konya /Ankara yolundaki
mobilya madgazasinda tanistik.Yol kenarina
hos bir kompozisyonla yerlestirdigi bahge
mobilyalari dikkatimi ¢ekti ve durup bakmak
istedim.

Bana mobilya hakkinda bilgiler verirken onun
madaza sahibi oldugu aklimdan ge¢medi.

Bir mobilya da alip ¢ikabilirsiniz, mobilyaci da
olmak isteyebilirsiniz.Kisiye ozel giysiler gibi
kisiye 6zel mobilyalar da tasarlamaya hazir.
Kapisi, gonlii herkese agik.Sadece miisteri degil
insan sever biri. Hiirmete, hikmete inanan biri.
Her seyden énce bir sanatgl.

insana cesaret veriyor, umut veriyor. Giiven
veriyor.

Yolu a¢i kazanci bol olsun diyoruz.
Konya’ya birden ¢cok Ahmet Demir gerek.

Acik Liseye Gegme,
Ideale Geg¢!

Merkezi Lokasyonda

hem kurs,
hem okul.

444 6 420




CLINIC

j HAIR BEAUTY WELLNESS
-~

S'CLINIC WELLNESS & BEAUTY CENTER'A HOS GELDINIZ!
BILIMSEL YONTEMLERLE, KISIYE OZEL COZUMLERLE, EN YENI TEKNOLOJILERLE..

Sac ve ciltte etkisi kanitlanms, bilimsel cozumler sunan
§'CLINIC, sac cogaltma islemini kisiye ozel protokolle uyguluyoruz.

Merkezimiz, sac ve cilt danismanligl vizyonuyla, 2012 yilinda eczaci
koordinatérlugunde kuruldu,

$ Clinic ruhunu ve tecrdbesini bu jse adayan profesyonel ekibi ile en
yeni teknolojik cihazlar esliginde etkili ve bilimsel yontemler kullanarak
danisanlarina hizmet sunmaktadir. Kisiye ozel cozUmler Ureterek sac
sagligt alaninda 6ncu kurulus olmayi hedefleyen S Clinic ailesi olarak,
saglikll guzelligin insan yasamina deger kattigina inanmaktayiz.

Bivolojik BuyUme Faktérd ile Sac Cogaltma,

hizmeti veren kliniklerimiz her gecen gun

kendini yenileyerek gelisen teknolojiye ayak uydurmaktadir,
Bilgi birikimi yuksek, yenilikei cozumler ureten, isine bluyuk ézen
gosteren uzmanlarmizla bugtine kadar 5000'den fazla basanli
uygulama gerceklestirdik.

HAYAT DOLU GUZELLIGIN PESINDEYiZ!

Saglikli gazelligin insan yasamina deger kattigina inanyoruz.

Bugln sacg ve cilt damsmanbigl yapiyor. Biyoloijik Buyume Faktord ile
Sac Cogaltma, Innofacial ile Cilt Yenileme alanlarinda hizmet veriyoruz.
%08 memnuniyet, %08 tavsiye” basarnsiyla,

bilimsel yontemlerle ve en yeni teknolojilerle danisanlanmiza hayat
dolu bir guizellik sunmak bize mutluluk veriyor.

“Yizleri gulumsetmek icin var olani koruyor, gogaltiyoruz’
Sac¢ Cogaltma hakkinda detayl bilgi icin bize ulasabilirsiniz’

o
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S Clinic Koordinator

Uzm. Hatice GUR

_ SAGLARINIZIN
DOKULMESINDEN Mi
KORKUYORSUNUZ?

Bluyuk Sinan Mah Samanci Plaza, Cicekci Sk No: 7 D106, 42050




HASAN CAHIT KOC

PEMA Egitim Kurumlan olarak 2009 yilinda PEM Dershaneleri
ile basladigimiz yolculuga anlayisimizdan hi¢ ama hig¢ taviz
vermeden, tim gayretimizle devam ediyoruz.

PEMA Egitim Kurumlan olarak 2009
yiinda PEM Dershaneleri ile basladidi-
miz yolculuga anlayisimizdan hi¢ ama
hi¢ taviz vermeden, tim gayretimizle
devam ediyoruz.

Anlayisimizin, egitimfelsefemizinteme-
linde;

@ Atatlrk ilke ve inkil@plarina bagl,
ulusal ve uluslararasi duzeyde yuksek
akademik basari sergileyen,

® Zihnen, bedenen ve ruhen kendileri-
ni gelistiren, dengeli bireyler olarak
hayat boyu 6grenmeye devam eden,

@ Elestirel dustnmeyi bilen, sorgula-
yan, sosyal becerilerle donanmis ve
etkin iletisim kurabilen,
@ Adil, karsilikli saygiya inanan; insan
haklari, ahlakll yasam, hosgora ve
kisisel disiplin ilkelerine badl,
@ Yabancr dili ¢ok iyi kullanabilen,
sanatsal ve kulturel etkinliklerin icinde
olmayi ve bu etkinlikleri takip etmeyi
seven, bir muzik aleti calmayi bilen ve
mUzigi yasaminin énemli bir parcasi
sayan, spor yapmanin gelecekteki
saglikli yasamin garantisi olduguna
inanan,
@ Cevre sorunlarina duyarli ve doga-
nin korunmasina énem veren,
@ Bilimsel yontemler kullanan, edebi
ve sanatsal yaklasimlara ilgi duyan,
bilisim teknolojileri ve sosyal bilimleri
kullanan, Uretken ve yeniliklere acik bir
bicimde meslegdine ve hayata uyum
saglayan,
@ Sorumluluk sahibi, inisiyatif kullanan,
basladidr isi bitiren, durust, cémert,
takim calismasini - yapabilen, lider
niteliklerine sahip,
@ Hayat boyunca insanhga
hizmet gayesiyle, demokratik
sureclere katilan ve gondlla
yardim  kuruluglarinda  gérev
alan
@ Milli ve manevi dederlerine
bagli; vatan, millet, bayrak
sevgisiyle yetisen;
bir hanimefendi, bir beye-
fendi  gibi  davranan
bireyler yetistirmek yer
almaktadir.

102 TURKIYE 1.Si

Egitim anlayisimizi bugline dek akademik
anlamda bireysel ve kitlesel basarilarla hep

YKS 2023'TE
iLK 100'DE 3
ILK 1000°DE 15
PEMALI!

PEMA Egitim Kurumlar kuruldugun-
da  "Turkiye'nin gelecegini inga
ediyor.” anlayisiyla yola ¢ikmistik. O
gunden beri her vyl elde ettigimiz
bireysel ve kitlesel basarilarla bu
amag, bu anlayis dogrultusunda
caba gosterdik. Ve gelenek yine bozul-
madi, 2023 YKS sonuglariyla basarilari-
miza bir halka daha ekledik. 23
Haziran 2023'te acgiklanan, 5 Tarkiye
1ligi elde ettigimiz LGS sonuclarinin
ardindan 2023 YKS-SAY Turkiye 1si
ckardik. Ogrencimiz Namik Emre
ACAR, YKS-SAY'da Turkiyel. si oldu.
Oyle ki Turkiye'de hicbir kuruma nasip
olmayan bir basariya ulastik, son 3
yilda YKS'de 2 Turkiye 1.ligi elde etmisg
olduk. ilk 100'de 3, ilk 1000'de 15
o6grencimiz yer ald. Elbette ki basari-
miz sadece bundan ibaret dedil. Her
biri birer hanimefendi, beyefendi olan
ogrencilerimizin - hepsi  gonlimuzin
birincisi.

2023 YKS sonuglarina gére 50 6gren-
cimiz tip fakdltelerine, 17 6grencimiz
dis hekimliklerine, 76 6grencimiz
miihendislik/mimarlik fakultelerine, 9
o6grencimiz hukuk fakdltelerine, 20
o6grencimiz iktisadi ve idari bilimlere,
33 dgrencimiz diger fakultelere yerles-
ti. Buglne dek elde edilen basarilar-
dan dolayi her biri bizim igin bir deder
olan tum 6grencilerimizi, Turkiye'mizin
altin gocuklarini yarekten kutluyorum,
alkighyorum.  Ayrica  bu basarinin
mimarlari anne ve babalara; destedini
hicbir zaman esirgemeyen, Turkiye'nin
hatta dunyanin  dért  bir tarafina
gitmis, eskimeyen o&Jrencilerimize;
dualarini esirgemeyen gizli kahraman-
larmiza; buyudk bir &zveri gbsteren,
mesledine asikk, mesledine
tutkuylabagl égretmenlerimi-
zeveidarecilerimizestkranlari-
mi sunuyorum.

Hicbir ~ zaman  yimadik,
yorulmadik. Cok ama c¢ok

taclandirdik. BOGAZIGi'nde 99 6grenci,
BiLKENT'te 121 6grenci, ODTU'de 133
dgrenci, iTl'de 87 6grenci,
CERRAHPASA/CAPA Tip'ta 40 6Jrenci,
ANKARA Tip'ta 50 6grenci, HACETTEPE
Tip'ta 48 6grenci, TIP fakiiltelerinde 808
69 renci, HUKUK fakiiltelerinde 361 6grenci,
DI§ hekimliklerinde 196 6grenci,
SBS/TEOG/LGS ve YKS'de TURKIYE 1.si
olmusg 102 6grenci ve daha nicesi
2010-2023 yillari arasinda PEMA Egitim
Kurumlarinin Glkemize armaganlarndir.

calistik. Hep birlikte buyuk bir
basariya imza attik. Bundan
sonra yine yorulmayacagiz.
Biliyoruz ki askinan c¢alisan,
kosan yorulmaz. Daha ¢ok,
daha ¢ok calisacadiz. Cunkd
Tarkiye'nin - gelecedine katki
saglamak, koklt bir gecmisin
mirasini gelecede tasimak igin
s6z verdik. Mazimizin atiye 1sik
tutacagina inaniyor, hepinize
saygilar sunuyorum. g &7 J




EKONOMIK DURUMLARIN
RUH SAGLIGIMIZA ETKIiSI

2008 yilinda yayinlanan “Ulkeler-
de Gelir Dagilimi ve Yoksulluk™ adli
rapora gore son 20 yilda Ulkeleri-
nin dortte tglinde zenginlerle yok-
sullar arasindaki esitsizligin arttigi
ve ekonomik gelismeden zengin-
lerin daha fazla pay aldigi belirtil-
mektedir. Turkiye gelir esitsizligi
acisindan son siralarda bulunan
tlkeler arasindadir. Ayni raporda
gelir esitsizliginin fazla oldugu l-
kelerde yoksullugun da daha fazla
oldugu bildirilmektedir.

Issizlik ve yoksulluk ise ruh sag-
ligini olumsuz etkileyen faktorler
arasindadir. Depresyon, intihar-
lara bagh olim, alkol ve madde
kullamim bozukluklari, anksiyete
bozukluklari gibi bircok psikiyat-
rik hastalik riskini 6nemli oranda
artirmaktadir. Ruh saghdi sorunu
olan hastalarda olmayanlara gore
issizlik ve yoksulluk oranlari daha
fazladir. Yoksulluk ve issizligin ruh-
sal sorunlara neden olmasini yani
sira ruhsal soruna ya da sorunlara
sahip olmanin bir sekilde issizlik
ve yoksullukla iligskisi bulundugu
bilinmektedir. Ayrica issizlik ve
yoksulluk, ruhsal sorunlari olan
kisilerin rahatsizliklarina yonelik
uygun tedavi girisimlerinden ya-
rarlanabilmelerini de onlemekte-
dir. Bu nedenle de hastaliklari her
sekilde olumsuz etkilenmektedir.

Ekonomik belirsizlik kisilerin ken-

dilerini glivende hissetmesini en-
gellemekte ve gelecek adina kay-
gllar artirmaktadir.  Guvensizlik
ve belirsizlik ruhsal sikinti, ank-
sieyete, depresyon ve bu sikinti-
larla basa ¢ikmak icin alkol madde
kullanimini beraberinde getirmek-
tedir. Bakildiginda ekonomik so-
runlar hizlica reaksiyon alinmasi
gereken bir halk saghgi sorunudur.

Issizligin ve ekonomik sorunlarin
¢6zimi kisilerin bireysel cabala-
rindan ziyade devlet eliyle yone-
tilmesi gereken sorunlarin basinda
gelmektedir. issizligin azaltimasi,
ekonomik refahin saglanmasi top-
lumsal ve ruhsal sorunlarin ¢ozii-
mi icin devlet eliyle atilmasi gere-
ken adimlardr.

Her stresli donemde oldugu gibi
kisilerin mevcut stres etkeniyle
karsilastiginda kullandiklari basa
clkma mekanizmalart vardir. Kisi
mevcut sorunlari ile basa ¢lkmak
icin bir yandan stres etkenini mo-
difiye etmeye, katlanabilir bir du-
ruma getirmeye calisacaktir. Stres
etkeni hakkindaki algisini degis-
tirmeye calisacaktir. Burada ma-
ruz kaldigi olaya baska bir agidan
bakabilme, alternatif dislinceler
Uretebilme, alternatif bakis acisi
gelistirme gibi cabalar sergilemesi
gerekecektir.

Bu durumlarda kisinin sosyal des-

22 | zedlife

UZMAN DOKTOR FADIME SIMSEK

tedi, basa ¢tkma becerileri ne ka-
dar giclii ise, kisi bu zorlu yasam
olaylarinin {istesinden o kadar ko-
lay gelecektir. Ancak yeterli sosyal
destedin olmamasi, gelismemis
basa ¢ikma becerileri, daha 6nce-
sinden olan ya da ailede bulunan
psikiyatrik hastalik oykisu kisile-
rin bu slirecle basa ¢ikmasini zor-
lastiracaktir.

Zorlu yasam olaylarinin artigi do-
nemlerde ruh sorunlar her zaman
artis gostermektedir. Burada da-
nisma, psikoterapi, ila¢ tedavisi,
davraniscl tedavi yaklasimlarn ki-
sinin ruhsal olarak toparlanmasina
yardima olacaktir. Boyle zaman-
larda destek arayisinda olmak ge-
lisecek alkol madde bagimliliklarini
ve intihar riskini azaltacaktir.

OZEL OGRETIM KURSLARI '
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“Basari, hazirlik ve firsatin bulustugu yerdir”
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Zindankale Sube

msmiye Mh. Abdiilezel Paga Cd. No: 41 - 41/A Selguklu / KONYA
Ecdat Sube

Yazir Mh. Tiirkerler Sk. No: 17/A---17 /B-C (Ecdat Parka Yam) Selguklu / KONYA Q gl 351 6129-30
Hackaymal Mh. Sair Seyfi Cd. No: 31/A-B (Kibrit Camii karsisr) Selgukdu / KoNvA & §| 351 612526
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FABRIKA - KONYA SHOWROOM - KONYA
Fevzi Cakmak Mah. Ayyildiz Cad.No:69 Fevzi Cakmak Mah. Ayyildiz Cad No:69/M1
Karatay [ KONYA [ Turkiye Karatay | KONYA [ Turkiye

www.sumakgroup.com.tr
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BATURPARK

KONUTLARI

Yalmzea bir konut projesi degil, B
bir yasam kiiltiird inga ediyoruz.
4+1 ve 3+1

112 pAiRrE

10 isYERi S anm — s, DAVETLISINZ!

i3 =m — ol yeni projemize davet ediyoruz. Modern tasanm,
o i soayal imkanlan e givenll goz kamagtran

Ei lfJ [EJ |M BATURPARK, size ve savdiklerinize huzurly bir
yasam sunmayt hedefliyar.
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Gecmisin Tecrubesi
Topragimizin Bereketi

. Urunlerimizin Kalitesi
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Tarim ve Hayvancilik




‘‘ Sadece Bir Proje Degil
Yasam Alani,,

Birinci sinif konfor ve tasarimin bir
araya geldigi bu yasam alan, sizi

gunltk hayatin kosusturmasindan
uzaklastirirken, sicakhgi ve huzuru
evinize getiriyor.

! IBN'ISINA

KONUTLARI

SN o0
| IBN-1SINA

KONUTLARI

“30 Daire —
Komple (3+1),, :. a2 )

Bireysel kombi - Yerden isitma AwFzers
Her daire icin Kapali otopark alani S J video igin
Yesil alan, kamalye, cocuk parki

Kececiler Mahallesi Bulgur
imam Caddesi No:102/A
Karatay / KONYA

FENTAKQS | AKFAMYAPI. | wrossassom

............................ www.akfamyapi.com




Isletmenizde Kaos Varmi?

isletmeler bircok proje ve calisma ya-
piyor, bu calisma ve projelerin bagari-
sizlik nedenleri Isletmedeki Kaos'tur.

Yalin Uretim uygulamalarini, Yonetim
Sistemlerini ( Kalite, Cevre, is Sagli-
g1 ve Glvenligi, Bilgi Yonetimi gibi ),
ERP Yazilimlarini ( Kurumsal Kaynak
Planlama) , MRP ( Malzeme ihtiyac
Planlama) basarili uygulayamiyoruz?
gibi bircok sorunun, proje ve calis-
manin basarisizlik nedeni isletmedeki
Kaos' tur.

Kaos Neden Olusur?

1- Sirketin Temel Dederleri yoksa
Kaos Olusur.

Oncelikle sirketin, Temel Degerleri
Olmalidir. Bu temel dederler bayrak
yarisl gibi, nesilden nesile devam
eden, gelistirilmesi tim yonetim, ca-
lisanlarin onceligi olan kavramlardir.
Tim yonetimin, calisanlarin siki siki-
ya sahiplendigi temel dederler.Seffaf
iletisim, diristlikle hareket etmek,
katiim, karsilikli saygi, iilke ve top-
lum refahina katkida bulunmak, acik
fikirlilik, adalet, beraberlik, dayanis-
ma, samimiyet, yardimseverlik gibi
bircok 6rnek verebiliriz. Sirket kiiltiiri
bu temel degerle olusur, gelisir, yay-
ginlasir.

2- Sirketin Hedeflerinin  Olmamasi
veya Tanimsiz Olmasi Kaos Olustu-
rur.

Kisa, orta ve uzun vadeli hedefleri
belirlenmelidir. Yonetim Kurulu, icra
Kurulu, Ust, Orta ve Ara Kademe Y6-
neticiler, hedefleri, hedefin gercek-
lesmesi icin gerekli kaynaklari, ger-
ceklesme adimlarini, sorumluluklari,
periyodik 6lgme ve degerlendirmesi-
ni, raporlanmasini, eksiksiz, anlasilir,
olcilir, kontrol edilebilir sekilde ta-
nimlanmalidir. Hedefler 6lctiimi, ger-
ceklestiginde motivasyon, oddllen-
dirme, gerceklesmediginde alinacak
onlemler belirlenmelidir.

3- Gorev Tanimlarinin Olmamasi ve
Tanimsiz Olmasi Kaos Olusturur.

32 | zediife

Organizasyon Semasi ve pozisyonlar
tanimli olmalidir.Pozisyonlarin, bagl
oldugu Ust, bagh olan astlarin Gorev
tanimlari net, anlasilir olmalidir.

4- Siireclerin Olmamasi ve Tanimsiz
Olmasi Kaos Olusturur.

Slrecin tanmimi; “belirli bir dizi gir-
diyi, musterileri icin bir dizi faydayi
ciktiya dondstiiren; tanimlanabilen,
sinirlart konulabilen, tekrarlanabilen,
olcilebilen, sorumlusu olan, fonksi-
yonlar arasi ve birbiriyle iliskili, deger
yaratan faaliyet zinciridir”. Strecler (
tasarim, tretim planlama, Gretim, ka-
lite, satinalma, yurtici satis, yurt dis
satis gibi bircok is akisi ) faaliyetler,
sorumlular, hedefler tanimli olmal.

5- Kararsizlik Kaos Olusturur.

Yonetim Kuruly, icra Kurulu, Ust, Orta
ve Ara Kademe Yoneticiler, etkin ka-
rar alabilmesi icin, proje, calisma ve
problemle ilgili , ilk adimda, mevcut
durum analizi yapilmali (sorumlu-
lar, maliyet, kar, vb dlctilmeli) , ikinci
adimda yapilmasi planlanan calisma-
lar icin gelecek durum analizi ( amacg,
hedef, sorumlular, zaman plani fay-
dalar, maliyet ) yapilarak, karsilastir-
ma yapabilmelidir.

Yatirim, proje , iyilestirme, problem
cozme gibi bircok konuda mevcut du-
rum ile gelecek durum karsilastirma-
lar yapilmasi gerekir. Mevcut durum
analizi yapilmamis, eksik yapilmis
ise gelecek durumun ne kadar fayda
salayacagi olcllemez. Neden yapi-
yoruz? sorusunun cevabi olclilemez,
karar vericiler yatinmi, projeyi, sati-
nalma, iyilestirme, problem coziimi
kararini bekletecek olumlu, olumsuz
karar veremeyecektir.

6- Coziim Odakli Olmamak, Gereksiz
Yere Olayi Biiytitmek Kaos olusturur.

isletmenin Stratejik Hedefleri ( kisa,
orta ve uzun vadeli hedefler ) islet-
mede Yonetim Kurulu, icra Kurulu,
Yoneticiler ( Gst, orta, ara kademe )
tlm yonetimin sorumlulugudur.

Mustafa ASAR
Avt Danismanlik ve Ticaret
Yonetim Stratejileri ve Yatinm Danismani,
Egitimci, Konusmaci, Yazar
masar@avt.com.tr

Gerceklesmesi icin calismali, gercek-
lesmeme nedenleri arastirimali, ¢o-
zim odakli olunmalidir. Problemin
kok nedenini bulma, ¢dziim Onerisi
gelistirme, sonuglandirma ve

sonuclarin 6lclimd, surdardlebilirligi
yaklasimi besinsenmis olmalidir. Is-
letme problemin kok

nedenini bulma, ¢oziim oOnerisi ge-
listrime icin kullanilan isletmede Ko-
nusma Dili hitap sekli, vucut dili, ses
tonu, dinleme, Yazisma Dili; hitap
sekli, saygl, nezaket kurallarina uy-
gun olmadir. Cozim yerine olaylari
blyitmek, suclu arayisi, nezaket ku-
rallarina uygun olmayan konusma,
yazismalar

-Calisan memnuniyetsizliini, sirkilas-
yonu artar,

‘Takim olarak calisilamaz, Proje, prob-
lem ¢6zme takimlari basari orani dii-
ser,
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“Sanal olmayacak
kadar gercek”
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GELECEK
NESILLER

BURADA HERKES

EGITMIYORUZ,
OGRENMELERINE
YARDIMCI OLUYORUZ!

INCl Koleji yabanci dil egiti-
minde &rnek ve farkl bir egitim
anlayisi getiriyor. Incilerimizin
yabanc dili  &§renmelerinin
yaninda konugmalarina da
olanak sagliyoruz. Diger dersler-
ini de yabanci dile entegre
ederek ogrenmelerini saglayip
INCllerimizi gelecege simdiden
hazirlyoruz.
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TOPLUMA ORNEK
BIREYLER YETISTIRME
PROGRAMI

INCI  Kolejinde, cocuklanmiz
sadece derslere dedil, hayata da
hazirlamiyor. Her hafta igeriklerini
editimci  kadromuzla Gzenle
hazirladigimiz “Topluma Ornek
Bireyler Yetistirme Programi” ile
INCllerimiz  simdiden  “sayg,
hosgtrl, ahlaki dederler gibi”
kuramlan &greniyor ve uygu-
lamal iceriklerle daha da
igsellestirmis oluyor.

UZMAN OGRETMEN
KADROSU

Konya'da alaninda uzman, tecrii-
beli ve isim yapmis 6dretmenleri
kadromuzda  bulusturuyoruz.
INCllerimizi daha iyi bir gelecege
hazirlamak igin var glclmiizle
caligiyoruz.

Egitim yuvamizda asla ayrim yapmiyor, her 6§rencimizi birINCi olarak gériiyoruz.

Herkese esit egitim firsatlan sunuyoruz.

INCI nesiller yetistirmek adina en donaniml ve tecriibeli
egitim kadromuz ile sizleri INCI Kolejine bekliyoruz.
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Okul Cagi1 Cocuklarinda Beslenme

Okul cagi cocuklarinda yeterli ve den-
geli beslenmenin saglanmasi, cocuk-
larin bliyiime ve gelismesi icin onemli
bir yer tutar. Cocuklarin beslenmesin-
de amac sadece cocuklarin karnini do-
yurmak dedgil, cocugun ihtiyaci olan
enerji ve besin dgelerini saglikli besin-
lerle karsilamasini saglamak olmalidir.

Cocuklarin gelisimi icin sabahlari kah-
valty1 atlamamaya 6zen gosterme-
liyiz. Kahvalti yapmadan okula giden
cocuklarda dikkat daginikhidi, yorgun-
luk, bas agrilari, algilamada glclik vb
gorllebilir. Cocuklarda kemik, dis ve
kaslarin gelisimini sagladigi icin kah-
valtida mutlaka yumurta, peynir, siit
gibi protein kaynaklar tiketilmeli.
Boylelikle cocuklarda sik goriilen bes-
lenme sorunlarindan biri olan kalsi-
yum yetersizliginin de 6nline gecilmis
olur.

Gln icinde diger ana 6glinlerde pro-
tein kaynadi olan et, tavuk, balk ve
kurubaklagiller tiketilmelidir. Cocuk-
lar sirekli hareket halinde olduklari
icin enerji ihtiyaclari buna bagh olarak
artar. Enerji ihtiyacini karsilamak icin
karbonhidrat tiiketimi gereklidir, eger
cocukta kilo fazlahgr yoksa bal, ta-
hin-pekmez gibi enerji icerigi ylksek
besinler de tiketebilir. Hastaliklardan
korunmak, sindirim sisteminin diizenli
calismasi ve ihtiyacimiz olan vitamin
ve mineralleri saglamak adina her giin
sebze ve meyve tiiketimi saglanmali-
dir. Cocuklarda su tiiketimi en az 1-1.5
litre olmalidir.

Okul kantinlerinde genellikle sagliksiz
atistirmaliklar satilmasi, saglikl yiye-
cekler satilsa bile sagliksiz olanlardan
daha pahali olmasi ¢ocuklarin saglkli
besinlere ulagimini glilestirir. Bu tarz
beslenmeler obezitenin olusmasinda
en blyik faktorlerden biridir. Erken
yasta obezitenin oniine ge¢mek icin
saglikh beslenmenin yaninda fiziksel
aktivitenin artinlmasi, cocuklarin fark-
i spor dallarina yonlendirilmesi gerek-
mektedir. Disarida saglikli besinlere
ulasmak zor oldugu icin cocuklarin
evde tiikettigi oglinlerde her besin

zedlife
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grubundan tiketmesine, beslenme
cantasina koydugumuz vyiyeceklere
dikkat etmekte yarar var. Cocuklarin
beslenme cantasina ara 6gin ola-
rak kizartma, cikolata gibi yiyecekler
koymak yerine sandvic, meyve, siit,
kuruyemis gibi besinler koymay ter-
cih etmeliyiz. Cocuklar sagliksiz be-
sinler tiikettiklerinde onlara kizmak
yerine tiikettikleri besinlerin zararli
oldugunu gizel bir dille anlatmaliyiz.
Cocuklari saglikli besinlere yonlendir-
meli, saglkli beslendiklerinde onlari
odullendirmeliyiz. Anaokullari ve ilko-
kullarda saglikli beslenme programlari

diizenlenmeli, aktiviteler yapilmali ve
cocuklarin bu aktivitelere aktif katilimi
saglanmalidir. Cocukluk dénemindeki
beslenme aliskanliklarinin gelecegimi-
zi sekillendirdigini, yetiskinlik donemi
beslenmesinin temelini olusturdugu-
nu unutmamaliyiz.
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Konya'nin Altin Cagu
Zermeram'da
Yasam Basliyor!

Mart 2024'te teslim edilecek EImas Evler etabindag,
3+1'den baslayan dairelerde veya villalarda
siz de yerinizi alin!
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*Kampanya stoklarla sinirlidir.

CerMmeram

9el: 0332 325 25 30-0 332 325 25 40

www.zermeram.com

www.gokcem.com.tr | bilgi@gokcem.com.tr adese : seHavar | 444 73 42 i 6% /zermeram
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*Ozel Amacli Amortisor E-mail mag@magschock.com.tr
www.imagshock.com.tr

Fevzi Cakmak Mahallesi 10758 Sokak B Blok No: 4/C
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.  KONFOR VE RAHATLIK
oo iceleyte I w: BIR CATI ALTINDA
DUSLERINIZIN BULUSTU

HAYAT BULDUGU YER

Sehrin en onemli konumlarindan bisinde yer alan Kontas Kent, yasaminiza deder katan dzelliklert, sk detaylan, konforlu yapist ve yeni
yasam formuna en adapte haliyle sizlere dislerinizdeki hayati sunuyor. Liks ayrintularin basrold oynadigi bu yeni yasamda, rahatlik ve
grgonomiklik her alanda hakim. Ozel atoparks, giyinme odast, standartlann disinda ic mimarisi ve modem tasanm detaylariyla
Kontas Kent, sizi bilyileyici bir yasama davet ediyor.

== gty

o

'y y
caconad.net

e
e
L)
c
=]
Lo
=]
L

- e
Beumann 1L 2 4 e T
- S8 . -

g
S '
L "y_r"fﬁ.m_-‘a‘ . -
g mm—

R

0532 499 42 51 | SeloukMahallesi ‘ (RN

Sehit Omer Halisdemir Caddesi

| \ IR
0532 499 42 51| SeicukMahallesi kontaskent.com | seicukiu/KoNva HUH[&S HEHL

Sehit Omer Halisdemir Caddesi
kontaskent.com | Selukiu/Konya




STORKS

DIAMOND

DDK®

1 WV 1

IS GUVENLIGI

CiZME GRUBU
AYAKKABI GRUBU
MEDIKAL TERLIK GRUBU
KAFA KORUYUCULARI
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Enntepe AVM’nin zemin katinda gercekle-
sen acllis torenine yogun bir katilim saglan-
di. Magaza, dualar esliginde kurdele kesi-
miyle acildi.

Acllisa is ve spor camiasinin sevilen isimleri
katildi.

Acilista konusan Ali Osman Karacaoglu, _
“Heyecanliyiz, yeni bir baslangic, yeni bir oy DADAK@GLU
sektor. Merkezimiz yine KuleSite'de. Ba- ' aliccieats Wil Ll

bamin yillardir devam ettirdigi isi farkl bir
madazayla devam ettiriyoruz. Cok heyecan-

DDK bir DADAKOGLU AYAKKABI kurulusu d

Blisan Organize Sanayi Fevzi

liyiz, yeni AVM Konya'ya hayirli olsun. Her- Cakmak Mah. 10765 Sk. No:1-A
kesi buraya davet ediyorum, misafirlerimizi Karatay/KONYA o
agirlamaktan zevk duyariz” ifadelerine yer

zediife verdi. T :(+90.332) 346 4 490

F :(+90.332) 346 4 490
E : info@ddkisguvenligi.com — B
W : www ddkisauvenliai.com www ddkicauvenliai com



BRUGG

Brugge Belcika'nin flandra ilinin bas-
kentidir. Kiiciik olmasina ragmen en
cok sevilen ve en cok turist ceken or-
tacag sehridir.

Her yol 10-15 milyon turist agirlar.

Unesco dlinya mirasi listesinde yerini
almistir. Ortacag mimarisi, dantelim-
si kanallari gikolatalariyla Gnltddir.

En lezzetli patates kizartmasi ciko-
lata, wafellari burada vyiyebilirsiniz.
Brugge de wafel yemedinizse wafel
yedim demeyin.

Rengi, tadiylada apayri Belcika birasi
da en az cikolatasi kadar tnliddr.

Brugge tarihi bir liman kenti, Avrupa
nin ticaret merkezidir.

Sehirdeki kanallar giinimizde tu-
ristik maksatl kullaniliyor olsada 11.
Yuzyilldan glinimiize kadar ulasim
icin kullanlan nadir kanallardandir.
Kanallar o kadar meshurki kuzeyin
Venedigi denir. Bu kanallarda tekne
turuyla gezebilirsiniz.

Belcika'nin ti¢ resmi dili vardr.
Fransizca, Flemenkce, Almanca.

Resmi dil Flemenkce , bayragi sari
zemin Uizerine siyah arslandir.

16.Ylizyll sonuna kadar Hollanda ve
Ispanyol imparatorlugunun eyaletiy-
di. 1579 da Fransa kralligi Flandre'yi
kendine badlamaya calisti. Ancak
glineyini almakla yetindi.
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Batisi Flemenkge, giineyi Fransizca
konusur oldu.

Halki Flemenkge konusur. Fransizca
konusmaktan pek hoslanmaz. Anlar
ama Ingilizce cevap verir. Fransizca
konusmanizi tavsiye etmem.

Brugge ye ucak, tren hemde otoblis-
le gidilebilir.

Belgika'nin diger sehirleri gibi okya-
nus iklimi nedeniyle yilin her donemi
yagishdir. taninizda mutlaka yag-
murluk veya semsiye bulundurun.
Subat ve mayis aylari kuru sayilabilir.
Ancak ansizin yagmur bastirabilir.

Haziran , agustos en sicak donemi,
bir o kadarda kalabaliktir. Bu donem-
de restoran miizeler ve tenelerde
uzun kuyruklar olusur. Eylil, aralik
aylari yagishdir ama sonbaharda do-
kilen yapraklar arasinda romantizmi
yasarsiniz. Yurimeyi sevenlerle fo-
tograf meraklilari icin mithis bir yer.

Noel etkinlikleri, pazarlar 20 Kasim
03 ocakta kurulup , kutlanir.

Nisan ayinin ilk haftasinda 80 farkli
bira Ureticisinin katkilaryla bira fes-
tivali diizenlenir.

Brugge yiizyil ve seksen yil savasla-
r, reformlar, yenilgiler, barislarla zor
yillar yasamistir.

Gezerkende tarihe bir yolculuk ya-
parsin.

Gezmek icin en ideal saat genellik-
le sabah 10.00 dan once ve aksam
18.00 den sonradir.

Musea Brugge Card 72 saat gecerli-
dir. Cogu muzelere lcretsiz girebilir-

SERIFE BOZOGLAN EKER

siniz. Choco-story, frit museum da
gecerli degildir.

Belgort of Brugges, Groninge mu-
seum gibi 6nde gelen mizelerde kul-
lanabilirsiniz.

Grote markt meydani, bir cok tarihi
yapl, kanallar arasi dolasmak, birbir-
lerine yakin mesafe oldugu icin ko-
laylikla yiriyerek gezebilirsiniz. Size
tavsiyem bir gece konaklamaniz. Ge-
ceyi Brugge da gecirirseniz gizemli
ortacag vyanlarini kesfetmekle kal-
maz masalsi bir yolculuga cikarsiniz.

Geceleri binalar Isil Isil aydinlanir. Se-
hirde sessiz, sakin kanallar arasinda
ylriimenin keyfine varirsiniz.

enka

DOGAL SUT KEYF]|

SAGLIKLI NESILLER ICIN

d0gal St keyFi..

www.pusular aklame. com. tr



“El birligi i

le nefes alamaz

hale getiriyoruz”

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK),
mayis ayl motorlu kara tasitlari
verilerine gore Konya'da trafige
kayitli ara¢ sayisini 825 bin 10 ola-
rak aciklad.

Her gecen ay arag sayisi artiyor.
Isin bir tarafi boyle, diger bir tarafi
da Organize Sanayi bolgeleri. OS-
B’ler Konya nin cevresini tamamen
kusatmis durumda.

Oyle ki, sabah ve aksam saatlerin-
de ise gidip gelmek 1.5-2 saat gibi
bir zaman almaya basladi, bu da
tam anlamiyla bir cile haline geldi.

NELER YAPILABILIR

Oncelikli olarak Konya merkezine
OSB yapilmasina son verilmeli. Bu
asamadan sonra Konya bu yuki
kaldiramaz.

Peki, cozim ne olabilir?

Konya ya yakin Seydisehir basta
olmak Uzere diger yakin ilcelerin
Organize Sanayi Bolgelerine loko-
motif gorevi verilebilir.

Konya merkezde bulunan Organi-
ze Sanayi Bolgelerinde calisan bir
isci 1,5-2 saatten once evinden isi-
ne gidemiyor.

Oysa isyeri Seydisehir veya yakin
ilcelerin birinde olsa 45- 50 dakika
da isyerine ulasabilme imkanina
sahip olacak.

OSB ler ilcelere kaydirldigi tak-
dirde bu bolgelerde ekonomi can-
lanacagi icin, bu da beraberinde
sosyal hayati canlandiracak boyle-
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ce kalkinma tabandan tavana sag-
lanmis olacak.

Konya' da ki niifus ve trafik yo-
gunlugundan son gunlerde Konya
halki da sikayetci.

Yukun ilcelere dagitilma zamani
geldi de geciyor. Bundan boyle
Konya daha da nefes alamaz hale
gelecek. Deyim yerinde ise mem-
leketimizi “El birligi ile nefes ala-
maz hale getiriyoruz”

AYRICA GOC ONLENMELI

Basta sanayi olmak Uzere, sportif,
kdlturel, turizm gibi yatinmlar da
genelde il merkezine yapildigi icin,
ilcelerden ve kirsal kesimden kent
merkezine yogun go¢ yasanmak-
ta.

Go¢ beraberinde buyik olclde
altyapr yatinmi gerektiriyor. Bu-
yuksehir Belediyesi yogun calisma
temposuna ragmen eksiklikler ve
aksakliklar yasaniyor.

Kirsal kesimden kent merkezine
goc etmek zorunda kalan vatan-
daslar ilerleyen zamanlarda ne
kentli olabiliyor ne de kirsaldaki
yasamlarindan vazgecebiliyorlar.

Boylece yar kentli yar koyli bir
toplum ortaya cikiyor.

Ayrica kent merkezinin insan, tra-
fik yogunlugu her gecen giin daha
da artiyor.

Kirsal kesimden kent merkezine
yogun goc bir an 6nce onlenemez
ise, koylerde ve beldelerde tarim

Abdullah Leblebici
leblebicia@gmail.com

ve hayvanalik yok olma noktasi-
na, gelecedi gibi, Kent merkezleri
de yasanmaz bir hale gelecek.

Konya da goc bu hizla devam ede-
cek olursa, yakin zamanda Tarim’
In bagkenti olma ozelligini de kay-
betmis olacagiz.

Bunun en bariz gostergesi Pancar
Kotasindaki yasananlar,

Hasat sezonu yaklasirken Konya
Pancar ekicilerini tzen bir karar
alinda. 2024 yiliicin Konya Seker’in
aldigi pancar ekim kotasi payi Kay-
seri Seker Fabrikasina verildi.
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“Feeling Good” é
“SiZE HUZUR VEREN MARKA”"
‘THE BRAND THAT GIVES YOU PEACE" e
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SEKTORU ICIN KURUSI

Konya'nin Beysehir ilcesinde av
tlfegi Uretimi yapan; AKSA Silah,
urettigi kurusiki tiifekleri ABD ve
Hindistan'da sinema yapimcilarina
gonderdi.

Konya'da av silahi imalati yapan;
AKSA Silah, patentini de aldigi ku-
rusiki tiifekle dis ticaretteki payini
artirmak istiyor.

Av tifegi Uretimiyle one cikan
Beysehir ilcesi organize sanayi
bolgesinde (OSB) faaliyetini siir-
duren sirket, Gretiminin blyuk bo-
|Gmdind ihrag ediyor.

Firma yilda 50 bine yakin av tfe-
gi ve kurusiki tabanca uretimiyle
ekonomiye katki veriyor.

Sirketin, sinema sektorl igin ozel
urettigi ve patentini aldigi kurusi-
ki tifekler ise yapimailarin ilgisini
cekiyor.

Ses mermisi atan 18 mermi kapa-
siteli sarjorlyle gerceginden ayirt
edilemeyen tufekler, beyaz perde
aksiyon sahnelerinin ¢cekimlerinde
kullaniliyor.

Firma, sinirli sayida gonderdigi bu
silahlarla Tirkiye'nin bu alandaki
kabiliyetine dikkati cekmeyi amag-
liyor.

AKSA Silah, Yonetim Kurulu Bas-
kani Hasan Ergin, 201%te Ureti-
zedlife
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Kl TUFEK URETTI

AKSA Silah, Yonetim Kurulu Bagkani Hasan Ergin

mine bagsladiklari av tifegini ihrag
ederek ekonomiye katki sagladik-
larini soyledi.

Uzimli Mahallesibnde atolyede
tifek imalatina basladiklarina de-
ginen Ergin, yaklasik 8 aydir da
Beysehir Organize Sanayi Bolge-
sipnde 3 bin metrekare kapali alan-
da uretim yaptiklarini dile getirdi.

Ergin, film sektoriine de drin
verdiklerini belirterek, “Ozel ha-
rekatcilarin kullandigi silah gori-
niminde kurusiki tifek Urettik.
Yapimcilar tifedge ilgi gosterdi.
Hindistan ile ABD'de Hollywood'a
gonderdik.” dedi.

“Oliime ve yaralanmaya sebebiyet
vermeyen bir silah”

Su ana kadar film yapimalarina
siparis Uzerine 150 kurusiki tifek
gonderdiklerini ifade eden Ergin,
sunlar kaydetti:

“Bu kurusiki silahlarla ihracatta
payimizin artmasini diisiintiyoruz.
Av tifedi grubunda zaten ¢ok ciddi
bir ihracatimiz var. Bu silahi talep
Uzerine Urettik. Kurusiki tifegi ilk
kez biz Urettik. Mekanizmasi nor-
mal silahla ayni sekilde ama insan
olimdine ve yaralanmaya sebebi-
yet vermeyen, sinema sektoriinde
kullanilan giizel bir silah.”

yetistiriciden sofraniza
sut ve sut Urinleri

sizme yogurt...

beyaz peynir...

kasar peyniri...
mozeralla peynir...

taze lor peyniri...
olgunlastiriimis peynir...
corek otlu bidon peyniri...
izmir fulum peyniri...
tereyadt...

krema...

KONY A‘{? e
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Ahsap Isleme Makinalar

3D Baski Teknolojileri
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lhr Business-Hotel in Mainz

WENS HOTEL

Allgemeine
Informaﬁonen
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On kayrtlari devam eden DOSD
Meram Down Sendromlu Bi-
reyler Yasam Destek Merkezi
ilk ders zili icin glin sayiyor. Me-
ram Belediye Baskani Mustafa
Kavus, egitim modeliyle Tir-
kiye'de ilk ve tek olacak DOSD
Meram'da hazirliklarin tamam-
landigini ve kisa siire icerisinde
egitimlerin baslayacagini belirt-
ti.

Meram Belediyesi, Necmettin
Erbakan Universitesi ve il Milli
Egitim Midurliga is birligiyle
hayata gecirilen DOSD Meram
Down Sendromlu Bireyler Ya-
sam Destek Merkezi acilis giin
saylyor. Egitim modeliyle Tir-
kiye'deki ilk ve tek merkez olan
DOSD Meram'da binanin ha-
zirhklarinda sona gelinirken 6n
kayitlar icin yogun bir basvuru
sureci yasaniyor.

BASKAN KAVUS; “DOSD ME-
RAM OZEL BIREYLERIMIZIN
VE AILELERININ HAYATLARI-
NA ONEMLI DOKUNUSLAR
YAPACAK”

Down Sendromlu bireylerin ha-
yatina dokunmak icin hayata
gecirilen DOSD Meram'da insa-
at sirecinin tamamen tamam-
landigi ve sadece rotuslarin
yapildigini belirten Meram Be-
lediye Baskani Mustafa Kavus,
editim alacak bireylerle egitimci
ve goniilliilerin 6n bagvuru si-
recinin devam ettigini hatirlatti.
Down Sendromlu Bireyler Ya-
sam Destek Merkezi DOSD’un
belediye, Universite, milli egi-
tim ve sivil toplum kurulusla-
rinin is birligiyle olusturulan
Turkiye'deki ilk ve tek merkez
olacagini ifade eden Bagkan
Kavus, “DOSD Meram, Down
Sendromlu bireylerin yasama
katiimlarini ve hayatin icindeki
rolleri Ustlenebilmelerini sagla-
yacak. Fiziksel, zihinsel, duyu-
sal ve sosyal gelisimlerine katki
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DOSD MERAM
ILK DERS ZILI ICIN GUN SAYIYOR

sunacak ve bireysel ozelliklerini
one ckaracak. DOSD Meram
icin artik son virajdayiz. Kayit-
lar tamamlanir tamamlanmaz
egitimlere baslayacak, cocukla-
rimizin ve ailelerin yasamlarina
dokunmaya gayret edecegiz.
Bu 6nemli ve giizel firsattan ya-
rarlanabilmeleri adina tim ozel
bireylerimizin on kayit yaptir-
malari gerekiyor” diye konustu.

DOSD Meram Hakkinda;

Durunday Mahallesi'nde bu-
lunan DOSD Meram 8 bin 835
metrekare arsa alani icerisinde,
bin 340 metrekare kapali alana
ve 5 bin metrekare yesil alana
sahip. Merkez biinyesinde, egi-
tim birimleri, sosyal tesis, idari
birimler, rehabilitasyon uygu-
lama alani, spor atolyesi, fizik
tedavi merkezi ile konaklama
alanlari  bulunmaktadir. Ozel
bireyler, merkezde ayrica 6 bi-
reysel egitim sinifi ve 2 grup
egitim sinifinda egitim alacak.
Bireysel siniflarda haftada 240
saat egitim, grup siniflarda ise
haftada 192 saat egitim imkani
saglanacak. Down Sendromlu
bireyler, kapali ve acik alanlarda
sunulacak uygulamali egitimler
sayesinde dil ve motor beceri-
lerini 6zglin programlarla gelis-
tirecekler.

MUHABR-EBRU INCEL

MEGA BASARILI OGRENCILERINI

ISTANBUL GEZISI ILE ODULLENDIRDI

SELCUKLU BASKENTiNDEN OSMAN-
LI BASKENTINE MEGA GEZI

Meram Belediyesi, MEGA varismala-
rinda basarili olan 6grencileri istanbul
gezisi ile odiillendirdi. Ogretmenleri
ve MEGA egitmenleri esliginde tarihi
mekanlari gezip bogaz turuna katilan
ogrenciler unutamayacaklar iki giin
yasadilar.

Meram Belediye Baskani Mustafa Ka-
vus, gectigimiz egitim-6gretim yilinda
MEGA sinavlarinda ve yarismalarinda
basarili olan ogrencilere verdigi sozii
tuttu, sampiyon &grencileri istanbul
gezisi ile odillendirdi. Gectigimiz egi-
tim donemi icinde ‘Akil-Zeka Oyunlari,
Karakter Temsil, Bilim Kurdu ve Tiyat-
ro’ yarismalarinda derece alan 6grenci-
ler egitmenlerinin esliginde istanbul'da
Avyasofya, Sultan Ahmet Camii, Topka-
p! Sarayl, Yerebatan Sarnici, 1453 Pa-
naroma, Eylp Sultan Camii gibi tarihi
mekanlari gezdiler ve bogaz turuna
katildilar. iki giin siiren geziye 6grenci,
ogretmen ve idarecilerden olusan 120
kisilik bir grup katild.

BASKAN KAVUS; “MEGA GELECECG
INSA PROJEMIZDIR”

imar ve insa calismalarinin yani sira
sosyal ve kdiltirel projeleriyle de Me-
ram'in pek cok dederli ve 6rnek calis-
maya imza attigini hatirlatan Meram
Belediye Baskani Mustafa Kavus,
MEGA catisi altinda toplanan egitim
desteklerinin ise cocuklara yeni ufuk-
lar actigini belirtti. Bu desteklerin, co-
cuklarin nitelikli bir egitim almalarinin
ve parlak bir kariyer sahibi olmalarinin
yolunu acmasinin yani sira tarih bilin-
ciyle de donatilmasinin éniint actigini
ifade eden Baskan Kavus, “MEGA, 70
bin cocugumuza dokunan odulli bir
proje. Milli ve manevi degerler teme-
linde onlari gelecege en iyi sekilde ha-
zirlayan bir egitim modeline sahip. Bu
ozellikleriyle MEGA, hem onlari hem
bizim gelecegimizi en gizel sekilde
insa edecek” diye konustu.

BASKAN KAVUS; “SOzUMUZU YE-
RINE GETIRMENIN MUTLULUGUNU
YASADIK”

Bu cercevede diizenlenen istanbul ge-
zisinin hem bir dinlenme hem de ye-
rinde 6grenme amaci tasidigini kayde-
den Baskan Kavus, aciklamasini soyle
strdiirdi; “Gectigimiz yil okullarimiz
ve Ogrencilerimiz arasinda gercekles-
tirdigimiz Meram Gelisim Akademisi
(MEGA) yarismalarinda dereceye giren
cocuklarimiza bir séziimiiz vardi. istan-
bul gezisi bu s6ziimlziin neticesinde
dogdu. Basarili cocuklarimizi Selcuklu
payitahtindan Osmanl payitahtina
tarihi bir yolculuga ¢ikarmanin mutlu-
lugunu yasadik. Onlarin tarih bilincinin
gelisimine katki sagladik. Ogrencile-
rimiz ecdat emaneti tarihi mekanlari
ziyaret ederek yakindan tanima firsa-
ti buldu. Geziye katilan cocuklarimiz
unutamayacaklari iki glin yasadilar”

Muhabir-Seyit DEMIR
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SEHRIN YENi MARKASI VE DEGERI;
KAFE KARATAY...

KAFE KARATAYLARIN SAYISI
ARTIYOR

4 SUBE KONYALILARIN HiZ-
METINDE 2'Si iSE TAMAM-
LANMA ASAMASINDA

Karatay Belediyesi, blinyesinde
hayata gecirdigi Kafe Karatay
projeleriyle ilcenin sosyal haya-
tina katki sunmaya devam edi-
yor. Vatandaslardan yogun ilgi
goren Konyalilarin yeni ugrak
noktalari arasina giren Kafe Ka-
ratay subelerinin sayisi da gln
gectikee artiyor. ilcenin 4 farkli
noktasinda hizmet veren Kafe
Karatay'in iki subesinin yapimi
ise sirlyor. Karatay Belediye
Baskani Hasan Kilca, Kafe Ka-
ratay’'in ilcede kaliteli hizmet
standardinin  artmasinin yani
sira vatandasin sosyal hayati-
na da katki sunduguna vurgu

yapti.

Karatay Belediyesi tarafindan
ilcenin farkli noktalarinda hiz-
mete actigi ve artik Konya'nin
hizmet sektoriindeki marka de-
gerlerinden birisi haline gelen
Kafe Karatay'lar Konya'nin en
gozde mekanlari arasina girdi.

Farkli ve ozglin lezzetlerin ka-
liteli hizmetle bir araya geldigi
Kafe Karataylar; icecek ve vyi-
yecek menlilerinde dinya lez-
zetlerine yer vermenin yani sira
Konya'ya 0zgl yiyecek ve tatli
cesitlerini de kevyifli ve lezzetli
vakitler icin misafirlerini agirli-
yor.

KARATAY'A 6 KAFE KARATAY
KAZANDIRILDI

Kafe Karatay'in ilk subesi Ulu-
batliHasan Mahallesi'ne kazan-
dinldi. Kafe Karatay'in ikinci su-
besi, Blyiiksinan Mahallesi'nde
Dolapoglu  Camii'nin  hemen
yani basinda tamamen yenile-
nen parkin icerisinde hizmete
girdi. Uclinciisii Ahmet Calik
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Parki'nda acilan Kafe Karatay'in
dordinci subesi ise yine Ulu-
batli Hasan Mahallesi’ndeki 30
bin metrekarelik Ulubatlh Hasan
Parki’nin icerisinde insa edildi
ve resmi acilisi da yapilarak va-
tandaslari adirlamaya basladi.
Celebi Mahallesi’nde vesil ku-
sak parki icerisinde yapimi si-
ren 5'nci Kafe Karatay'in yapimi
strtiyor. Kafe Karatay'in 6'nci
subesi ise Akabe Mahallesi’nde
bulunan Adalet Parki icerisine
konumlandirildi.  S6z  konusu
projenin yapim calismalarinda
sona yaklasildi.

KAFE KARATAY'LARIMIZ VA-
TANDASLARIMIZDAN  TAM
NOT ALDI

Kafe Karatay subelerinin acildi-
gi tim noktalarda yodun ilgiyle
karsilandigini aktaran Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca,
Karatayllarin ve Konyalilarin
sosyal hayatina katki sunan
projeler tiretmeyi stirdiirecekle-
rini soyledi.

Baskan Hasan Kilca, “Kafe Ka-
ratay, 7’'den 70'e kadar her ke-
sime hitap eden bir projemiz.
Bu baglamda da bu projemizin
vatandaslarimizin sosyal ihti-
yaclarini karsilama yoniinden
oldukgca islevsel olduguna ina-
niyoruz. ilcemize ve sehrimize
yeni bir marka daha kazandir-
mis olmanin mutlulugunu ya-
siyoruz. Hemsehrilerimize en
iyi hizmeti sunmak adina da
gerekli bitiin detaylar distn-
diik ve sonuc mitkemmel oldu.
Ailelerimiz, cocuklaryla birlikte
bu glizel mekanda hosca va-
kit geciriyorlar. Sehrimizin en
gozde mekanlari haline gelen
ve sehrimize deder katan Kafe
Karataylarimizin subesinin sa-
yisini daha da artiracadiz” ifa-
delerini kullandi.

Muhabir - Seyit DEMIR
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BURADA GERCEK
EFSANELER VAR!

Tirlt, cokertme, Szel tavuk tarifleri ve Anadolu lezzetlerinden olusan menlstyle
Kafe Karatay Ulubath Hasan Parki subesinde ziyafet var.

KAFE

ARATAY
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SELGUKLU SEYIR KAFE VE

KOKU BAHCESI ACILDI

Selcuklu Belediyesi'nin tema parkla-
rindan olan Seyir Tepesi'ne iki giizel
mekan daha kazandirildi. Selcuklu Se-
yir Kafe ve Koku Bahcesi diizenlenen
programla acildi.

Selcuklu Seyir Kafe manzarasiyla mi-
safirlerini agirlarken Koku Bahcesi de
ziyaretgilere glizel kokularla eslik ede-
cek.

Gerceklestirdigi yatinmlarla ilceye de-
ger katan Selcuklu Belediyesi sehrin
gozde mekanlarindan olan Seyir Te-
pesi'ne iki onemli mekan daha ekledi.
Selcuklu Seyir Kafe ve Koku Bahcesi
diizenlenen programla acildi.

Diizenlenen acilisa, AK Parti Kon-
ya Milletvekilleri Selman Ozboyac,
Orhan Erdem ve onceki donem AK
Parti Konya Milletvekili Ahmet Sor-
gun, Konya Valisi Vahdettin Ozkan,
Konya Bliylksehir Belediyesi Baskan
Vekili Mustafa Uzbas, AK Parti Konya
il Bagkani Hasan Angi, Selcuklu Kay-
makami Eflatun Can Tortop, Konya il
Emniyet Miidiri Mahmut Karabulut,
Meram Belediye Baskani Mustafa Ka-
vus, basin mensuplar ve davetliler
katildi.

Selcuklu Belediye Baskani Pekyatir-
maci,“Hemsehrilerimiz sehrin stresini
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Seyir Tepesi’'nde atiyor”

Selcuklu Seyir Kafe ve Koku Bahce-
si'nin acilis programinda konusan,
Selcuklu Belediye Baskani Ahmet
Pekyatirmaci, “Selcuklu Belediyesi
olarak bugiine kadar her yastan in-
sanin faydalanabilecedi bircok sayi-
da sosyal tesisi, saglik tesisini, spor
tesisini, egitim tesisini ve farkl alan-
lardaki bircok projeyi Selcuklumuza
kazandirdik, kazandirmaya da devam
ediyoruz. Buglin Konyamizin yeni ca-
zibe merkezi olan Selcuklu Seyir Tepe-
mizde yapimini tamamladigimiz Seyir
Kafemizin ve Koku Bahcemizin acilisi-
ni hep birlikte gerceklestiriyoruz.

Seyir Tepemiz, Selcuklu’nun en 6nemli
mekanlarindan biri oldu. Konya’nin en
kuzeyi olan Ardicl’dan Meram Koy-
cegiz’e kadar tim Konya'yl buradan
gorebiliyoruz. Temiz havasiyla, yesil
alanlariyla, kamelyalari, mescitleri,
koku bahcesi ve son olarak da kafe-
teryasiyla hemsehrilerimiz burada
cok giizel vakitler geciriyorlar, sehir
hayatinin stresini burada atiyorlar.
Tabi burada en 6nemlisi ailelerimiz bir
araya geliyor. Bizim aslinda gercekles-
tirmis oldugumuz bircok projemizin
temelinde de aile kavrami yer aliyor.
Ailelerimizi nasil bir araya getirebiliriz,
onlarin bir arada daha fazla zaman

gecirmelerini nasil saglayabiliriz, bu
konuda hangi projeleri Uretebiliriz,
hangi etkinlikleri gerceklestirebiliriz?
Bunlari dislnlyoruz. Seyir Tepe-
miz de ailelerimizin bir araya gelmesi
acisindan oldukca onem verdigimiz,
tizerinde durdugumuz bir projemiz.
Tabi burada hemsehrilerimizin hem
kafeterya hem de restoran hizmeti
alabilecekleri bir tesise ihtiyac vard.
Seyir Kafemiz ile bu ihtiyaci karsilamis
olduk.” Dedi.

“Koku Bahcemiz ve Seyir Kafemiz Se-
yir Tepemize cok glzel bir renk kattr”

Seyir Kafe ve Koku Bahgesi ile ilgili
bilgiler paylasan Baskan Pekyatirma-
a, “136 metrekaresi ic restoran alani,
120 metrekaresi dis restoran alani ve
210 metrekaresi bahce olmak Uzere
toplam 466 metrekare alana sahip
olan Seyir Kafemizde biitiin detay-
lari distindlk. Ayni anda 218 kisiyi
agirlayabildigimiz  Seyir Kafemizde
hemsehrilerimiz mikemmel bir Kon-
ya manzarasi esliginde hem kahvalti-
larini yapabilecekler hem yemeklerini
yiyebilecekler hem de cay kahve ya
da diger mesrubatlarini icip hosca va-
kit gecirebilecekler. Bu anlamda Seyir
Kafemizin Konyamiza onemli bir de-
ger katacagini diistinliyorum. Burada,
nezih bir ortamda hem hemsehrileri-

mizi, hem yerli hem de yabanc misafirlerimizi insal-
lah glizel bir sekilde agirlayacagiz.

Yine yapimini tamamladigimiz Koku Bahgemiz de
Seyir Tepemize hem gorsel anlamda hem de koku
anlaminda cok gtizel bir renk katti. 7 bin 500 met-
rekare alana sahip olan Koku Bahcemizde 128 tiir
kokulu bitki cesidi, 16 adet bankli tag, 8 adet giil
tagr ve 1.650 metrekare yirlyis yolu bulunuyor.
Burada da hemsehrilerimiz glizel kokular teneffiis
ederek fotograflarini cekinebiliyor. Seyir Tepemize
kazandirdigimiz Seyir Kafemizin ve Koku Bahcemi-
zin hemsehrilerimize, Selcuklumuza ve Konyamiza
hayirli olmasini diliyorum.” ifadelerini kullandi.

“Acilis ve temel atma programlarimiz hiz kesmeden
devam edecek”

Konusmasinin sonunda yeni acilis ve temel atma
mijdesi de veren Baskan Pekyatirmaci, “Yakin bir
suire icerisinde insallah Yeni Nesil Sehir Kiitliphane-
miz, Beyhekim Gelisim ve Teknoloji Akademimiz ve
Yazir 32 Derslikli ilkokulumuzun resmi acilis téren-
lerini gerceklestirecedimizi de buradan belirtmek
istiyorum. Yine calismalarinda artik son asamaya
geldigimiz Yelda Parkimizi da kisa bir siire icerisinde
hemsehrilerimizin hizmetine sunacagiz. Yine yapim
stireclerini stirdiirdigiimiiz bircok projemiz var, bu
projeleri de hizli bir sekilde tamamlayip hemsehri-
lerimizin hizmetine sunacagiz insallah. Bu vesile ile
Seyir Kafemizin hemsehrilerimize, Selcuklumuza ve
Konyamiza hayirli olmasini diliyorum, programimi-
za tesriflerinizden otiri siz degerli misafirlerimize
ve kiymetli protokoliimiize de tesekkirlerimi sunu-
yor, hepinizi Allah'a emanet ediyorum.” Dedi.

MUHABR-EBRU INCEL
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Akinci Ofset Matbaa

- Grafik Tasarim

- Oluklu Ofset Kutu

- Ofset Baskili Kutu

- Karton Canta

- Asetat Pencere Yapistirma

Hizmetlerini muUsterilerine sunmaktadir.
Bizler musteri istek ve taleplerini en dogru
sekilde karsilamak icin her seferinde sizi
cok iyi dinleyerek ise basliyoruz.

Her alanda sizi temsil edecek Urunleri,

estetik bir bakisla ele alip kaliteli Uretim yaparak

sizlerin hizmetine sunuyoruz. Gorsel reklam

materyalleri tasarlarken uzun dmuarlu, kaliteli, tekrar

kullanilabilir ve fonksiyonel olmasina da ézen

gosteriyoruz. Taleplerinizi tecrUbelerimizle harmanlayip

fikirler sunuyor, deneyimli kadromuz ve teknolojik makine Akinci Masura K6§ebent olarak
arkurumuzla Uretim yapiyoruz. N . S .

P yapw Girisimci, yenilik¢i bir yaklasimla yeni

makina parkurumuzla geng ve dinamik

kadromuz ile kaliteli Uretim igin ¢alisiyoruz.

Yapistirma

Sahip oldugu gucu calisanlarindan alan,
musteri memnuniyeti, surddrulebilir ve planl

blyumeyi gerceklestirerek Ulke ekonomisine

\ \ A katkida bulunan, kurucularinin ortaya koymus
m Ofset Baskill Kutu 'H'“'“ Karton Canta el |eEE T oldugu degerler dogrultusunda gelecek nesillere
yeni firsatlar ve is olanaklari olusturan, bu Ulkede

kazandigini bu Ulkeye aktaran, guvenilir, saygin ve
alaninda éncu bir kurum olma hedefiyle ilerliyoruz.

. Asetat Pencere e
\-a, 70x100 Ofset Baski

Yeniliklerle tarusmak ve yeniliklere sahip olmak icin sizi de bekleriz.
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