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HER SEKTÖRÜN BİR ÖNCÜSÜ VARDIR..!
Çare 21. yıldır sektöründe öncü

2005 yılından bu yana sektöründe öncü olan, başarılı çalışmalar ortaya koyan Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi alanında uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim önceliklerin sevgiyle aile sıcaklığını 
sağlamak olduğunu ifade ederek eğitimde 20. Yıl içerisinde olduklarını vurguladı. Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi Dil ve Konuşma Bozuklukları, Özel Eğitim, Aile Danışmanlığı, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygın 
Gelişimsel Bozukları alanında hizmet veriyor. Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet 
Evrim Özel Eğitim ve Rehabilitasyonda sonuç almak ve bu mutluluğu sizlerle paylaşmak esas hedefleri olduğuna 
dikkat çekti.

‘ 134 KİŞİLİK UZMAN VE DENEYİMLİ KADRO İLE EĞİTİM VERMEKTEYİZ ‘

Alanında uzman 134 kişilik uzman kadro ile eğitim verdiklerine dikkat çeken Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 
Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralık 2005 tarihinde Me-
ram ilçesi Aşkan Mah. Numara 4’te hizmete açılmış olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay İlçesi Hocahabib Mah. 
Köprübaşı Cad. Numara 10’da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde Selçuklu ilçesi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43 
Numarada eğitim öğretime devam etmekte iken, 01 Kasım 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarına özel olarak 
tasarladığımız Türkiye’nin en büyük rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasında hizmetleri-
mize devam etmekteyiz. 

Özel Çare Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ni kurmamızdaki temel amaç velilerimize hizmet konusunda daha 
iyiyi, daha güzeli ve daha mükemmeli sunmaktır. Kurucu olarak uzun süredir Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkez-
lerinde çalışmış olmamdan dolayı bu alandaki eksiklikleri tespit etmem çok zor olmadı. Merkezimizdeki fiziksel ve 
zihinsel tüm rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak üzere ücretsiz olarak, tamamı uzman personel tarafından 
verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulanmakta. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde çocuklarımızın 
haftalık ve aylık gelişim süreçleri takip edilir sonuçları tek tek gözden geçiriyoruz. Herhangi bir olumsuzluk var ise 
ailenin de görüşü alınarak çalışmalara yeni bir yön verilir. Özel Eğitim ve Rehabilitasyonda sonuç almak ve bu mutlu-
luğu sizlerle paylaşmak esas hedefimizdir. Milli Eğitim Bakanlığının genel amaç ve temel ilkeleri doğrultusunda, özel 
eğitime ihtiyacı olan bireylerin; Toplum içindeki rollerini gerçekleştiren, başkaları ile iyi ilişkiler kuran, iş birliği içinde 
çalışabilen, çevresine uyum sağlayabilen, üretici ve mutlu bir vatandaş olarak yetişmelerini, Toplum içinde bağımsız 
yaşamaları ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yönelik temel yaşam becerilerini geliştirmelerini, 
Uygun eğitim programları ile özel yöntem, personel ve araç-gereç kullanarak; eğitim ihtiyaçları, yeterlilikleri, ilgi 
ve yetenekleri doğrultusunda üst öğrenime, iş ve meslek alanlarına ve hayata hazırlanmalarını sağlamak en büyük 
hedefimiz. 134 kişilik kadro ile eğitim vermekteyiz. Kadromuz alanında uzman isimlerden oluşuyor. Özel Çare Özel 
Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak ücretsiz geniş bir servis ağımız var” ifadelerini kullandı.
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ELEKTRİKLİ 
VİNÇLER
YÜK TAŞIMA
ARABAları

1987 yılından bugüne kadar 500 kilogram kapasiteden 
200 ton kapasiteye kadar çeşitli tiplerde kaldırma
makinesi ve vinç üretimine 10.000 metrekare kapalı 
alana sahip fabrikamızda her geçen gün
gelişerek ve tecrübe kazanarak sektöre 
öncülük etmeye devam ediyoruz.

export sek�zl�@ com.tr.
www. .com.trsek�zl�
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Rakip Ararken Mesleği Öğrendim

Bir önceki yazımda ulusal yayın ya-
pan Kanal 6’ya haber gönderdiğim-
den ve hakkımda olumlu düşünce-
ler oluştuğundan bahsetmiştim. O 
dönemde bu işten para kazanmayı 
değil, kendimi tanıtmayı ve çevre 
edinmeyi hedefliyordum. Çünkü bi-
liyordum ki gazetecilikte güçlü bir 
çevre, en az iyi bir haber kadar de-
ğerlidir.

Bu mesleği yaparken kendime bir 
hedef daha koymuştum: Rakip bul-
mak. Çünkü rekabet olmazsa insan 
kendini geliştiremezdi. Daha iyi 
haber bulmak, daha hızlı olmak ve 
farklı işler ortaya koyabilmek için 
rakiplere ihtiyaç vardı.

Bu süreçte ulusal haber ajanslarıy-
la da çalışmaya başladım. İlk olarak 
İhlas Haber Ajansı ile tanıştım. Baş-
langıçta herhangi bir ücret almıyor-
dum. Bunun yerine bana kamera 
kullanımı ve haber takibi konusun-
da tecrübe kazandırıyorlardı. Zaman 
zaman ajansa gidiyor, sabah top-
lantılarını takip ediyor, gündemin 
nasıl belirlendiğini gözlemliyordum. 

İlçelerden gelen haberleri inceliyor, 
gece yaşanan olayları öğrenmeye 
çalışıyordum.

Daha önce birlikte çalıştığım Ali 
Akgül ağabey sayesinde habercilik 
konusunda belli bir tecrübeye sa-
hiptim. Ali ağabey işini büyük bir ti-
tizlikle yapıyordu. Ben de onu örnek 
alıyor, iyi haberin peşinden nasıl gi-
dileceğini öğrenmeye çalışıyordum.

O yıllarda en büyük avan-
tajlarımdan biri motora 
sahip olmamdı. Olay ye-
rine birçok kişiden daha 
hızlı ulaşabiliyordum. Bu 
nedenle Konya’nın sokak-
larını, mahallelerini ve cad-
delerini ezbere öğrenmeye 
çalışıyordum. Ne kadar çok 
gezersem, o kadar başarılı 
olacağımı düşünüyordum.

Pazaryerleri benim için 
adeta bir okul gibiydi. Fo-
toğraf çekmek için sürekli 
pazarları dolaşıyordum. 
Eskiden günde iki pazar-
yeri kurulurken zaman-
la bu sayı dörde çıkmıştı. 
Cuma günleri Altıyol (Ulur-
mak) Pazarı, Saman Pazarı, 
Özalkent Pazarı ve Aşkan 
Pazarı arasında mekik do-
kuyordum. Bu sayede hem 

haber çıkarıyor hem de şehrin farklı 
bölgelerini tanıma fırsatı buluyor-
dum.

Artık sadece fotoğraf makinesi de-
ğil, kamera da taşıyordum. Saatler-
ce ekipmanla dolaşmak bana ağır 
gelmiyordu. Çünkü işimi severek 
yapıyordum. Habercilik benim için 
bir meslekten çok tutkuya dönüş-
meye başlamıştı.

Ancak bir sorun vardı. Sürekli sa-
hada olduğum için hastane önün-
de bekleyemiyordum. O dönemde 
önemli haberlerin büyük bölümü 

hastanelerden çıkıyordu. Bu sorunu 
çözmek için yine Ali Akgül ağabeyin 
kapısını çaldım.

Bana frekansları ayarlanmış bir tel-
siz almamı tavsiye etti. İlk başta bu-
nun nasıl işe yarayacağını anlaya-
mamıştım. Elektronikçileri dolaştım 
ve asayiş olaylarını takip edebilmek 
için “skaynır” telsiz almam gerekti-
ğini öğrendim. O günün şartlarında 
20 bin lira vererek bir telsiz satın 
aldım.

Ali ağabey, kulaklık kullanırsam 
motor sürerken de rahatlıkla din-
leyebileceğimi anlattı. Ayrıca bu işi 
gerçekten öğrenmeye başladığımı 
söyledi. Hatta birçok kişinin bundan 
rahatsız olacağını, çünkü herkesin 
bu kadar azimli olmadığını ifade etti. 
Tek şartı vardı; önemli gelişmeleri 
kendisinden de saklamayacaktım.

Artık telsiz kulağımdaydı. Hastane 
önünde saatlerce beklememe gerek 
kalmıyordu. Bir olay anons edildiği 
anda motoruma atlıyor, kısa sürede 
olay yerine ulaşıyordum. Hastane 
önüne geldiğimde diğer gazeteciler 
de dikkat kesiliyordu. Çünkü onlar 
da benim boş yere gelmeyeceğimi 
biliyordu.

Kameramı ve fotoğraf makinemi 
hazırlıyor, görüntüleri alıyor, ardın-
dan fotoğrafçıya giderek baskıları 
yaptırıyor ve haberleri yerel tele-
vizyonlar ile gazetelere ulaştırıyor-
dum. Bu durum basın kuruluşlarının 
da hoşuna gidiyordu. Çünkü haber 
peşinde koşan, karşılık beklemeden 
çalışan genç bir muhabir vardı.

Elbette benimle alay edenler de 
oldu. “Bu işi yapamazsın” diyenler, 
boşuna uğraştığımı söyleyenler çık-
tı. Ancak ben kararımı vermiştim. Bir 
kez inat etmiştim ve ne olursa olsun 
bu meslekte başarılı olacaktım.

HAYATIM BİR ROMAN-15
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Sema KAVAK
Psikolog - PsikoterapistYapay…

							       	

“taklitler, asıllarını yaşatır”

Günlük yaşam ve iş hayatımızda “yapay” kelimesini ne kadar 
sık kullanıyoruz farkında mısınız? Yapay zeka, yapay çiçek, 
yapay tatlandırıcı, yapay organ, yapay ışıklandırma, yapay 
istihdam, yapay çevre, yapay gölet, yapay deri, yapay kalabalık, 
yapay gündem, vb.… liste uzayıp giderken aslında “yapay” 
kelimesinin gerçeği taklit eden, orijinal ve doğal olmayan 
anlamında kullanıldığını da hatırlatmak istiyorum.

Sıradan bir kullanımla hayatımızın her alanına sinsice giren bu 
kelime, içten samimi duygu, düşünce ve davranışlarımızın da 
yapısal bozulmasına eşlik ediyor. Nasıl mı? İlişkiler karşılıklı 
olan bazı ortak duygu, düşünce ya da ortak tutumların varlığı ile 
başlaması sonra da güçlenerek devam etmesi beklenir. Ancak 
günümüz ilişkilerinin başlangıcı bir hedefe ulaşmanın, bir çıkar 
gözetilme basamaklarından biri olarak görülmekte… sonuçta 
gerçek dostluk, arkadaşlık kavramı yok oluyor. Bu ilişkilerin 
içinde yapay gülümsemeler, içten olmayan kahkahalar bolca 
yer alıyor. 

Gelelim insanın doğal güzelliğine… bir kadın ya da erkek 
fark etmeksizin sistemin dayattığı güzellik sınırları ya da 
sınırsızlıkları içinde kaybolup gidebiliyorlar. Öyle ki, öncesi ve 
sonrası görselleri arasında uçurum olan bir kişinin doğallığından 
eser kalmayabiliyor. Sonuç hedeflenen güzelliğe ulaşılmış olsa 
da doğallık yok oluyor.

İnsan yaratıcılığı ve üreticiliği konusu da aynı hızda doğallıktan 
uzaklaşıyor. İnsanın kendi bilgi beceri ve donanımı ile 
geliştirdiği yapay zeka ile resim, müzik ve bilim alanında 
sahip olduğu tüm verilerle yeni görsel, işitsel sanat eserleri 
ortaya koyarken, bilim alanında yeni pencereler açabiliyor. 
Bunun neresi kötü diye düşünsek de insan kendi eliyle kendi 
yaratıcılığını sınırlamaya başlıyor. Çıkan ürünler bir ruhtan, 
duygudan, düşünceden beslenmiyor artık. 

Ve tabi ki insanlar artık filtresiz fotoğraf paylaşmayı tercih 
etmiyor mesela ve hatta bir adım ileriye taşıyarak kendi 
resimleri yerine avatar kullanıyorlar. Komşuluk akrabalık ya da 
arkadaşlık ilişkileri de artık yan yana yerine dijital networkler 
üzerinden yürüyor. Gidilmemiş yerler yenmemiş yemekler 
içilmemiş içecekler dahi bir gerçeğin parçası gibi paylaşılır 
hale geliyor. Evlerimizde kullandığımız daha sağlıklı ahşap yer 
kaplamaları yerini doğal görünümlü laminantlara, deri çantalar 
yerini suni derilere, birinci sınıf taklit parfümleri orijinallerin 
yerine, bahçelerde çim kokusunu yapay çim rulolarına, vb. 
devredeli çok oldu mesela. 

İşte bu devredilişler anlık işimize gelse de uzun 
vadede hepimizin ihtiyaç duyduğu şey gerçekten 
olduğumuzdan, özümüzden uzaklaşmak mı? Tabi 
ki hayır… gerçek duygular, gerçek davranışlar, 
içten gülümseme ve sarılmaların yerini ne alabilir 
ki? Tabi ki yapay dopamin, seratonin ve oksitosin 
gibi takviyeler dediğinizi duyar gibiyim. O 
zaman her şeye alternatif üretmenin sakıncası 
olmayacağına inananlardan mısınız? Eğer öyle 
ise dış dünya ile çok az temas kurma fırsatı 
bulan yavru bir maymunun demirden yapılmış, 
sert, soğuk ancak göğsünden süt veren yapay 
bir anne ile yumuşak sünger ve havlu kumaş ile 
kaplanmış sıcaklık sağlayan ancak süt vermeyen 
bir anne arasında hangisini tercih ettiği hakkında 
bir fikriniz olmadığı gerçeğini anlamış oluruz.

Sevgiyle kalın…

						    
“Unutmayın, Gölgeler Geçicidir”
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Hayatta bazı başarı hikâyeleri vardır 
ki yalnızca rakamlarla, büyüyen 
işletmelerle ya da elde edilen 
kazançlarla anlatılamaz. Çünkü o 
hikâyelerin temelinde alın teri, sabır, 
mücadele ve vazgeçmemek vardır. 
Konya Kebap Evi’nin kurucusu Mesut 
Tekin’in hikâyesi de tam olarak böyle 
bir yolculuğun adıdır.

İzmir’in Ödemiş ilçesinde dünyaya 
gelen Mesut Tekin, çocukluk ve 
gençlik yıllarını Konya’da geçirdi. Bir 
işçi ailesinin çocuğu olarak büyüdü. 
Babasının yıllarca çalışarak ailesini 
geçindirmesi, ona emeğin ve helal 
kazancın değerini küçük yaşlarda 
öğretti. Hayatın hiçbir döneminde 
kolay yoldan başarı elde etmenin 
peşinde olmadı. Eğitimini muhasebe 
ve finans alanında tamamladıktan 
sonra özel sektörde uzun yıllar görev 
yaptı. İnsan yönetmeyi, planlama 
yapmayı ve sorumluluk almayı 
öğrendi.

Yaklaşık on iki yıl boyunca bir 
fabrikanın müdürlüğünü yapan 
Tekin’in aklında ise hiç sönmeyen bir 
hayal vardı. O hayal, kendi restoranını 
açmaktı. Gittiği her restoranda 
dikkatli gözlerle etrafı inceliyor, 
müşteri memnuniyetini gözlemliyor 
ve eksik gördüğü noktaları zihnine 
not ediyordu. Çoğu insan hayallerini 
yalnızca düşünürken, o hayalini 
gerçekleştireceği günü bekliyordu.

Pandemi dönemi onun hayatında 
önemli bir dönüm noktası oldu. 
Çalıştığı ortamda yaşadığı mutsuzluk 
ve insanların emeklerinin karşılığını 
tam anlamıyla alamadığını 
görmesi, kendi yolunu çizme kararını 
güçlendirdi. Bu süreçte en büyük 
desteği eşinden aldı. Eşinin söylediği 
“Artık hayalini gerçekleştir” sözü, 
yıllardır içinde büyüttüğü girişimcilik 
ateşini harekete geçirdi.

Beş yıl önce Konya Kebap Evi kapılarını 
açtığında ortada büyük sermayeler 
ya da güçlü yatırımcılar yoktu. 

Sadece yıllarca 
çalışılarak biriktirilmiş 
emek, kararlılık ve 
başarıya olan inanç 
vardı. İlk günlerde 
sekiz personelle 
hizmet veren 
işletmede Mesut 
Tekin, gerektiğinde 
garsonluk yaptı, 
gerektiğinde bulaşık 
yıkadı. Kasada 
para kalmadığı 
günler oldu. Sobaya 
atacak odun 
bulmakta zorlandığı 
zamanlar yaşadı. 
Hatta arabasının 
bagajında çuvallarla 
odun taşıyarak 
işletmesini ayakta tutmaya çalıştı.

Ancak her zorluk, ona yeni bir tecrübe 
kazandırdı. İşletmeden memnun 
ayrılan her müşteri, doğru yolda 
olduğunun en büyük göstergesi 
oldu. Yorulduğu zamanlar elbette 
vardı. Fakat hiçbir zaman başarısız 
olacağına inanmadı. Çünkü o, 
başarının önce zihinde başladığını 
biliyordu.

Bugün geldiği noktada Konya 
Kebap Evi yalnızca bir restoran değil, 
aynı zamanda onlarca insanın 
ekmek kapısı haline geldi. Sekiz 
kişiyle başlayan yolculuk, elli sekiz 
kişilik büyük bir aileye dönüştü. Bu 
büyümenin arkasındaki en önemli 
neden ise insan odaklı yönetim 
anlayışı oldu.

Mesut Tekin’e göre bir işletmenin 
başarısı sadece müşteri 
memnuniyetiyle ölçülemez. 
Çalışanların da mutlu olması gerekir. 
Bu nedenle “Mutlu çalışan, mutlu 
müşteri” anlayışını işletmesinin temel 
ilkesi haline getirdi. Çalışanlarına 
sunduğu imkânlar, verdiği değer 
ve adil ücret politikası sayesinde 
Konya’da örnek gösterilen işletmeler 

arasında yer aldı.

Bugün yeni hedefleri var. Konya’da 
elde ettiği başarıyı İstanbul, Ankara 
ve Dubai’ye taşımayı planlıyor. Ancak 
onun asıl hedefi yalnızca yeni şubeler 
açmak değil. İnsanların güven 
duyduğu, hizmet kalitesiyle anılan 
ve uluslararası ölçekte tanınan bir 
marka oluşturmak.

Mesut Tekin’in hikâyesi bize önemli 
bir gerçeği hatırlatıyor. Başarı, 
yalnızca para kazanmak değildir. 
Başarı; vazgeçmemek, emek 
vermek, yanında çalışan insanlara 
değer vermek ve elde edilen 
kazancı paylaşabilmektir. Çünkü 
bazı insanlar işletme kurar, bazıları 
ise ardında ilham veren hikâyeler 
bırakır. Mesut Tekin’in hikâyesi de işte 
böyle bir hikâyedir; emeğin, inancın 
ve kararlılığın hayatın gerçeğine 
dönüştüğü bir başarı yolculuğu.

HAYATIN GERÇEĞİ
Emekle Kurulan Bir Hayal: Konya Kebap Evi Mesut 

Tekin’in Girişimcilik Yolculuğu
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Rakiplerin Yavaş
Sen Fast Ol 

Markan güçlü olabilir. Ama görünür değilse, eksiktir. Biz 
markaları yalnızca tanıtmayız. Onları konuşulur hale 

getiririz. Strateji kurar, sahaya iner, sonuç üretiriz. 
Görünürlük istiyorsan, doğru yerdesin.

+90 535 837 38 68

BOYUN 
TUTULMASINI 
HAFİFE ALMAYIN!
Sabah uyandığınızda başınızı sağa ya da sola çeviremedi-
ğinizi fark ettiğiniz oldu mu? Günlük yaşamı bir anda zor-
laştıran boyun tutulması, çoğu zaman basit bir rahatsızlık 
gibi görülse de yaşam kalitesini ciddi şekilde etkileyebilen 
önemli bir sağlık sorunudur.

Boyun tutulması, boyun kaslarının ve eklemlerinin hare-
ket kabiliyetini kaybetmesi sonucu ortaya çıkan ağrılı bir 
durumdur. Özellikle yanlış uyku pozisyonu, yüksek yas-
tık kullanımı, ani hareketler, uzun süre bilgisayar başında 
çalışma ve stres bu rahatsızlığın en sık görülen nedenleri 
arasında yer alır. Modern yaşamın getirdiği hareketsizlik 
ve teknoloji bağımlılığı da boyun tutulmalarının her geçen 
gün daha fazla görülmesine neden olmaktadır.

Günümüzde birçok kişi saatlerce telefon ekranına bakıyor, 
bilgisayar başında çalışıyor veya uzun süre aynı pozisyon-
da kalıyor. Boyun kasları sürekli aynı yük altında kaldı-
ğında zamanla sertleşiyor ve hareket kabiliyeti azalıyor. 
Sonuç olarak kişi başını çevirmekte zorlanıyor, ağrı hisse-
diyor ve günlük işlerini yapmakta güçlük çekiyor.

Boyun tutulmasının en belirgin belirtisi şiddetli ağrıdır. 
Ancak bu ağrı her zaman aynı şekilde ortaya çıkmaz. Bazı 
kişilerde yalnızca belirli bir noktada hissedilen batıcı ve 
keskin bir ağrı görülürken, bazı kişilerde ağrı tüm boyun 
bölgesine yayılabilir. Daha ileri durumlarda ise ağrı omuz-
lara, kollara ve hatta baş bölgesine kadar ulaşabilir. Boyun 
tutulmasına eşlik eden baş ağrısı, uyuşma, karıncalanma 
ve hareket kısıtlılığı da sık karşılaşılan belirtilerdendir.

Özellikle araç kullanırken aynalara bakmakta zorlanmak, 
yüz yıkarken veya giyinirken tüm vücudu çevirmek zo-
runda kalmak boyun tutulmasının günlük yaşam üzerin-
deki etkisini açıkça göstermektedir. Bu nedenle “nasıl olsa 
geçer” düşüncesiyle hareket etmek doğru değildir.

Boyun tutulmasının altında yalnızca kas zorlanmaları bu-
lunmaz. Bazı romatizmal hastalıklar, fibromiyalji, romato-
id artrit ve ankilozan spondilit gibi kronik rahatsızlıklar da 
boyun tutulmasına neden olabilir. Eğer ağrı sık tekrarlı-
yorsa veya uzun süre geçmiyorsa mutlaka bir sağlık ku-
ruluşuna başvurulmalıdır.

Peki boyun tutulduğunda ne yapılmalıdır? Öncelikle kısa 
süreli dinlenme önemlidir. Ani hareketlerden kaçınmak, 
ağır yük kaldırmamak ve boynu zorlayacak aktiviteleri 
sınırlandırmak gerekir. Sıcak veya soğuk kompres uygu-
lamaları rahatlama sağlayabilir. Bazı durumlarda doktor 

önerisiyle ağrı kesiciler kullanılabilir. Hafif esneme ha-
reketleri ve uygun egzersizler de iyileşme sürecine katkı 
sağlar.

Unutulmamalıdır ki sağlıklı bir boyun için doğru duruş 
alışkanlığı kazanmak, ergonomik çalışma ortamı oluştur-
mak ve düzenli egzersiz yapmak büyük önem taşır. Boy-
numuz başımızı taşıyan en önemli yapılardan biridir. Ona 
gereken özeni göstermek, ileride yaşanabilecek daha cid-
di sağlık sorunlarının da önüne geçecektir.

Sağlığımızı korumanın yolu, vücudumuzun verdiği sinyal-
leri zamanında fark etmekten geçer. Boyun tutulmasını 
küçümsemeyin; çünkü bazen küçük görünen bir ağrı, bü-
yük bir sorunun habercisi olabilir.
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HEDEFARMS

2005 Yılında Konya / Beyşehir ilçesinde 
kurulan Hedef Silah Sanayi Ticaret Limi-
ted Şirketi, kısa sürede silah sanayinin 
önde gelen kuruluşları arasında yerini 
almıştır. Geniş ürün yelpazemiz ve bugü-
nün modern teknolojileri ile en iyi el işçili-
ğini bir araya getirip, kaliteli malzemeleri 
işleyerek ürünlerimizi ortaya çıkartmak-
tayız.

Tüm ürünlerimiz sevk edilmeden önce, 
kalitemizi ve emniyeti garanti edebilmek 
amacıyla kontrol edilip test aşamasından 
geçmektedir.

Yurt genelinde avcılık sporuna katkı-
da bulunmak amacıyla çıktığımız yolda, 
uluslararası çapta başarı sağlayarak tüm 
dünya genelinde adımızdan söz ettirmeyi 
başardık. Bu başarıyı siz değerli müşteri-
lerimizin sayesinde sağladığımızı belirt-
mekten gurur duyarız.

Farkındasınız ki, iyi bir ürün sunabilmenin 
yanı sıra, satış sonrasında da güveninizi 
yitirmemeniz çok önemlidir. Satış sonrası 
da tüm müşterilerimize ihtiyaç duyduğu 
tüm desteği sağlamak ve bu doğrultuda 
hizmet kalitesini artırmak daima öncelikli 
hedefimiz olmuştur.

Adres

Hamidiye Mah. 40871. Sk. NO:28 

Beyşehir/KONYA

Telefon

+90 (850) 302 0552

E-Posta

info@hedefarms.com.tr
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DİJİTAL ÇAĞIN 
SESSİZ RİSKİ: 
ÇOCUK VE 
ERGENLERDE 
SOSYAL MEDYA 
BAĞIMLILIĞI
Çocuk ve ergenlerde sosyal medya kullanımı, son yıllar-
da hızla artmış ve bu durum psikiyatrik açıdan önemli bir 
inceleme alanı haline gelmiştir. Sosyal medya bağımlılığı, 
bireyin sosyal medya platformlarını kontrolsüz ve aşırı bi-
çimde kullanması, bu kullanımın günlük işlevselliğini boz-
ması ve kullanımın kısıtlanması durumunda huzursuzluk 
gibi belirtiler göstermesi ile karakterizedir.

Gelişimsel açıdan değerlendirildiğinde, çocukluk ve er-
genlik dönemi kimlik oluşumu, sosyal kabul arayışı ve 
duygusal regülasyon becerilerinin geliştiği kritik bir evre-
dir. Bu süreçte sosyal medya, hem fırsatlar hem de riskler 
barındırır. Aşırı kullanım, özellikle dopaminerjik ödül siste-
mini uyararak alışkanlık oluşturabilir ve zamanla bağım-
lılık benzeri bir tabloya yol açabilir. “Beğeni” ve “yorum” 
gibi geri bildirimler, kısa süreli haz sağlarken uzun vadede 
dış onaya bağımlılığı artırabilir.

Psikiyatrik açıdan bakıldığında, sosyal medya bağımlılığı; 
dikkat eksikliği, uyku bozuklukları, anksiyete ve depresif 
belirtilerle ilişkilidir. Özellikle ergenlerde sosyal karşılaş-
tırma eğilimi, düşük benlik saygısı ve beden algısı sorun-
larını tetikleyebilir. Ayrıca siber zorbalık, sosyal izolasyon 
ve gerçek yaşam ilişkilerinde azalma gibi sonuçlar da 
gözlenebilmektedir. Bu durum, akademik performansın 
düşmesi ve aile içi çatışmaların artması ile de kendini gös-
terebilir.

Tanısal açıdan sosyal medya bağımlılığı henüz tüm sınıf-
landırma sistemlerinde bağımsız bir bozukluk olarak yer 
almamakla birlikte, davranışsal bağımlılıklar kapsamında 
değerlendirilmektedir. Klinik pratikte, kullanım süresi, 
kontrol kaybı, yoksunluk belirtileri ve işlevsellikte bozul-
ma gibi kriterler göz önünde bulundurulmaktadır.

Tedavi ve önleme yaklaşımlarında psikoeğitim, bilişsel 
davranışçı terapiler ve aile temelli müdahaleler ön plan-
dadır. Ailelerin çocuklarının medya kullanımını sınırlandır-
ması, alternatif sosyal ve fiziksel aktiviteleri teşvik etmesi 
önemlidir. Okul temelli programlar ve dijital okuryazarlık 
eğitimleri de koruyucu rol oynayabilir.

Sonuç olarak, sosyal medya bağımlılığı çocuk ve ergen 
ruh sağlığını çok boyutlu etkileyen bir sorundur. Erken 
fark edilmesi ve uygun müdahalelerle yönetilmesi, uzun 
vadeli psikososyal sonuçların önlenmesi açısından kritik 
önem taşımaktadır.

İleri teknoloji işitme cihazlarıyla artık hayat daha net. 
Ücretsiz işitme testi ve kişiye özel cihaz seçenekleriyle sizi 
Tahsin Sözduyar İşitme Cihazları Merkezi’ne bekliyoruz.

SEVDİKLERİNİZİ
DAHA NET DUYUN!

Ücretsiz işitme testi Taksitli ödeme imkânı SGK destekli çözümler
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PARK
S.S. İKONİA ARK KONUT YAPI KOOPERATİFİP

PARK
S.S. İKONİA ARK KONUT YAPI KOOPERATİFİP
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HAVA ALANI 5 DK
SELÇUK ÜNİVERSİTESİ 8 DK
OTOGAR  10 DK
BİLİM MERKEZİ  5 DK
2. VE 3. ORGANİZE 5 DK
5. ORGANİZE 5 DK

PARK
S.S. İKONİA ARK KONUT YAPI KOOPERATİFİP

PARK
S.S. İKONİA ARK KONUT YAPI KOOPERATİFİP
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ANAOKULUNDA 
SADECE OYUN YOK! 
ÇOCUKLAR GERÇEK 
HAYATLA TANIŞIYOR
Anaokulu denildiğinde birçok insanın aklına hâlâ yalnızca oyun oy-
nayan, şarkılar söyleyen ve vakit geçiren çocuklar geliyor. Oysa gü-
nümüz eğitim anlayışı çok daha farklı bir noktaya ulaştı. Artık amaç 
sadece çocukları eğlendirmek değil; onları hayata hazırlamak. Çünkü 
eğitim, hayatın provasından ibarettir ve bu prova ne kadar erken 
başlarsa, çocukların geleceği de o kadar sağlam temeller üzerine ku-
rulur.

Konya Dolapoğlu Kreş ve Anaokulu’nda uygulanan eğitim modeli 
bunun en güzel örneklerinden biri. Burada çocuklar yalnızca oyun-
caklarla vakit geçirmiyor; aynı zamanda gerçek yaşamın içinde yer 
almayı öğreniyor. Üç yaşındaki bir çocuk kaşıklama ve aktarma ça-
lışmaları yaparken ince motor becerilerini geliştiriyor. Dört yaşındaki 
çocuklar düzen kuruyor, sınıf sorumluluklarını üstleniyor. Beş yaşın-
daki öğrenciler ise gözetim altında ütü yapmayı, basit dikiş çalışma-
larını ve günlük yaşamın temel becerilerini deneyimliyor.

Bazı veliler bu uygulamaları ilk duyduklarında şaşırabilir. Ancak me-
sele çocuklara iş yaptırmak değil, onlara sorumluluk duygusunu ka-
zandırmaktır. Çünkü çocuk, yapabildiğini gördükçe özgüven kazanır. 
Kendi kıyafetini katlayan, masasını hazırlayan, kullandığı alanı dü-
zenleyen bir çocuk; hayatın içinde var olmayı öğrenir. Sürekli yardım 
bekleyen değil, çözüm üretebilen birey olma yolunda önemli adımlar 
atar.

Bugün birçok aile yoğun çalışma temposu nedeniyle çocuklarının her 
işini kendisi yapıyor. Ayakkabısını bağlıyor, çantasını hazırlıyor, oda-
sını topluyor, hatta bazen çocuğun yapabileceği en basit işleri bile 
onun yerine üstleniyor. İyi niyetle yapılan bu davranışlar zamanla 
çocukların bağımsız hareket etme becerilerini zayıflatabiliyor. Oysa 
çocuk gelişiminde önemli olan, çocuğun yapamadıklarını yapmak de-
ğil; yapabileceklerini yapmasına fırsat vermektir.

Araştırmalar da erken yaşta kazanılan öz bakım ve sorumluluk bece-
rilerinin çocukların akademik başarılarından sosyal ilişkilerine kadar 
pek çok alanda olumlu etkiler oluşturduğunu ortaya koyuyor. So-
rumluluk alan çocuk problem çözmeyi öğreniyor, sabretmeyi öğreni-
yor ve en önemlisi kendi gücünü keşfediyor.

Bu nedenle anaokullarında sadece oyun oynandığını düşünmek artık 
büyük bir yanılgıdır. Oyun elbette çocukluğun vazgeçilmez parçası-
dır. Ancak oyunun yanında hayatı öğretmek de eğitimin önemli bir 
görevidir. Çünkü geleceğin başarılı bireyleri, yalnızca bilgiyle değil; 
sorumluluk, üretkenlik ve özgüvenle yetişecektir. 

Çocuklara verilebilecek en büyük armağan da tam olarak budur: 
“Ben yapabilirim” duygusu.

Konya Dolapoğlu Kreş ve Anaokulu 
Kurucu Müdürü ELİF DOLAPOĞLU



l     35 34     l  

 +90 532 171 87 62     www.yukselentarim .com.tr
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KESiMDE GÜCÜN
YENi TANIMI

Elit Sanayi Sitesi, Fevzi Çakmak Mahallesi
10757 Sokak No: 5/J Karatay / Konya / Türkiye

info@ostas.com.tr      (0332) 345 45 88      www.ostas.com.tr

KONYA’DA ALTIN 
VE PIRLANTA 
SEKTÖRÜNÜN 
DUAYENİNDEN YENİ 
KONSEPT ATAĞI
Konya’da altın, pırlanta ve elmas sektörünün önde gelen isim-
lerinden Vahdi Karacaoğlu ile oğlu Ali Osman Mert Karacaoğlu, 
43 yıllık köklü tecrübeyi modern bir vizyonla birleştirerek ma-
ğazalarını yeniledi. Kuyumculuk sektöründe güven ve kaliteyle 
özdeşleşen Vahdi Karacaoğlu ailesi, çağın gerekliliklerine uygun 
yeni konseptiyle müşterilerine daha konforlu ve prestijli bir 
alışveriş deneyimi sunmayı hedefliyor.

Selçuklu ilçesinde yer alan KuleSite AVM’de faaliyet gösteren 
Vahdi Karacaoğlu Kuyumculuk ile Storks Exclusive mağazala-
rı, yenilenen yüzüyle dikkat çekiyor. Baştan sona modern bir 
anlayışla tasarlanan mağazalarda, hem geleneksel çizgiler hem 
de günümüz trendlerine uygun tasarımlar bir arada sunuluyor.

Geniş ürün yelpazesiyle öne çıkan mağazalarda altın, pırlanta 
ve elmas takı çeşitleri; özel günler için şık ve zarif seçeneklerin 
yanı sıra yatırım amaçlı ürünlerle de müşterilere hitap ediyor. 
Yenilenen konsept kapsamında mağaza içi düzen, aydınlatma 
ve ürün sunumları daha estetik ve işlevsel hale getirilerek alış-
veriş deneyimi üst seviyeye taşındı.

Sektörde 43 yılı geride bırakan Vahdi Karacaoğlu, müşteri 
memnuniyetini her zaman ön planda tuttuklarını belirterek, 
“Biz müşterilerimizi yalnızca müşteri olarak değil, dost olarak 
görüyoruz. Bu anlayışla yıllardır hizmet veriyoruz. Yenilenen 
mağazamızla birlikte hem daha modern bir ortam oluşturduk 
hem de hizmet kalitemizi daha ileriye taşıdık” dedi.

Aile geleneğini sürdüren Ali Osman Mert Karacaoğlu da, deği-
şen tüketici beklentilerine uyum sağlamak adına yenilikçi adım-
lar atmaya devam edeceklerini vurguladı. Vahdi Karacaoğlu, 
kaliteli ürün, güvenilir hizmet ve samimi yaklaşım ilkelerinden 
taviz vermeden çalışmalarını sürdüreceklerini ifade etti.

Konya’da kuyumculuk sektörünün önemli temsilcilerinden biri 
olmayı sürdüren Vahdi Karacaoğlu ailesi, hem Vahdi Karacaoğ-
lu Kuyumculuk hem de Storks Exclusive mağazalarıyla KuleSite 
AVM’de müşterilerini ağırlamaya devam ediyor. Yenilenen kon-
septiyle dikkat çeken mağazalar, sektördeki güçlü konumunu 
pekiştirirken müşteri odaklı hizmet anlayışıyla da fark oluştu-
ruyor.

Vahdi Karacaoğlu Kuyumculuk
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ULUSLARARASI 
EKONOMİ, PSİKOLOJİ 

VE TOPLUMSAL 
HUZURUN 

EKONOMİYE ETKİSİ
Ekonomi denildiğinde çoğu insanın aklına fabrikalar, üretim rakam-
ları, borsalar, faiz oranları ve ticaret gelirleri gelir. Oysa modern dün-
yada ekonomiyi yönlendiren unsurlar yalnızca sayılardan ibaret de-
ğildir. İnsan psikolojisi, toplumsal huzur, güven ortamı ve geleceğe 
dair beklentiler de ekonomik sistemlerin işleyişinde en az finansal 
göstergeler kadar etkili hale gelmiştir. Özellikle küreselleşmenin hız 
kazandığı günümüzde, bir ülkede yaşanan ekonomik veya sosyal 
gelişme dünyanın diğer bölgelerindeki piyasaları da doğrudan et-
kileyebilmektedir.

Ekonominin temelinde güven duygusu bulunmaktadır. İnsanlar 
geleceğe umutla baktıklarında harcamalarını artırır, işletmeler yeni 
yatırımlar yapar ve ekonomik hareketlilik hız kazanır. Ancak belirsiz-
liklerin arttığı dönemlerde tüketiciler harcamalarını kısarken, yatı-
rımcılar da daha temkinli davranmayı tercih eder. Bu durum ekono-
mik büyümenin yavaşlamasına neden olabilir. Bu nedenle ekonomi 
yalnızca rakamlarla değil, insanların duygu ve düşünceleriyle de 
şekillenmektedir.

Psikolojinin ekonomi üzerindeki etkisi özellikle finans piyasaların-
da daha belirgin şekilde görülmektedir. Bazen piyasalarda yaşanan 
yükseliş ya da düşüşlerin arkasında somut verilerden çok beklen-
tiler bulunmaktadır. Bir ülkede olumlu bir ekonomik hava oluştu-
ğunda yatırımcıların güveni artar ve sermaye girişleri hızlanır. Tam 
tersine korku ve endişenin hakim olduğu dönemlerde piyasalarda 
dalgalanmalar yaşanabilir. Bu nedenle ekonomik istikrarın sağlan-
masında psikolojik güven ortamının oluşturulması büyük önem ta-
şımaktadır.

Toplumsal huzur da ekonomik kalkınmanın vazgeçilmez unsurla-
rından biridir. Sosyal barışın güçlü olduğu, hukukun üstünlüğünün 
korunduğu ve siyasi istikrarın sağlandığı ülkeler yatırımcılar için 
daha cazip hale gelir. Girişimciler uzun vadeli planlar yapabilir, yeni 
iş alanları oluşturabilir ve üretim kapasitesini artırabilir. Bunun so-
nucunda istihdam yükselir, gelir düzeyi artar ve ekonomik büyüme 
daha sürdürülebilir hale gelir. Buna karşılık toplumsal gerilimlerin 
yoğun olduğu ülkelerde yatırım riskleri yükselmekte, sermaye çıkış-
ları yaşanabilmekte ve ekonomik gelişme olumsuz etkilenebilmek-
tedir.

Altın ve döviz piyasaları da büyük ölçüde beklentilere göre hareket 
etmektedir. Küresel kriz dönemlerinde yatırımcılar güvenli liman 
olarak görülen altına yönelirken, ekonomik büyümenin güçlü oldu-
ğu zamanlarda risk alma eğilimi artabilmektedir. Döviz piyasaların-
da ise merkez bankalarının kararları, enflasyon oranları, jeopolitik 

Ekonomi ve Finans 
REYHAN BAY

gelişmeler ve uluslararası ilişkiler belirleyici olmaktadır. An-
cak çoğu zaman piyasa algısı, açıklanan ekonomik veriler-
den daha hızlı ve güçlü sonuçlar doğurabilmektedir.

Önümüzdeki yıllarda dünya ekonomisini enflasyonla mü-
cadele, faiz politikaları, teknolojik dönüşüm, yapay zeka 
yatırımları ve küresel siyasi gelişmeler şekillendirecektir. 
Ancak hangi ekonomik model uygulanırsa uygulansın, sür-
dürülebilir büyümenin temelinde güven, psikolojik istikrar 
ve toplumsal huzur yer alacaktır. Çünkü güçlü ekonomiler 
yalnızca sermaye ile değil, geleceğe inanan ve huzur içinde 
yaşayan toplumlarla inşa edilir.
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Çocukluk dönemi, ağız ve diş sağlığının te-
mellerinin atıldığı en önemli dönemlerden 
biridir. Ağız ve diş sağlığı yalnızca dişlerin 
korunmasıyla sınırlı değildir; çocuğun bes-
lenmesini, konuşmasını, özgüvenini ve ge-
nel sağlık durumunu da doğrudan etkiler. 
Bu nedenle erken yaşlarda kazanılan doğ-
ru alışkanlıklar, ilerleyen yıllarda sağlıklı bir 
ağız yapısının oluşmasında belirleyici rol 
oynar.

Diş çürükleri, çocukluk çağında en sık gö-
rülen enfeksiyon hastalıklarının başında 
gelmektedir. Ne yazık ki birçok aile, çocuk-
larını diş hekimine ancak ağrı başladığında 
getirmektedir. Oysa koruyucu diş hekim-
liği uygulamaları sayesinde birçok sorun 
ortaya çıkmadan önlenebilir.

“Çocuklar diş hekimine çoğunlukla ağrı ile 
geliyor”

Mesleki tecrübelerimde çocukların önemli 
bir kısmının diş hekimiyle ilk tanışmasının 
ağrı nedeniyle gerçekleştiğini görüyorum. 
Bunun yanında geçmişte yaşanan olumsuz 
deneyimler, çevreden duyulan korkutucu 
hikâyeler veya yanlış inanışlar nedeniyle 
birçok çocuk tedaviye kaygılı bir şekilde 
geliyor.

Çocuklarda oluşan korku ve kaygı bazen 
tedavi sürecini zorlaştırabiliyor. Özellikle 
ileri düzey diş hekimi korkusu bulunan, 
yüksek kaygı yaşayan, kontrol edilemeyen 
bulantı refleksi olan, özel gereksinimli veya 
bazı sistemik hastalıklara sahip çocuklarda 
sedasyon ve genel anestezi gibi yöntem-
lerden yararlanabiliyoruz. Bu uygulamalar 
sayesinde gerekli tedaviler güvenli ve kon-
forlu bir şekilde tamamlanabiliyor.

Ağız ve diş sağlığı genel sağlığın ayrılmaz 
bir parçasıdır

Ağız sağlığını genel sağlıktan ayrı düşün-
mek mümkün değildir. Diş çürükleri ve 
ağız içi enfeksiyonlar yalnızca ağız bölge-
sini değil, tüm vücudu etkileyebilecek so-
nuçlar doğurabilir. Bu nedenle çocuklarda 
ağız hijyeninin korunması büyük önem 
taşımaktadır.

Kalp hastalığı olan çocuklarda risk daha 
yüksek

Özellikle konjenital kalp hastalığı bulunan 
çocuklarda ağız ve diş sağlığı çok daha 
kritik bir öneme sahiptir. Bu çocuklarda 
diş minesinde yapısal bozukluklar görüle-
bilmekte, düzenli ilaç kullanımı, gece bes-
lenmeleri ve özel beslenme alışkanlıkları 
çürük riskini artırabilmektedir.

Bunun yanında enfektif endokardit adı ve-
rilen ciddi enfeksiyon riski nedeniyle ağız 
hijyeninin üst düzeyde tutulması gerek-
mektedir. Günümüzde her 1000 doğum-
dan yaklaşık 7 ila 10’unda konjenital kalp 
hastalığı görülmektedir. Bu nedenle bu 
çocukların ağız ve diş sağlığının yakından 
takip edilmesi hayati önem taşımaktadır.

Erken diş hekimi takibi şart

Kalp hastalığı olan çocuklarda, hatta tüm 
çocuklarda ilk süt dişlerinin sürmesiyle bir-
likte diş hekimi kontrollerine başlanması-
nı öneriyoruz. Doğru fırçalama alışkanlığı 
ebeveyn kontrolünde kazandırılmalı, dü-
zenli kontroller ihmal edilmemelidir.

Çocuğun risk durumuna göre flor uygula-
maları ve diğer koruyucu tedaviler planla-
nabilir. Gerekli görülen vakalarda ise çocuk 
kardiyoloğu ve diş hekimi iş birliği içerisin-
de tedavi süreci yürütülmelidir.

Xylitol içeren sakızlar koruyucu olabilir

Sakız tüketiminin çürük oluşumu üzerin-
deki etkisi, içeriğine göre değişmektedir. 
Şeker içeren sakızlar çürük riskini artırır-
ken, xylitol içeren sakızlar koruyucu etki 
gösterebilmektedir.

Halk arasında “çürük yapmayan şeker” 
olarak da bilinen xylitol, ağızdaki çürük ya-
pıcı bakteriler tarafından kolayca kullanıla-
madığı için çürük oluşumunun azaltılması-
na katkı sağlayabilmektedir. Ancak bunun 
düzenli ağız bakımının yerine geçmediği 
unutulmamalıdır.

Çocukluk çağı obezitesi diş sağlığını da et-
kiliyor

Son yıllarda giderek artan çocukluk çağı 
obezitesi yalnızca kilo problemi olarak 
değerlendirilmemelidir. Paketli gıdalar, 
şekerli içecekler ve karbonhidrat ağırlıklı 
beslenme hem obeziteyi hem de diş çürük-
lerini artıran önemli faktörlerdir.

Obez çocuklarda tükürüğün yapısında de-
ğişiklikler meydana gelebilmekte, bu du-
rum dişlerin …

KÜÇÜK YAŞTA 
BAŞLAYAN 

BÜYÜK SORUN:
ÇOCUK DİŞ SAĞLIĞINDA 

KRİTİK NOKTALAR
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Enerjinin devamlılığı 
gece-gündüz demeden sürer 

GÜCÜMÜZ
SAHADA,
ODAĞIMIZ
HİZMETTE

Bir yanda iş beğenmeyenler, diğer 
yanda iş aramaktan yorulanlar... 
Kimi önüne çıkan işi yeterli bulmu-
yor, kimi ise tutunacak bir iş kapısı 
bulabilmek için aylarca, hatta yıl-
larca mücadele ediyor. Ülkemizin 
en önemli sorunlarından biri olan 
işsizlik, bugün sadece ekonomik bir 
mesele olmaktan çıkmış durumda. 
Artık bu sorun, toplumun ruh halini, 
gençlerin geleceğe bakışını ve ailele-
rin umutlarını doğrudan etkileyen bir 
gerçeklik haline geldi.

Her toplum geleceğini gençlerinin 
omuzlarında yükseltir. Ancak bugün 
birçok genç, hayallerinin peşinden 
gitmek yerine hayatın zorunlulukla-
rıyla mücadele etmek zorunda ka-
lıyor. Üniversite sıralarında büyük 
idealler kuran, yıllarca emek vererek 
eğitim alan gençler, mezun oldukla-
rında kendilerini bambaşka bir dün-
yanın içinde buluyor. Diplomalar el-
lerinde, umutları yüreklerinde; fakat 
karşılarında çoğu zaman kapıları ko-
lay açılmayan bir iş piyasası duruyor.

Bir kafede çalışan genç bir garsona 
mesleğini sorduğunuzda, “Sosyoloji 
mezunuyum” cevabını almak artık 
şaşırtıcı değil. Hemen yanındaki ça-
lışma arkadaşının mühendislik dip-
lomasına sahip olduğunu öğrenmek 
de öyle. Aslında burada gördüğümüz 
yalnızca farklı işlerde çalışan gençler 
değil; kendi yolunu arayan, ayakta 
kalmaya çalışan bir nesildir.

Üstelik bu gençlerin büyük bölümü 
şikâyet etmek yerine mücadele et-
meyi tercih ediyor. Hayata küsmü-
yor, beklemiyor, üretmeye ve çalış-
maya devam ediyor. Ellerindeki işi 
küçümsemeden emek veriyor, yeni 
fırsatlar arıyor ve kendi geleceklerini 
kurmaya çalışıyorlar. Bu çabaları her 
türlü takdiri hak ediyor.

Ancak insanın eğitim aldığı, hayalini 
kurduğu alanda çalışamaması za-
manla iç dünyasında derin izler bıra-
kıyor. “Yeterli değil miyim?”, “Yanlış 
mı yaptım?”, “Bunca emeğim neden 
karşılık bulmadı?” soruları genç zi-
hinleri sessizce yormaya başlıyor. Bu 
yalnızca bireysel bir sorun değildir. 
Umut kaybı, dalga dalga yayılan bir 
etkiye sahiptir. Aileyi etkiler, çevreyi 
etkiler, toplumu etkiler.

Öte yandan iş beğenmemek de iş 
bulamamak da aynı denklemin iki 
farklı yüzü haline gelmiş durumda. 
Kimi gençler hayallerindeki işi bek-
lerken, kimileri hiçbir işi küçümse-
meden hayatın içine karışıyor. Ancak 
mesele sadece çalışmak değildir. Asıl 
mesele, insanın kendini değerli his-
sedeceği, yeteneklerini kullanabile-
ceği ve geleceğini inşa edebileceği 
bir alan bulabilmesidir.

Bu nedenle çözüm yalnızca yeni is-
tihdam politikalarında aranamaz. 
Gençlerin emeğine değer vermek, 
onların sesini duymak ve çabalarını 

görünür kılmak da en az ekonomik 
çözümler kadar önemlidir. Çünkü 
bir gencin umudunu kaybetmesi, bir 
toplumun geleceğinden eksilen bir 
parçadır.

Unutmamalıyız ki yarınları yalnız-
ca emek kurmaz. Asıl yarınları inşa 
eden, emeğe yön veren umut ve 
inançtır. Gençlerin umutlarını koru-
yabildiğimiz ölçüde geleceğimizi de 
koruyabiliriz.

UMUDUN 
PEŞİNDEKİ 
GENÇLER
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Eskiden insanlar mutlu anlarını yaşardı, 
şimdi ise paylaşmak için yaşamaya baş-
ladı. Bir kahve içmeden önce fotoğrafı 
çekiliyor, bir yere gidildiğinde önce ka-
mera açılıyor. Hayatın doğal akışı yerini 
‘görünmeye’ bıraktı. İşte tam da burada 
başlıyor sosyal medya çılgınlığı…

Sosyal medya ilk çıktığında insanları bir-
birine bağlayan güzel bir araçtı. Uzakları 
yakın ediyor, bilgiye ulaşmayı kolaylaştı-
rıyor, insanlara kendini ifade etme fırsa-
tı sunuyordu. Ama zaman geçtikçe işler 
değişti. İnsanlar artık kendi hayatlarını 
yaşamak yerine başkalarının hayatları-
na özenmeye başladı. Herkes daha güzel 
görünmeye, daha zengin görünmeye, 
daha kusursuz bir hayat sergilemeye 
çalışıyor. Oysa ekranlarda gördüğümüz 
o mükemmel hayatların çoğu gerçeğin 
sadece düzenlenmiş bir kısmı.

Bugün birçok insan sabah gözünü açar 
açmaz telefona sarılıyor. Gün nasıl baş-
lamış, kim ne paylaşmış, kim nereye 
gitmiş… Başkalarının hayatlarını izle-

mek kendi hayatımızı yaşamaktan daha 
önemli hale geldi. Özellikle gençler için bu 
durum çok daha tehlikeli. Çünkü sürek-
li ‘kusursuz’ insanları görmek, zamanla 
kişinin kendini yetersiz hissetmesine ne-
den oluyor.

Kendi yüzünü beğenmeyenler, kendi ha-
yatını sıradan bulanlar, sırf birkaç beğeni 
almak için değişmeye çalışanlar çoğalı-
yor. En üzücü tarafı ise insanların değeri-
ni artık karakteriyle değil, takipçi sayısıy-
la ölçmeye başlaması.

Bir insan ne kadar iyi biri diye değil, kaç 
takipçisi var diye bakılıyor. Bilgi değil gö-
rüntü, samimiyet değil gösteriş ön plana 
çıkıyor. İnsanlar mutlu görünmeye çalı-
şırken aslında içten içe yalnızlaşıyor.

Sosyal medya aynı zamanda büyük bir 
tüketim çılgınlığı da oluşturdu. İnsanlar 
ihtiyaçları olduğu için değil, başkalarında 
gördükleri için alışveriş yapıyor. Bir ürün 
moda oldu diye herkes almak zorunday-
mış gibi hissediyor. Sürekli daha fazlasını 

istemek, elindekinden memnun olmama-
yı beraberinde getiriyor. Bu da hem mad-
di hem manevi yorgunluk oluşturuyor. 
Elbette sosyal medya tamamen kötü de-
ğil. Doğru kullanıldığında bilgi edinmek, 
iş geliştirmek, insanlara ulaşmak ve fay-
dalı içerikler üretmek için güçlü bir araç. 

Önemli olan onu yönetebilmek; onun bizi 
yönetmesine izin vermemek. Çünkü ek-
ranın arkasındaki hayat ile gerçek hayat 
aynı şey değil. Bazen telefonu kenara 
bırakıp gerçek sohbetlere dönmek gere-
kiyor.

Bir manzarayı paylaşmadan önce gerçek-
ten izlemek, bir kahveyi fotoğrafını çek-
meden içmek, bir anı sadece yaşamak… 

Çünkü en güzel anlar çoğu zaman pay-
laşılmayanlardır. Unutmamak gerekir ki; 
gerçek mutluluk filtrelerde değil, gerçek 
hayattadır.

Sosyal 
Medya 

Çılgınlığı
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‘EKMİYORUZ, ÇOĞALTIYORUZ’
Sizler de saçlarınızın ekim olmadan
çoğalmasını isterseniz S’Clinic
Konya şubemizle iletişime
geçebilirsiniz.
SAÇ ANALİZİMİZ ÜCRETSİZDİR.
Samancı Plaza, Büyük S�nan Mh,
Ç�çekc� Sk. No: 7 D:106, 42050
Karatay/Konya 05527124206

Yaz mevsiminin yaklaşmasıyla bir-
likte gardıroplarımızı yenilediğimiz 
gibi cildimizi de yeni mevsime ha-
zırlamamız gerekiyor. Çünkü deği-
şen hava koşulları, artan sıcaklıklar 
ve güneş ışınlarına daha fazla ma-
ruz kalmak cildimizin ihtiyaçlarını da 
değiştiriyor. Sağlıklı, canlı ve genç 
görünen bir cilt için düzenli bakım 
yapmak artık bir tercih değil, bir ge-
reklilik haline geliyor.

Cilt sağlığını korumanın üç temel 
kuralı vardır: Temizlemek, nem-
lendirmek ve güneşten korumak. 
Ancak bu üç adımın doğru uygulan-
ması büyük önem taşır. Cildin doğal 
yapısını bozmadan temizlenmesi, 
ihtiyacına uygun şekilde nemlen-
dirilmesi ve güneşin zararlı etkile-
rine karşı korunması, uzun vadede 
yaşlanma belirtilerini geciktiren en 
önemli faktörler arasında yer alır.

Yaz aylarında güneş ışınları yer-
yüzüne daha dik açıyla ulaşır. Bu 
nedenle güneş koruyucu kullanımı 
daha da önem kazanır. Uzmanlar, 
geniş spektrumlu ve yüksek koru-
ma faktörlü güneş kremlerinin gü-
neşe çıkmadan en az 15 dakika önce 
uygulanmasını öneriyor. Ayrıca gü-
neş kreminin etkisini sürdürebilme-
si için iki veya üç saatte bir yenilen-
mesi gerekiyor. Deniz veya havuz 
sonrasında da koruyucu mutlaka 
tekrar sürülmelidir.

Güneş koruyucuların yanı sıra C ve 
E vitaminleri gibi güçlü antioksi-
danlar da cildin yaz aylarında karşı-
laştığı olumsuz etkilere karşı önemli 
destek sağlar. Bunun yanında pee-
ling ve maske uygulamalarıyla ölü 
deri hücrelerinden arınan cilt, yaz 
sezonuna daha sağlıklı bir başlangıç 
yapabilir.

Yazın sık yapılan hatalardan biri 
de artan yağlanma hissi nedeniyle 
nemlendirici kullanımını bırakmak-
tır. Oysa cildin nemsiz kalması, daha 
fazla yağ üretmesine neden olur. Bu 
durum özellikle yağlı ve karma cilt-
lerde istenmeyen parlama ve sivilce 
sorunlarını artırabilir. Bu nedenle 
her cilt tipi, kendi yapısına uygun 
bir nemlendirici kullanmaya devam 
etmelidir.

Toplumda yaygın olan bir diğer yan-
lış inanış ise yaz aylarında kozmetik 
işlemlerin yapılamayacağı düşün-
cesidir. Her ne kadar bazı lazer ve 
derin peeling uygulamalarından ka-
çınılması gerekse de botoks, dolgu, 
PRP, mezoterapi ve cilt bakımı gibi 
birçok işlem yılın her döneminde 
güvenle uygulanabilmektedir.

Unutmayalım ki sağlıklı bir cilt sa-
dece estetik bir görünüm değil, aynı 
zamanda genel sağlık göstergesi-
dir. Yazın tadını çıkarırken cildimizi 
ihmal etmeyelim. Çünkü güneşin 
keyfini sürmenin yolu, önce cildimi-
zi korumaktan geçiyor.

CİLDİNİZİ YAZA 
HAZIRLAYIN
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Tarım denildiğinde çoğumuzun aklı-
na kaliteli tohumlar, modern sulama 
sistemleri, gübreleme programları ve 
yeni teknolojiler gelir. Elbette bun-
ların her biri üretimde önemli bir yere 
sahiptir. Ancak tarımsal başarının te-
melinde çoğu zaman göz ardı edilen 
çok önemli bir unsur bulunmaktadır: 
Toprağı tanımak.

Bir çiftçi için tarlası sadece ekim 
yapılan bir alan değildir; aynı zamanda 
geçim kaynağı, emeğinin karşılığı ve 
geleceğe bıraktığı mirastır. Fakat ne 
yazık ki birçok üretici, toprağının fizik-
sel ve kimyasal özelliklerini yeterince 
bilmeden üretim yapmaya çalışmak-
tadır. Oysa yüksek verim elde etmenin 
ilk şartı, üzerinde üretim yapılan to-
prağın yapısını doğru analiz etmektir.

Türkiye, farklı iklim ve toprak özel-
liklerine sahip geniş bir tarım ülkesidir. 
Özellikle İç Anadolu Bölgesi’nde yay-
gın olarak görülen kireçli topraklar, 
üreticiler açısından dikkat edilmesi 
gereken önemli özellikler taşır. Kireç, 

tek başına zararlı bir unsur değildir. 
Ancak yüksek kireç oranı, fosfor, çinko, 
demir ve mangan gibi bitki gelişimi 
için gerekli olan besin elementlerinin 
bitki tarafından alınmasını zorlaştıra-
bilir. Bu durumda çiftçi yeterli miktar-
da gübre kullansa bile beklediği verimi 
elde edemeyebilir.

Toprağın su tutma kapasitesi de ver-
imi doğrudan etkileyen faktörlerden 
biridir. Kumlu topraklar suyu hızlı 
geçirirken, killi topraklar daha fazla su 
depolayabilir. Ancak aşırı kil oranı kök 
gelişimini ve toprağın havalanmasını 
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle her 
tarlaya aynı sulama programını uygu-
lamak doğru değildir. Toprağın yapısı-
na uygun sulama planlaması yapıl-
ması hem su tasarrufu sağlar hem de 
ürün kalitesini artırır.

Bir diğer önemli konu ise organik 
madde miktarıdır. Organik madde, 
toprağın adeta can damarıdır. Su tut-
ma kapasitesini artırır, besin madde-
lerini depolar ve yararlı mikroorgan-

izmaların yaşamasına uygun ortam 
oluşturur. Organik madde bakımından 
zayıf topraklar kuraklık, sıcaklık ve 
diğer çevresel streslerden daha faz-
la etkilenir. Bu nedenle çiftçilerin ahır 
gübresi, kompost ve diğer organik uy-
gulamalara daha fazla önem vermesi 
gerekmektedir.

Günümüzde bilinçli tarımın en önemli 
adımlarından biri düzenli toprak ana-
lizi yaptırmaktır. Analiz sonuçlarına 
göre hazırlanan gübreleme ve sulama 
programları gereksiz maliyetleri ön-
lerken, verim ve kaliteyi artırmaktadır. 
Böylece hem üretici kazanmakta hem 
de doğal kaynaklar daha verimli kul-
lanılmaktadır.

Sonuç olarak başarılı tarım sadece bit-
kiyi tanımakla değil, toprağı anlamak-
la mümkündür. Toprağının özelliklerini 
bilen üretici, daha doğru kararlar alır, 
daha yüksek verim elde eder ve ge-
leceğe daha sağlam adımlarla yürür. 
Çünkü tarımın gerçek sırrı, toprağın 
dilini okuyabilmektir.

MUHAMMED MUSTAFA DURSUN
ZİRAAT MÜHENDİSİ 

Toprağı 
Tanımadan 

Verim
Artmaz
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YANGIN TÜPÜ 
VE ERKEN UYARI 
SİSTEMLERİ HAYAT 
KURTARIYOR
Yangın Anında Saniyeler Hayat Kurtarır

Yangın, insanlığın en eski tehlikelerinden biri olmasına rağmen 
bugün hâlâ en yıkıcı afetlerden biri olmaya devam ediyor. Bir 
kıvılcımın birkaç dakika içinde kontrol edilemez bir felakete 
dönüşebildiği düşünüldüğünde, yangın güvenliğinin neden bu 
kadar önemli olduğu daha iyi anlaşılıyor. Ancak toplum olarak 
çoğu zaman bu gerçeği acı bir olay yaşanana kadar yeterince 
önemsemiyoruz.

Oysa yangın güvenliği, yalnızca itfaiyenin görevi değildir. Evde, 
iş yerinde, okulda, restoranda ya da toplu taşıma aracında bu-
lunan herkesin sorumluluğudur. Bu noktada yangın tüpleri ile 
erken uyarı sistemleri adeta sessiz birer hayat kurtarıcıdır.

Birçok kişi yangın tüpünü duvarda asılı duran zorunlu bir ekip-
man olarak görüyor. Hâlbuki küçük çaplı bir yangının ilk daki-
kalarda kontrol altına alınması, büyük felaketleri önleyebiliyor. 
Özellikle mutfaklarda çıkan yağ yangınları, elektrik kaynaklı 
yangınlar ve araç yangınlarında doğru söndürme cihazının kul-
lanılması kritik önem taşıyor. Yanlış müdahale ise yangının bü-
yümesine neden olabiliyor.

Burada asıl sorun, ekipmanın varlığından çok kullanım bilgisinin 
eksik olmasıdır. Acil bir durumda panik yaşayan birçok insan, 
yangın tüpünü nasıl kullanacağını bilmediği için etkili müdaha-
lede bulunamıyor. Bu nedenle yangın güvenliği eğitimi, tıpkı ilk 
yardım eğitimi gibi toplumun her kesimine verilmesi gereken 
temel bir beceri haline gelmelidir.

Özellikle iş yerlerinde düzenli tatbikatlar yapılması büyük önem 
taşıyor. Yangın anında insanlar ne yapacağını önceden öğrenir-
se, paniğin yerini bilinçli hareket alır. Çünkü afet anlarında bilgi, 
en güçlü koruyucudur.

Teknolojinin gelişmesiyle birlikte yangın güvenliği sistemleri 
de önemli ölçüde ilerledi. Özellikle restoran, otel ve endüstriyel 
mutfaklarda kullanılan davlumbaz yangın söndürme sistemleri, 
yağ yangınlarına karşı etkili bir koruma sağlıyor. Yüksek sıcak-
lığı algıladığında otomatik devreye giren bu sistemler, yangının 
yayılmasını engelleyerek büyük kayıpların önüne geçebiliyor.

Yangın algılama ve uyarma sistemleri ise görünmez kahraman-
lar gibi çalışıyor. Çoğu yangın önce dumanla başlar ve yoğun 

YANGINSAN GENEL MÜDÜRÜ 
 HABİB ÇAĞLAYAN

duman, insanların kaçış yollarını görmesini engeller. Erken 
uyarı sistemleri, görüş mesafesi kritik seviyeye düşmeden 
alarm vererek insanların güvenli şekilde tahliye edilmesini 
sağlar. Bu birkaç saniyelik erken uyarı, bazen onlarca hayatı 
kurtarabilir.

Unutulmaması gereken bir başka nokta da bakım ve görünür-
lüktür. Yangın söndürme cihazlarının doluluk durumu düzenli 
kontrol edilmeli, uyarı levhaları görünür olmalı ve kullanım 
talimatları herkesin anlayabileceği şekilde yerleştirilmelidir. 
Çalışmayan bir alarm sistemi ya da süresi dolmuş bir yangın 
tüpü, ihtiyaç anında işe yaramaz.

Sonuç olarak yangın güvenliği, “olursa bakarız” denilecek bir 
konu değildir. Hazırlıklı olmak, doğru ekipmanı bulundurmak, 
düzenli kontrol yaptırmak ve temel kullanım bilgisine sahip 
olmak; hem kendi hayatımızı hem de çevremizdekilerin haya-
tını korumanın en etkili yoludur. Çünkü yangın anında gerçek-
ten de saniyeler hayat kurtarır., 
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Konya Büyükşehir Belediyesi tarafından dü-
zenlenen “Hac Hatırası - Cumhuriyet Dönemi 
Hac Yolculukları ve Hatıraları Sergisi”, ziyaret-
çilerini ağırlamaya devam ediyor.

Konya Büyükşehir Belediye Başkanı Uğur İb-
rahim Altay, Konyalıların sergiye gösterdikleri 
ilgi dolayısıyla büyük memnuniyet duyduk-
larını belirterek, Konya’nın yalnızca tarihin ve 
kültürün değil, aynı zamanda güçlü bir manevi 
mirasın da merkezi olduğunu anımsattı.

Sergi ile Cumhuriyet döneminde gerçekleştiri-
len hac yolculuklarının hikayelerini, o dönemin 
şartlarını ve vatandaşların manevi tecrübeleri-
ni günümüzle buluşturmayı amaçladıklarını 
belirten Başkan Altay, “Sergimiz, hac ibade-
tinin taşıdığı anlamı ve bu kutlu yolculuğun 
hafızalarda bıraktığı izleri gelecek nesillere 
aktarması bakımından önemli bir çalışma 
oldu. Burada otobüs biletlerinden pasaport-
lara, hac kıyafetlerinden hediyelik eşyalara 
kadar yaklaşık 10 bin parçalık zengin arşiv, 

ziyaretçilerimizi hem tarihe hem de hatıralara 
doğru anlamlı bir yolculuğa çıkarıyor. Hem-
şehrilerimizin gösterdiği ilgi de bu tür kültürel 
projelerin ne kadar kıymetli olduğunu ortaya 
koyuyor. Tüm Konyalıları, ‘Hac Hatırası - Cum-
huriyet Dönemi Hac Yolculukları ve Hatıraları 
Sergisi’ni görmeye davet ediyorum” ifadeleri-
ni kullandı.

BİR DÖNEMİN HAC YOLCULUKLARI BU SER-
GİDE SUNULUYOR

“Hac Hatırası - Cumhuriyet Dönemi Hac Yol-
culukları ve Hatıraları Sergisi”, 1947-1995 yılları 
arasında Türkiye’den kutsal topraklara uza-
nan hac yolculuklarının izini; belge, fotoğraf, 
efemera ve objeler üzerinden yeniden görü-
nür kılıyor.

Yapımcı ve koleksiyoner Fatih Ketancı’nın 
uzun yıllara yayılan çalışmasıyla oluşan ko-
leksiyon; hac ibadetinin şemsiyesi altında bir 
dönemin toplumsal hafızasının, gündelik ha-
yatının ve duygusal ikliminin arşivini sunuyor. 
Otobüs biletlerinden pasaportlara, zemzem 
takımlarından mektuplara, yolculuk fotoğ-
raflarından hac hediyelerine kadar uzanan 
binlerce unsur; ziyaretçileri Türkiye’nin yakın 
dönem hac kültürü içerisinde çok katmanlı bir 
yolculuğa çıkarıyor.

 Küratörlüğünü de Numan Noyan Küçük’ün 
yaptığı sergi; “1517’den 1947’ye Hac Tarihi”,”-
Büyük Yola Hazırlık”, “Düştüm Kâbe Yolları-
na”, “Kutsal Topraklarda”, “Dönüş” ana başlık-
ları ile “Hac Hatırası 1-2”, “Hatırayı Yaşatmak”, 

“Konya Hatıraları” ve “Belgesel Odası” spesi-
fik bölümleri etrafında şekillenirken Konya’ya 
ait özel belge ve hatıralarla da şehir hafızasına 
temas ediyor.

Belgesel odasında ise 1974 yılında şahsi araç-
larla gerçekleştirilen hac yolculuğunu kayıt 
altına alan özel film gösterimi yer alıyor.

 Asırlar boyunca Haremeyn’e hizmet etmiş bir 
milletin yakın tarihteki müşterek hafıza atlasını 
temsil eden sergi, 31 Temmuz’a kadar Konya 
Büyükşehir Belediyesi Depo No:4’te ziyaret 
edilebilecek.

BAŞKAN ALTAY TÜM KONYALILARI BÜYÜK İLGİ 
GÖREN “HAC HATIRASI - CUMHURİYET DÖNEMİ HAC 

YOLCULUKLARI VE HATIRALARI SERGİSİ”NE DAVET ETTİ
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Voleybol

Türkiye Voleybol Federasyonu’na bağlı vo-
leybol kulübümüz, alanında uzman ve pro-
fesyonel antrenörler eşliğinde çalışmalarını 
sürdürmektedir. Altyapıya büyük önem veren 
kulübümüz, disiplinli çalışma anlayışıyla ge-
leceğin başarılı voleybolcularını yetiştirmeyi 
hedeflemektedir.

Bu sezon okul sporlarında play-off oynama 
başarısı gösteren takımımız, yükselen perfor-
mansıyla dikkat çekmektedir. Devam eden 
kulüp sezonunda ise en büyük hedefimiz 
şampiyonluk kupasını kaldırmaktır.

Oryantiring

Kulübümüzün en başarılı branşlarından biri 
olan oryantiring, sporcuların harita yardımıyla 
doğada zamana karşı hedef bulmaya çalıştığı 
strateji ve dayanıklılık sporudur.

Türkiye Oryantiring Federasyonu’na bağlı ku-
lübümüz, bugün Türkiye’nin en başarılı kulüp-
leri arasında yer almaktadır.

Başarılarımız:

- Son 4 yıl üst üste Konya Okul Sporları 
Şampiyonluğu 
- 2024 Türkiye Şampiyonluğu 
- 2025 Türkiye İkinciliği 
- 2026 Türkiye Üçüncülüğü

Bunun yanında Gençlik ve Spor Bakanlığı ta-
rafından düzenlenen, 81 il ve yüzlerce okulun 
katıldığı büyük organizasyonda takımımız 
Türkiye Şampiyonu olarak Konya spor tarihin-
de önemli bir başarıya imza atmıştır.

Geleceğe Yatırım: Spor Okullarımız

Konya Şehir Spor Kulübü olarak yalnızca 
bugünün değil, geleceğin de planlamasını 
yapıyoruz. Kuluçka sürecinde bulunan minik 
sporcularımızla altyapı çalışmalarımıza de-
vam ediyor; geleceğin sporcularını bugünden 
yetiştiriyoruz.

Önümüzdeki yıllarda federasyonlara bağlı 
olarak faaliyet göstermeyi hedeflediğimiz 
branşlarımız:

- Basketbol 
- Yüzme 
- Modern Pentatlon 
- Masa Tenisi

Bu branşlarda eğitim alan çocuklarımız, Kon-
ya Şehir Spor Kulübü Akademisi çatısı altında 
gelişimlerini sürdürerek ilerleyen yıllarda Kon-
ya’yı ve ülkemizi ulusal ve uluslararası organi-
zasyonlarda temsil edeceklerdir.

Sporun Ötesinde Bir Eğitim

Konya Şehir Spor Kulübü olarak inanıyoruz ki 
gerçek başarı, yalnızca madalya ve kupalarla 

ölçülmez. Gerçek başarı; saygılı, dürüst, ça-
lışkan, özgüvenli ve topluma faydalı bireyler 
yetiştirebilmektir.

Bugün sahalarda ter döken çocuklarımızın 
yarın ülkesine hizmet eden, sorumluluk sahibi 
ve örnek bireyler olarak yetişmeleri en büyük 
hedefimizdir.

Çünkü bizler sporun sadece bir oyun değil, 
hayatı öğreten güçlü bir eğitim aracı olduğu-
na inanıyoruz.

Konya Şehir Spor Kulübü 
“Önce edep, ahlak eğitimi; sonra öğretim.”

2022 yılında kurulan Konya Şehir Spor Ku-
lübü, Konya Şehir Koleji bünyesinde faaliyet 
gösteren ve kısa sürede elde ettiği başarılarla 
adından söz ettiren örnek bir spor kulübüdür. 
Kuruluşundan itibaren temel hedefimiz yal-
nızca başarılı sporcular yetiştirmek değil; aynı 
zamanda vatanına, milletine faydalı, ahlaklı, 
karakter sahibi ve sağlıklı bireyler yetiştirmek-
tir.

Kulübümüzün temel felsefesi; çocuklarımıza 
empati kurabilmeyi, rakibe saygı göstermeyi, 
takım ruhunu yaşamayı, mücadele etmeyi ve 
hayatın içerisinde karşılaşacakları zorluklar-

la başa çıkabilmeyi öğretmektir. Bu anlayış 
doğrultusunda hareket eden kulübümüzün 
değişmez sloganı:
“Önce edep, ahlak eğitimi; sonra öğretim.”

Bizler için spor, yalnızca kazanmak değil; ka-
rakter inşa etmek, fair-play ruhunu yaşatmak 
ve sağlıklı nesiller yetiştirmektir.

Futbol

Türkiye Futbol Federasyonu’na bağlı olarak 
faaliyet gösteren futbol kulübümüz, şu an yal-
nızca altyapı kategorilerinde eğitim vermek-

tedir. Güçlü altyapı yapılanması ve disiplinli 
çalışmaları sayesinde kısa sürede Konya’da 
önemli bir marka hâline gelmiştir.

Geçtiğimiz sezon sergilediği örnek davranış-
lar ve centilmence mücadelesiyle Konya’nın 
En Centilmen Takımı seçilen kulübümüz, fe-
derasyon tarafından verilen Fair Play Kupa-
sı’nı almaya hak kazanmıştır.

Bu sezon da başarı grafiğini yükselterek 
grubunda liderliğini sürdürmekte ve emin 
adımlarla hedeflerine ilerlemektedir. Ayrıca 
altyapıda yetiştirdiği sporcuların bir kısmını 
Konya futbolunun önemli temsilcilerinden 
olan Tümosan Konyaspor altyapısına kazan-
dırarak Türk futboluna değer katmaya devam 
etmektedir.

KONYA ŞEHIR SPOR KULÜBÜ: 
SPORLA GELECEĞI İNŞA EDIYORUZ

Konya Şehir Koleji 
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KONYA’DA
FROM PUPA TO BUTTERFLY, WITNESS OF 

THE CREATION IN KONYA
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KARATAY’DA “BİR ATIK 
ÇOK ŞEY DEĞİŞTİRİR” 
YARIŞMASINDA 
ÖDÜLLER SAHİPLERİNİ 
BULDU
47 TONU AŞAN ATIK GERİ DÖNÜŞÜME KAZANDI-
RILDI
KARATAY’DA SIFIR ATIK BİLİNCİ ÖDÜLLENDİRİLDİ
Karatay Belediyesi ile Karatay İlçe Milli Eğitim Mü-
dürlüğü iş birliğinde düzenlenen “Bir Atık Çok Şey 
Değiştirir” Atık Toplama Yarışması sona erdi. Dün-
ya Çevre Günü etkinlikleri kapsamında Karatay 
Şehir Parkı’nda düzenlenen törende dereceye gi-
ren okullar ödüllendirilirken, yarışma kapsamında 
47 bin 392 kilogramdan fazla atık geri dönüşüme 
kazandırıldı.

Karatay Belediyesi ile Karatay İlçe Milli Eğitim 
Müdürlüğü arasında imzalanan Karatay İnsani 
Değerler Eğitimi Projesi (KAİDE) İş Birliği Protokolü 
kapsamında hayata geçirilen yarışma, Karatay’da-
ki resmi ve özel anaokulu, ilkokul ve ortaokullarda 
çevre bilincini artırmak, öğrenciler arasında farkın-
dalık oluşturmak ve atıkların kaynağında ayrı top-
lanmasını teşvik etmek amacıyla düzenlendi.

47 BİN KİLOGRAMDAN FAZLA ATIK GERİ DÖNÜŞÜ-
ME KAZANDIRILDI
16 Mart – 22 Mayıs 2026 tarihleri arasında gerçek-
leştirilen yarışmada öğrenciler geri dönüştürülebilir 
atık, elektronik atık ve bitkisel atık yağ topladı. Ya-
rışma kapsamında öğrenciler tarafından toplanan 
toplam 47 bin 392 kilogram atık geri dönüşüme 
kazandırılarak çevrenin korunmasına önemli katkı 
sağlandı.
Dünya Çevre Günü etkinlikleri kapsamında Ka-
ratay Şehir Parkı’nda düzenlenen ödül törenine; 
Konya Büyükşehir Belediyesi Başkan Vekili Ahmet 
Murat Koru, Karatay Belediye Başkanı Hasan Kılca, 
AK Parti Konya Çevre ve Şehircilik Politikalarından 
Sorumlu İl Başkan Yardımcısı Yasin Emre Harman, 
AK Parti Karatay İlçe Başkan Vekili Uğur Şakraker, 
Karatay İlçe Milli Eğitim Müdürü Turan Kayacılar, 
Karatay Gençlik ve Spor İlçe Müdürü Ömer Özçe-
lik, öğretmenler, öğrenciler ve veliler katıldı.

DERECEYE GİREN OKULLAR ÖDÜLLERİNİ ALDI
Yarışmada öğrenci başına atık puanı sıralamasın-
da ilkokullar kategorisinde Halil Bahçeci İlkokulu 
birinci, İpekler Mahallesi İlkokulu ikinci, Mehmetçik 
İlkokulu ise üçüncü oldu. Ortaokullar kategorisin-
de ise Ovakavağı İmam Hatip Ortaokulu birinciliği 
elde ederken, İsmil Cumhuriyet Ortaokulu ikinci, 
Türk Anadolu Vakfı Hafız Kız Anadolu İmam Hatip 
Lisesi üçüncü sırada yer aldı.

Toplam atık toplama puanı sıralamasında ise Halil 
Bahçeci İlkokulu birinci, Mehmetçik İlkokulu ikinci 
oldu.

KILCA: ÇEVREYİ KORUMAK GELECEĞE KARŞI SO-
RUMLULUĞUMUZDUR
Programda konuşan Karatay Belediye Başkanı 
Hasan Kılca, çevreyi korumanın sadece bugünün 
değil, gelecek nesillerin de sorumluluğu olduğunu 
vurguladı. Çocuklara bırakılacak en değerli miras-
lardan birinin temiz, sağlıklı ve yaşanabilir bir çevre 
olduğunu belirten Kılca, geri dönüşüm ve sıfır atık 
çalışmalarının bu noktada büyük önem taşıdığını 
ifade etti.

“1 Atık Çok Şey Değiştirir 3” yarışmasının çevre bi-
lincinin yaygınlaşmasına önemli katkı sunduğunu 
dile getiren Kılca, öğrencilerin yarışma sürecinde 
yalnızca atık toplamadığını, aynı zamanda doğal 
kaynakların korunması, geri dönüşümün önemi ve 
çevreye duyarlılık konusunda önemli kazanımlar 
elde ettiğini söyledi.

“KARATAY’DA SIFIR ATIK BİLİNCİ GÜÇLÜ”
Karatay Belediyesi olarak çevre ve sıfır atık çalış-
malarını yılın her günü sürdürdüklerini kaydeden 
Kılca, 5 Haziran 2022 tarihinde hayata geçirilen 
“Atığın Sıfır Noktası” projesi kapsamında bugüne 
kadar 2 bin 668 ton atığın geri dönüşüme kazandı-
rıldığını belirtti. Bu çalışmalar sayesinde 20 bin 151 
ağacın kesilmesinin önlendiğini, 11 milyon 400 bin 
liranın üzerinde ekonomik katkı sağlandığını ifade 
eden Kılca; ayrıca milyonlarca litre petrol, enerji 
ve su tasarrufu elde edildiğini, sera gazı salımının 
ve su kirliliğinin azaltılmasına katkı sunulduğunu 
söyledi.
Hasan Kılca, “Bazen küçük gibi görünen bir atık, 
büyük değişimlerin başlangıcı olabiliyor. Bugün 
burada ödüllendirdiğimiz öğrencilerimizin orta-
ya koyduğu gayret de bunun en güzel örneğidir. 
Çevreyi koruma sorumluluğu yalnızca kurumların 
değil, toplumun tamamının ortak görevidir. Kara-
tay’da bu bilincin her geçen gün güçlenmesi bizleri 
mutlu ediyor.” dedi.

“HER ÖĞRENCİMİZ BİZİM GÖZÜMÜZDE KAZA-
NANDIR”
Başkan Kılca, yarışmaya katılan tüm öğrencilerin 
çevreye karşı duyarlı ve sorumluluk sahibi bireyler 
olduklarını gösterdiğini belirterek, “Dereceye gi-
ren okullarımızı tebrik ediyorum. Çevre için emek 
veren, geri dönüşüme katkı sunan her öğrencimiz 
bizim gözümüzde kazanan olmuştur.” ifadelerini 
kullandı.
KAYACILAR: ÇOCUKLARIMIZIN ÇEVRE BİLİNCİNE 
KATKI SUNDUK

Karatay İlçe Milli Eğitim Müdürü Turan Kayacılar ise 
konuşmasında çevreye duyarlı bireyler yetiştirme-
nin önemine dikkat çekti. İnsanların sahip oldukları 

nimetlere sadece sözle değil, onları doğru kulla-
narak ve israf etmeden de şükretmeleri gerekti-
ğini ifade eden Kayacılar, çevrenin korunmasının 
ve kaynakların bilinçli tüketilmesinin bu anlayışın 
önemli bir parçası olduğunu söyledi.

Yarışmanın öğrencilere çevre bilinci kazandırma 
açısından önemli katkılar sunduğunu belirten Ka-
yacılar, “Bu etkinlik sahip olduğumuz nimetlerin 
değerini bilmeyi, çevremize karşı duyarlı olmayı ve 
gelecek nesillere daha yaşanabilir bir dünya bırak-
mayı hedefliyor. Projeye katkı sunan Karatay Bele-
diyemize, okul yöneticilerimize, öğretmenlerimize 
ve yarışmaya katılan tüm öğrencilerimize teşekkür 
ediyorum.” dedi.

KORU: ÇEVRE DUYARLILIĞINI ARTIRMAK EN TE-
MEL HEDEFİMİZ
Konya Büyükşehir Belediyesi Başkan Vekili Ahmet 
Murat Koru, geri dönüşüm farkındalığının artırılma-
sına katkı sağlayan organizasyonda emeği geçen 
herkese teşekkür etti. Yarışmada dereceye giren-
leri tebrik eden Koru, çevre duyarlılığının artırılması 
ve geri dönüşüm kültürünün yaygınlaştırılmasının 
büyük önem taşıdığını vurguladı.
Atıkların doğru yönetilmediğinde çevre ve insan 
sağlığı açısından ciddi sorunlara yol açabileceğine 
dikkat çeken Koru, yerel yönetimler olarak daha 
temiz ve yaşanabilir bir şehir oluşturmak için çalış-
malarını sürdürdüklerini ifade etti.

Ahmet Murat Koru, çevrenin korunması konusun-
da gençlerin üstlendiği rolün son derece değerli 
olduğunu belirterek, “Sizlerin ortaya koyduğu her 
çalışma ve oluşturduğu her farkındalık, geleceğin 
Konya’sının şekillenmesine katkı sağlıyor. Bugün 
çevremizi koruma adına gösterdiğiniz duyarlılıkla 
hepiniz birer kahramansınız.” dedi.

Konuşmasının sonunda velilere, öğretmenlere ve 
okul yöneticilerine teşekkür eden Koru, yarışma-
nın düzenlenmesinde emeği geçen tüm kurum ve 
paydaşları tebrik etti.

Konuşmaların ardından dereceye giren okullara 
ödülleri takdim edildi. Program, toplu hatıra fotoğ-
rafı çekimiyle sona erdi.

KARATAY KÜLTÜR 
VE SANAT 
AKADEMİSİ’NDEN 
MUHTEŞEM FİNAL
KARATAY KÜLTÜR VE SANAT AKADEMİSİ’NDE YIL 
SONU COŞKUSU
BAŞKAN HASAN KILCA ÖĞRENCİLERİN HEYECA-
NINA ORTAK OLDU
Karatay Kültür ve Sanat Akademisi’nde 15 hafta 
boyunca eğitim alan 973 öğrenci, bahar dönemi 
kapanış programında yıl boyunca hazırladıkları 
eserleri ve sahne performanslarını sergileyerek 
izleyenlere unutulmaz bir gece yaşattı. Tiyatrodan 
müziğe, şiir dinletilerinden sergilere uzanan prog-
ram, davetlilerden büyük beğeni topladı.

Karatay Belediyesi tarafından çocukların ve genç-
lerin bilim, kültür, sanat ve el becerileri alanlarında 
gelişimlerine katkı sunmak amacıyla faaliyetlerini 
sürdüren Karatay Kültür ve Sanat Akademisi’nde 
bahar dönemi eğitimleri tamamlandı. Dönem so-
nunda düzenlenen kapanış programı, birbirinden 
renkli etkinliklere sahne oldu.

Ali Ulvi Kurucu Gençlik Merkezi’nde gerçekleştiri-
len programda, 15 hafta boyunca eğitim alan kursi-
yerler dönem boyunca ortaya koydukları çalışma-
ları ve sahne gösterilerini davetlilerin beğenisine 
sundu.

Karatay Kültür ve Sanat Akademisi’nde bahar dö-
nemi boyunca 973 öğrenciye; Ahşap, Akıl ve Zeka 
Oyunları, Bilişim, Çini ve Seramik, Drama, Müzik, 
Okuma, Resim, Dil Atölyesi ile Diksiyon ve Seslen-
dirme alanlarında ücretsiz eğitimler verildi.

BAHAR DÖNEMİ SERGİSİ YOĞUN İLGİ GÖRDÜ
Kapanış programı kapsamında ilk olarak öğren-
cilerin dönem boyunca hazırladığı çalışmaların 
yer aldığı sergilerin açılışı gerçekleştirildi. Resim 
Sergisi, Çini ve Seramik Sergisi, Ahşap Sergisi ile 
Robotik Kodlama Proje Sergisi başta olmak üzere 
birçok farklı alanda hazırlanan eserler katılımcılar 
tarafından ilgiyle incelendi.

MUHTEŞEM SAHNE PERFORMANSLARI
Programın devamında öğrenciler sahne perfor-
manslarıyla büyük beğeni topladı. Tiyatro gösteri-
leri, müzik atölyesi dinletileri, koro performansları 
ile diksiyon ve seslendirme atölyesi öğrencilerinin 
şiir dinletileri geceye renk kattı.

Diksiyon ve Seslendirme Atölyesi öğrencileri tara-
fından Nurullah Genç’in “Yağmur” adlı şiiri seslen-
dirilirken, Tiyatro Kulübü öğrencilerinin sahnelediği 
“Boğaç Han” isimli oyun izleyicilerden tam not aldı.
MÜZİK DİNLETİLERİ GECEYE DAMGA VURDU
Müzik atölyelerinde eğitim alan öğrencilerin per-
formansları da izleyenlerden büyük alkış aldı. Ney 
Atölyesi öğrencileri “Şol Cennetin Irmakları” ve 
“Yemen Türküsü” eserlerini seslendirirken, piyano 
öğrencileri “Melodi” ve “Bourre”, keman öğrenci-
leri ise “Rasputin” ve çeşitli etüt eserlerini başarıyla 
icra etti.

Gitar Atölyesi öğrencileri “Kara Sevda”, “Hayat 
Bayram Olsa”, “Beni Aşka İnandır” ve “Aklımı Geri 
Ver” eserlerini seslendirirken, Karatay Kültür ve 
Sanat Akademisi Korosu da “Gesi Bağları”, “Uzun 
İnce Bir Yoldayız”, “Deniz Üstü Köpürür”, “Hacel 
Obası” ve “Dam Başında Sarı Çiçek” eserleriyle 
programa katılanlara unutulmaz anlar yaşattı.

BAŞKAN KILCA ÖĞRENCİLERİ TEBRİK ETTİ
Kapanış programına katılan Karatay Belediye Baş-
kanı Hasan Kılca, program öncesinde öğrencilerin 
dönem boyunca hazırladığı eserlerin yer aldığı ser-
gileri gezdi. Resim, çini-seramik, ahşap ve robotik 
kodlama alanlarında hazırlanan çalışmaları tek tek 
inceleyen Başkan Kılca, öğrencilerden eserleri 
hakkında bilgi aldı. Daha sonra salona geçen Kıl-
ca, öğrencilerin tiyatro, müzik ve şiir dinletilerinden 
oluşan sahne performanslarını izleyerek heyecan-
larına ortak oldu.

Öğrencilerin ortaya koyduğu çalışmalardan bü-
yük memnuniyet duyduğunu ifade eden Başkan 
Hasan Kılca, emeği geçen öğrencilere, ailelere 
ve eğitmenlere teşekkür etti. Başkan Kılca, “Hep 
beraber çok güzel çalışmışlar, tebrik ediyorum. 
Ailelerini kutluyorum. Hocalarımızı tebrik ediyo-
rum. Karatay Belediyesi olarak Kültür ve Sanat 

Akademimizde, gençlik merkezlerimizde ve diğer 
alanlarımızda çocuklarımızın ve gençlerimizin gü-
zel etkinliklerle buluşmasına vesile oluyoruz.” dedi.
Çocukların yalnızca kültür ve sanat alanında değil; 
spor, bilim ve teknoloji alanlarında da önemli ba-
şarılara imza attığını belirten Başkan Kılca, yakın 
zamanda düzenlenen okullar arası spor müsaba-
kaları ile Robotofest Konya’da elde edilen başarı-
ları hatırlattı.

“ÖĞRENCİLERİMİZ BİZLERİ GURURLANDIRDI”
Kültür ve Sanat Akademisi’nde ortaya çıkan eser-
lerin ve sahne performanslarının kendilerini gu-
rurlandırdığını vurgulayan Kılca, “Bugün burada 
çocuklarımızın ve gençlerimizin yaptığı faaliyetleri, 
sergilerdeki çalışmaları, tiyatro ve diğer etkinlikleri 
görünce bizler de mutlu oluyoruz. Her şey gelece-
ğimiz olan çocuklarımız ve gençlerimiz için. Genç-
lerimiz bizim geleceğimizdir.” ifadelerini kullandı.
Şehirlerin imar edilmesi kadar nesillerin ihyasının 
da önemli olduğuna dikkat çeken Başkan Hasan 
Kılca, çocukların iyi yetişmesi ve geleceğe güçlü 
şekilde hazırlanması için çalışmaya devam ede-
ceklerini belirterek şunları söyledi: “Şehirleri imar 
edebilirsiniz ama neslin ihyası da oldukça önemli. 
Çocuklarımızın kötü alışkanlıklardan uzak, milli ve 
manevi değerlerine bağlı bireyler olarak yetişmesi 
çok kıymetli. Biz de onların her zaman destekçisi 
olmaya devam edeceğiz. Velilerimizi kutluyorum. 
Çocuklarımıza emek veriyor, onları her alanda des-
tekliyorsunuz. Biz de sizlerin yanında olarak genç-
lerimize katkı sunmaya gayret ediyoruz. Çocukları-
mız bu ülkenin geleceği. Onları baş tacı etmek için 
her türlü desteği vermeye devam edeceğiz.”

Karatay Belediyesi
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Konya’nın kalbinde, tarihi mirası modern mimariyle buluşturan ve 
Türkiye’nin en kapsamlı şehir içi dönüşüm projelerinden biri olarak 
gösterilen Meram Suriçi Çarşısı Projesi, tarihi zenginlikleriyle de ziya-
retçilerin büyük beğenisini toplamaya devam ediyor. Özellikle jeode-
zik cam kubbe altında sergilenen Selçuklu hamam kalıntısı hem yerli 
hem de şehir dışından gelen turistlerin yoğun ilgisini çekiyor.

Konya’nın kalbinde yükselen ve Türkiye’nin en kapsamlı şehir içi 
dönüşüm projelerinden biri olarak gösterilen Suriçi Çarşısı Projesi, 
tarihi mirası modern mimariyle buluşturarak ziyaretçilerin büyük be-
ğenisini toplamaya devam ediyor. Özellikle birinci etapta yer alan ve 
Selçuklu dönemine ait en büyük hamam kalıntısının, jeodezik cam 
kubbe ile korunarak sergilenmesi, hem yerli hem de şehir dışından 
gelen turistlerin yoğun ilgisini çekiyor. Tıpkı diğer etaplar gibi modern 
mimari ile tarihi dokuyu buluşturan Suriçi Çarşısı 1. Etap, şehrin tarihi 
ve kültürel mirasını korurken Jeodezik Cam Kubbenin altında hayat 
bulan Selçuklu mirası da geçmiş ile gelecek arasında güçlü bir köprü 
kurarak ziyaretçilerine unutulmaz bir deneyim yaşatıyor. 

CAM KUBBE, SURİÇİ ÇARŞISI’NIN EN DİKKAT ÇEKEN BÖLÜMLERİN-
DEN BİRİ OLDU 

Suriçi Çarşısı 1. Etabın açılışı, Çevre Şehircilik ve İklim Değişikliği Ba-
kanı Murat Kurum’un katılımıyla 2025 yılının Aralık ayında gerçekleş-
tirilmişti. Açılışta konuşan Bakan Kurum, bu çalışmanın yalnızca bir 
restorasyon değil, aynı zamanda güçlü bir vizyonun ürünü olduğunu 
vurgulayarak, “Bu proje bir medeniyet iddiasıdır. Jeodezik cam kub-
bemiz, sadece Selçuklu mirasını değil, geleceğimizi de koruyacak. 
Türkiye’nin şehircilik vizyonuna Konya’dan vurduğumuz önemli bir 
imza olacak.” ifadelerini kullanmıştı. Suriçi Çarşısı’nın birinci etabı, 
yalnızca ticari bir merkez olmanın ötesine geçerek adeta Konya’nın 
tarihsel ve kültürel bir özeti niteliği taşıyor. Kalecik, Mücellit, Kapu ve 
Erdemşah camileriyle çevrelenen alan, ziyaretçilere geçmişle iç içe 
bir deneyim sunuyor. Cam kubbe altında sergilenen hamam kalıntısı 
ise bu deneyimin en çarpıcı unsuru olarak öne çıkıyor. Buraya gelen-
ler yalnızca tarihi bir yapının izlerini görmekle kalmıyor; Selçuklu’nun 
ihtişamını hissediyor, Mevlâna şehrinin derin maneviyatını soluyor.

BAŞKAN KAVUŞ; “CAM KUBBE, TARİHE DUYDUĞUMUZ SAYGININ 
SEMBOLÜDÜR” 

Meram Belediye Başkanı Mustafa Kavuş da projeye ilişkin yaptığı 
açıklamada, cam kubbenin Suriçi Projesi’nin en önemli bileşenle-
rinden biri olduğunu belirtti. Başkan Kavuş, “Selçuklu döneminin en 
büyük hamam kalıntısının bu özel yapı ile korunarak turizme kazan-
dırılması, projemizin tarihi yönünü güçlendirdi. Bu kubbe sadece bir 
çatı değil; şehrimizin bin yıllık tarihine duyduğumuz saygının sembo-
lüdür.” dedi. Başkan Kavuş ayrıca, cam kubbenin kısa sürede Kon-
ya’nın yeni simge yapılarından biri haline geldiğini, hem Konyalılar 
hem de şehir dışından gelen ziyaretçiler tarafından yoğun ilgi gördü-
ğünü ve özellikle hafta sonları ziyaretçi sayısındaki artışın, projenin 
turizm açısından da önemli bir çekim merkezi haline geldiğini gözler 
önüne serdiğini ifade etti.

CAM KUBBE ALTINDAKİ 
SELÇUKLU MİRASI 
BÜYÜK İLGİ GÖRÜYOR

Meram Belediyesi
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Lezzetli Bir

Akşam Yemeğine

Davetlisiniz!

REZERVASYON:
0535 327 0101

Durunday Mh. Dutlu Cd.
Hacıgiden Sk. No:46 Meram/Konya
Ücretsiz Otopark &
Ücretsiz Çocuk Oyun Alanı

Tirit

Etliekmek
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MESUT TEKİN

KONYA VE TÜRK GASTRONOMİSİNİN
DÜNYAYA AÇILAN KAPISI

Mükemmelliği 
Arayanların Markası
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