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HER SEKTORUN BIiR ONCUSU VARDIR..!
Care 21. yildir sektoriinde oncl

2005 yilindan bu yana sektériinde éncii olan, basarili calismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi alaninda uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim dnceliklerin sevgiyle aile sicakligini
saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 20. Yil icerisinde olduklarini vurguladi. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabili-

i | M R
tasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozukluklari, Qzel Egitim, Aile Danismanlig, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygin
Gelisimsel Bozuklari alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet
Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutlulugu sizlerle paylasmak esas hedefleri olduguna
dikkat cekti.
“134 KiSILIK UZMAN VE DENEYIMLI KADRO ILE EGITIM VERMEKTEYiZ * EE N

Alaninda uzman 134 kisilik uzman kadro ile egitim verdiklerine dikkat ceken Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralik 2005 tarihinde Me-

ram ilcesi Askan Mah. Numara 4'te hizmete acilmis olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay ilcesi Hocahabib Mah.

Kopriibasi Cad. Numara 10'da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde Selcuklu ilcesi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43 .

Numarada egitim 6gretime devam etmekte iken, 01 Kasim 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarina 6zel olarak D|| ve KonU§mq
tasarladigimiz Turkiye'nin en blyik rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasinda hizmetleri- .

mize devam etmekteyiz. Bozukluklari

Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ni kurmamizdaki temel amac velilerimize hizmet konusunda daha FIZ Otempl ve
iyiyi, daha giizeli ve daha mikemmeli sunmaktir. Kurucu olarak uzun siiredir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkez- qb|||tqsyon
lerinde calismis olmamdan dolayi bu alandaki eksiklikleri tespit etmem cok zor olmadi. Merkezimizdeki fiziksel ve

zihinsel tiim rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak lzere licretsiz olarak, tamami uzman personel tarafindan - & Otlzm

verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulanmakta. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde cocuklarimizin ' ® ozel E |t|m
haftalik ve aylik gelisim sirecleri takip edilir sonuclari tek tek gdzden geciriyoruz. Herhangi bir olumsuzluk var ise :
ailenin de gériisii alinarak calismalara yeni bir yon verilir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutlu-
lugu sizlerle paylagmak esas hedefimizdir. Milli Egitim Bakanlginin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerin; Toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalari ile iyi iliskiler kuran, is birligi icinde
calisabilen, cevresine uyum saglayabilen, tretici ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini, Toplum icinde bagimsiz
yasamalari ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini, A Ogrenme Guglugu
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Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve ara¢-gereg kullanarak; egitim ihtiyaclan, yeterlilikleri, ilgi —mlm T 20 2
ve yetenekleri dogrultusunda Ust 6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini saglamak en biytk ¢ Down Send romu B RS Rt ot i S
hedefimiz. 134 kisilik kadro ile egitim vermekteyiz. Kadromuz alaninda uzman isimlerden olusuyor. Ozel Care Ozel ' = . o 1= = .
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak licretsiz genis bir servis agimiz var” ifadelerini kullandi. ' G
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde
cikan haber, resim vs. Her tirli materyallerin izinsiz
kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz. j

ZEDLIFE DERGIMIZE

ABONE OLMAK
VEYA REKLAM
VERMEK iCIN

Bizi ARAYIN
0505 775 24 97

www.zedlife.net

Hayatim Bir Roman-15

Yapay...

Hayatin Gergegi

Dijital Cagin Sessiz Riski: Cocuk Ve Ergenlerde Sosyal Medya
Anaokulunda Sadece Oyun Yok!

Konya’'da Altin Ve Pirlanta Sektoriiniin Duayeninden Yeni
Uluslararasi Ekonomi, Psikoloji Ve Toplumsal Huzurun
Okul Siddeti Onlenebilir Mi?

Kiiciik Yasta Baslayan Biiyiik Sorun: Gocuk Dis Saghginda
Umudun Pesindeki Gengler

Sosyal Medya Cilginhgi

Cildinizi Yaza Hazirlayin

Topragi Tanimadan Verim Artmaz

Baskan Altay Tiim Konyalilari Biiyiik ilgi Géren “Hac Hatirasi...

Konya Sehir Spor Kuliibii: Sporla Gelecegi insa Ediyoruz

Karatay’da “Bir Atik Cok Sey Degistirir” Yarismasinda Odiiller...

Karatay Kiiltiir Ve Sanat Akademisi’'nden Muhtesem Final
Cam Kubbe Altindaki Selguklu Mirasi Bilyiik ilgi Goriiyor

www.bilkentlicigerci.com
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* YUK TASIMA

ARABALARI

1987 yilindan bugiine kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar ¢esitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving Uretimine 10.000 metrekare kapal
alana sahip fabrikamizda her gegen gin

geliserek ve tecriibe kazanarak sektore

oncUlUk etmeye devam ediyoruz.

OEKIZLI

MAKINA & VINC A.S.

(+90)332444 3%

www.sekizli.com.tr
export@sekizli.com.tr
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ZED AJANS ZEKi DURSUN

HAYATIM BIR ROMAN-15

Rakip Ararken Meslegdi Ogrendim

Bir 6nceki yazimda ulusal yayin ya-
pan Kanal 6'ya haber gonderdigim-
den ve hakkimda olumlu diistince-
ler olustugundan bahsetmistim. O
donemde bu isten para kazanmayi
degil, kendimi tanitmayi ve cevre
edinmeyi hedefliyordum. Clinkii bi-
liyordum ki gazetecilikte giiclii bir
cevre, en az iyi bir haber kadar de-
gerlidir.

Bu meslegi yaparken kendime bir
hedef daha koymustum: Rakip bul-
mak. Clinki rekabet olmazsa insan
kendini gelistiremezdi. Daha yi
haber bulmak, daha hizli olmak ve
farkll isler ortaya koyabilmek icin
rakiplere ihtiyac vard.

Bu stirecte ulusal haber ajanslariy-
la da calismaya basladim. ilk olarak
ihlas Haber Ajansi ile tanistim. Bas-
langicta herhangi bir Gicret almiyor-
dum. Bunun yerine bana kamera
kullanimi ve haber takibi konusun-
da tecriibe kazandirnyorlardi. Zaman
zaman ajansa gidiyor, sabah top-
lantilarini takip ediyor, giindemin
nasil belirlendigini gozlemliyordum.

12 | zedlife

iicelerden gelen haberleri inceliyor,
gece yasanan olaylari 6grenmeye
calistyordum.

Daha once birlikte calistigim Al
Akgll agabey sayesinde habercilik
konusunda belli bir tecriibeye sa-
hiptim. Ali agabey isini biiytk bir ti-
tizlikle yapryordu. Ben de onu 6rnek
aliyor, iyi haberin pesinden nasll gi-
dilecedini 6grenmeye calistyordum.

0 yillarda en biiyiik avan-
tajlanmdan biri  motora
sahip olmamdi. Olay vye-
rine bircok kisiden daha
hizli ulasabiliyordum. Bu
nedenle Konya'nin sokak-
larini, mahallelerini ve cad-
delerini ezbere 6grenmeye
calistyordum. Ne kadar cok
gezersem, o kadar basarlli
olacagimi diislinliyordum.

Pazaryerleri benim icin
adeta bir okul gibiydi. Fo-
tograf cekmek icin sirekli
pazarlart  dolasiyordum.
Eskiden glinde iki pazar-
yeri kurulurken zaman-
la bu sayr dorde cikmistu.
Cuma gtinleri Altiyol (Ulur-
mak) Pazari, Saman Pazar,
Ozalkent Pazari ve Askan
Pazari arasinda mekik do-
kuyordum. Bu sayede hem
haber cikariyor hem de sehrin farkli
bolgelerini tanima firsati buluyor-
dum.

Artik sadece fotograf makinesi de-
gil, kamera da tasiyordum. Saatler-
ce ekipmanla dolasmak bana agir
gelmiyordu. Clnkid isimi severek
yapiyordum. Habercilik benim icin
bir meslekten cok tutkuya donis-
mevye baslamisti.

Ancak bir sorun vard. Sirekli sa-
hada oldugum icin hastane oniin-
de bekleyemiyordum. O donemde
onemli haberlerin blyik bolimi

hastanelerden c¢ikiyordu. Bu sorunu
cozmek icin yine Ali Akgiil agabeyin
kapisini caldim.

Bana frekanslari ayarlanmis bir tel-
siz almami tavsiye etti. ik basta bu-
nun nasil ise yarayacagini anlaya-
mamistim. Elektronikcileri dolastim
ve asayis olaylarini takip edebilmek
icin “skaynir” telsiz almam gerekti-
gini 0grendim. O gliniin sartlarinda
20 bin lira vererek bir telsiz satin
aldim.

Ali  agabey, kulaklik kullanirsam
motor siirerken de rahatlikla din-
leyebilecedimi anlatti. Ayrica bu isi
gercekten 6grenmeye basladigimi
soyledi. Hatta bircok kisinin bundan
rahatsiz olacagini, ¢linkii herkesin
bu kadar azimli olmadigini ifade etti.
Tek sarti vardi; onemli gelismeleri
kendisinden de saklamayacaktim.

Artik telsiz kulagimdaydi. Hastane
oniinde saatlerce beklememe gerek
kalmiyordu. Bir olay anons edildigi
anda motoruma atliyor, kisa siirede
olay yerine ulasiyordum. Hastane
onine geldigimde diger gazeteciler
de dikkat kesiliyordu. Clinkii onlar
da benim bos yere gelmeyecegimi
biliyordu.

Kamerami ve fotograf makinemi
hazirliyor, gorintdileri aliyor, ardin-
dan fotografciya giderek baskilari
yaptiriyor ve haberleri yerel tele-
vizyonlar ile gazetelere ulastiriyor-
dum. Bu durum basin kuruluslarinin
da hosuna gidiyordu. Ciinki haber
pesinde kosan, karsilik beklemeden
calisan genc bir muhabir vardi.

Elbette benimle alay edenler de
oldu. “Bu isi yapamazsin” diyenler,
bosuna ugrastigimi soyleyenler ¢ik-
t1. Ancak ben kararimi vermistim. Bir
kez inat etmistim ve ne olursa olsun
bu meslekte basarili olacaktim.

YOU

MILLING

INTELLIGENTLY?

Yiksek performansli gozimlerimizle
isleme sureglerinizi daha verimli,

daha hassas ve daha ekonomik hale getirin.

i

YUKSEK

HASSASIYET

Muakemmel ylzey kalitesi

USTUN

PERFORMANS

Daha yiiksek verimlilik,
daha uzun takim omru

GUVENILIR
COZUMLER

Zorlu kosullarda bile

istikrarll sonuglar

GENIS
URUN YELPAZESI

Tdm ihtivaclariniza uygun
coziumler tek cati altinda

LOGIQUICK

Mac

AKILLI ISLEME, DOGRU TAKIMLA BASLAR.

KARBUR FREZELER

Yiksek talag kaldirma

kapasitesi

Member [MC

Group

DELIK ISLEME
TAKIMLARI
Hassas ve uzun Smarld
delme cézimleri

MODULER
SISTEMLER
Esnek kullarim, hizh
ve kolay montaj

Kesici Takimlar

OZEL TAKIM
GOZUMLERI
ihtiyaglanniza dzel
projeizndirme

TUM URONLERIMIZ
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OKUTUN!
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Yapay...

“taklitler, asillarin yasatir”

Giinliik yasam ve ig hayatimizda “yapay” kelimesini ne kadar
sik kullantyoruz farkinda misiniz? Yapay zeka, yapay cicek,
yapay tatlandirici, yapay organ, yapay isiklandirma, yapay
istihdam, yapay ¢evre, yapay golet, yapay deri, yapay kalabalik,
yapay giindem, vb.... liste uzayip giderken aslinda “yapay”
kelimesinin gergegi taklit eden, orijinal ve dogal olmayan
anlaminda kullanildigini da hatirlatmak istiyorum.

Siradan bir kullanimla hayatimizin her alanina sinsice giren bu
kelime, icten samimi duygu, diisiince ve davraniglarimizin da
yapisal bozulmasina eslik ediyor. Nasil mi? iliskiler karsilikls
olan bazi ortak duygu, diisiince ya da ortak tutumlarin varligi ile
baglamasi sonra da gii¢clenerek devam etmesi beklenir. Ancak
giliniimiiz iligkilerinin baslangici bir hedefe ulagsmanin, bir ¢ikar
gbzetilme basamaklarindan biri olarak goriilmekte... sonugta
gercek dostluk, arkadaslik kavrami yok oluyor. Bu iligkilerin
icinde yapay giiliimsemeler, i¢ten olmayan kahkahalar bolca
yer aliyor.

Gelelim insanin dogal giizelligine... bir kadin ya da erkek
fark etmeksizin sistemin dayattigi gilizellik sinirlar1 ya da
sirsizliklari iginde kaybolup gidebiliyorlar. Oyle ki, 6ncesi ve
sonrasi gorselleri arasinda ugurum olan bir kisinin dogalligindan
eser kalmayabiliyor. Sonu¢ hedeflenen giizellige ulasilmis olsa
da dogallik yok oluyor.

Insan yaraticilig1 ve iireticiligi konusu da ayn1 hizda dogalliktan
uzaklasiyor. Insanin kendi bilgi beceri ve donanmmi ile
gelistirdigi yapay zeka ile resim, miizik ve bilim alaninda
sahip oldugu tiim verilerle yeni gorsel, isitsel sanat eserleri
ortaya koyarken, bilim alaninda yeni pencereler agabiliyor.
Bunun neresi kotii diye diigiinsek de insan kendi eliyle kendi
yaraticiligmi siirlamaya bagliyor. Cikan {iriinler bir ruhtan,
duygudan, diisiinceden beslenmiyor artik.

Ve tabi ki insanlar artik filtresiz fotograf paylasmay1 tercih
etmiyor mesela ve hatta bir adim ileriye tasiyarak kendi
resimleri yerine avatar kullaniyorlar. Komsuluk akrabalik ya da
arkadaglik iligkileri de artik yan yana yerine dijital networkler
iizerinden yliiriiyor. Gidilmemis yerler yenmemis yemekler
icilmemis icecekler dahi bir gergcegin parcasi gibi paylasilir
hale geliyor. Evlerimizde kullandigimiz daha saglikli ahsap yer
kaplamalar1 yerini dogal goriiniimlii laminantlara, deri ¢antalar
yerini suni derilere, birinci simif taklit parfiimleri orijinallerin
yerine, bahgelerde ¢im kokusunu yapay ¢im rulolarina, vb.
devredeli ¢cok oldu mesela.

16 | zedlife

Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

Iste bu devredilisler anlik isimize gelse de uzun
vadede hepimizin ihtiya¢ duydugu sey gergekten
oldugumuzdan, 6ziimiizden uzaklagmak m1? Tabi
ki hayrr... gergek duygular, gercek davranislar,
icten giilimseme ve sarilmalarin yerini ne alabilir
ki? Tabi ki yapay dopamin, seratonin ve oksitosin
gibi takviyeler dediginizi duyar gibiyim. O
zaman her seye alternatif iiretmenin sakincasi
olmayacagina inananlardan misimniz? Eger Oyle
ise dis diinya ile ¢ok az temas kurma firsati
bulan yavru bir maymunun demirden yapilmis,
sert, soguk ancak gogsiinden siit veren yapay
bir anne ile yumusak siinger ve havlu kumas ile
kaplanmis sicaklik saglayan ancak siit vermeyen
bir anne arasinda hangisini tercih ettigi hakkinda
bir fikriniz olmadig1 gerg¢egini anlamis oluruz.

Sevgiyle kalin...

“Unutmayin, Golgeler Gecgicidir”

cigercibahri
cigercibahrikonya

'I'hlﬂfonﬂm 85719 63



HAYATIN GERCEGI

Emekle Kurulan Bir Hayal: Konya Kebap Evi Mesut
Tekin'in Girigsimcilik Yolculugu

Hayatta baz bagari hikéyeleri vardir
ki yalnizca rakamlarla, bUyUyen
isletmelerle ya da elde edien
kazanglarla anlatilamaz. Gunkd o
hikayelerin temelinde alin teri, sabrr,
mucadele ve vazge¢cmemek vardir.
Konya Kebap Evinin kurucusu Mesut
Tekin'in hikayesi de tam olarak béyle
bir yolculugun adidir.

izmirin  Odemis ilgesinde dunyaya
gelen Mesut Tekin, g¢ocukluk ve
genglik yillarini Konya'da gegirdi. Bir
is¢i ailesinin gocugu olarak buyudu.
Babasinin yillarca galisarak ailesini
gecindirmesi, ona emegin ve helal
kazancin degerini  kltguk yaslarda
ogretti. Hayatin higbir déneminde
kolay yoldan basari elde etmenin
pesinde olmadi. Egitimini muhasebe
ve finans alaninda tamamladiktan
sonra 6zel sektérde uzun yillar gérev
yapt.. insan yénetmeyi, planlama
yapmayl ve sorumluluk almayi
o6grendi.

Yaklagik on iki yll boyunca bir
fabrikanin  MOdarltgant  yapan
Tekin'in aklinda ise hi¢ sénmeyen bir
hayal vardi. O hayal, kendi restoranini
acmaktl.  Gittigi her restoranda
dikkatli gdzlerle etrafi inceliyor,
musteri memnuniyetini gozlemliyor
ve eksik goérdugl noktalart zihnine
not ediyordu. Codu insan hayallerini
yalnizeca dustnurken, o hayalini
gergeklestirecedi gunu bekliyordu.

Pandemi ddénemi onun hayatinda
énemli bir dénim noktasi oldu.
Calistigi ortamda yasadigi mutsuziuk
ve insanlarin emeklerinin karsgiigini
tam anlamiyla alamadigini
goérmesi, kendi yolunu gizme kararini
guglendirdi. Bu suUregte en buUyUk
destegi esinden aldi. Eginin soyledigi
“Artik  hayalini  gergeklestir”  sézU,
yillardir iginde buyuttagu girisimcilik
atesini harekete gegirdi.

Bes yiIl dnce Konya Kebap Evikapilarini

actiginda ortada buytk sermayeler
ya da gucla yatirmcilar  yoktu.

zedlife

Sadece yillarca
calisilarak biriktirilmis
emek, kararliik ve
basariya olan inang
vardi. ilk gunlerde
sekiz personelle
hizmet veren
isletmede Mesut
Tekin, gerektiginde
garsonluk yapti,
gerektiginde bulagik
yikadi. Kasada
para kalmadig
gunler oldu. Sobaya
atacak odun
bulmakta zorlandig
zamanlar yasadi.
Hatta arabasinin
bagajinda guvallarla
odun tagtyarak
isletmesini ayakta tutmaya galistl.

Ancak her zorluk, ona yeni bir tecrtibe
kazandirdl.  igletmeden memnun
ayrilan her musteri, dogru yolda
oldugunun en buyudk gobstergesi
oldu. Yoruldugu zamanlar elbette
vardi. Fakat higbir zaman basarisiz
olacagina inanmadi.  CuUnkl o,
basarinin énce zihinde bagladigini
biliyordu.

Bugln geldigi noktada Konya
Kebap Evi yalnizca bir restoran degil,
ayni  zamanda onlarca insanin
ekmek kapisi haline geldi. Sekiz
kisiyle baslayan yolculuk, elli sekiz
kisilik buyUk bir aileye dénustl. Bu
bUyUdmenin arkasindaki en énemli
neden ise insan odakll yénetim
anlayigi oldu.

Mesut Tekine goére bir isletmenin
basarisi sadece musteri
memnuniyetiyle élculemez
Calisanlarin da mutlu olmasi gerekir.
Bu nedenle “Mutlu ¢alisan, mutlu
musteri” anlayigini isletmesinin temel
ilkesi haline getirdi. Caliganlarina
sundugu imkénlar, verdigi deger
ve adil Ucret politikasi sayesinde
Konya'da 6rnek gosterilen igletmeler

arasinda yer aldi.

Bugun yeni hedefleri var. Konya'da
elde ettigi basary istanbul, Ankara
ve Dubai'ye tasimayi planlyor. Ancak
onun asil hedefi yalnizca yeni subeler
agmak degil. insanlarn  guven
duydugu, hizmet kalitesiyle anilan
ve uluslararasi élgekte taninan bir
marka olusturmak.

Mesut Tekin'in hikéyesi bize 6nemli
bir gergedgi hatirlatiyor. Basari,
yalnizca para kazanmak degildir.
Basari; vazgegmemek, emek
vermek, yaninda c¢aligan insanlara
deger vermek ve elde edilen
kazanci  paylasabilmektir.  CUnku
bazi insanlar igletme kurar, bazilari
ise ardinda ilham veren hikéyeler
birakir. Mesut Tekin'in hikéyesi de iste
boyle bir hikayedir; emegin, inancin
ve karariigin hayatin  gergegine
doénustagu bir basari yolculugu.

Tel. :0332 23519 13
Cep:0532 425 06 57

www.yanginsan.com
www.yanginsan.com.tr
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BOYUN
TUTULMASINI
HAFIFE ALMAYIN!

Sabah uyandiginizda basinizi sada ya da sola ceviremedi-
ginizi fark ettiginiz oldu mu? Ginlik yasami bir anda zor-
lastiran boyun tutulmasi, cogu zaman basit bir rahatsizlik
gibi goriilse de yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilen
onemli bir saglik sorunudur.

Boyun tutulmasi, boyun kaslarinin ve eklemlerinin hare-
ket kabiliyetini kaybetmesi sonucu ortaya cikan agrili bir
durumdur. Ozellikle yanlis uyku pozisyonu, yiiksek yas-
tik kullanimi, ani hareketler, uzun siire bilgisayar basinda
calisma ve stres bu rahatsizligin en sik goriilen nedenleri
arasinda yer alir. Modern yasamin getirdigi hareketsizlik
ve teknoloji bagimliligi da boyun tutulmalarinin her gecen
glin daha fazla gorilmesine neden olmaktadir.

Gliniimizde bircok kisi saatlerce telefon ekranina bakiyor,
bilgisayar basinda calisiyor veya uzun siire ayni pozisyon-
da kaliyor. Boyun kaslari stirekli ayni yik altinda kaldi-
ginda zamanla sertlesiyor ve hareket kabiliyeti azaliyor.
Sonug olarak kisi basini cevirmekte zorlaniyor, agri hisse-
diyor ve guinliik islerini yapmakta gticliik ¢ekiyor.

Boyun tutulmasinin en belirgin belirtisi siddetli agridir.
Ancak bu agri her zaman ayni sekilde ortaya ¢ikmaz. Bazi
kisilerde yalnizca belirli bir noktada hissedilen batici ve
keskin bir agri goriiltirken, bazi kisilerde agri tim boyun
bolgesine yayilabilir. Dahaileri durumlarda ise agri omuz-
lara, kollara ve hatta bas bolgesine kadar ulasabilir. Boyun
tutulmasina eslik eden bas agrisi, uyusma, karincalanma
ve hareket kisithhidi da sik karsilasilan belirtilerdendir.

Ozellikle arac kullanirken aynalara bakmakta zorlanmak,
yliz yikarken veya giyinirken tim viicudu cevirmek zo-
runda kalmak boyun tutulmasinin giinliik yagsam tizerin-
deki etkisini agikca gostermektedir. Bu nedenle “nasil olsa
gecer” distincesiyle hareket etmek dogru degildir.

Boyun tutulmasinin altinda yalnizca kas zorlanmalari bu-
lunmaz. Bazi romatizmal hastaliklar, fibromiyalji, romato-
id artrit ve ankilozan spondilit gibi kronik rahatsizliklar da
boyun tutulmasina neden olabilir. Eger agri sik tekrarli-
yorsa veya uzun siire gecmiyorsa mutlaka bir saglik ku-
rulusuna basvurulmalidir.

Peki boyun tutuldugunda ne yapilmalidir? Oncelikle kisa
sureli dinlenme onemlidir. Ani hareketlerden kacinmak,
agir yuk kaldirmamak ve boynu zorlayacak aktiviteleri
sinirflandirmak gerekir. Sicak veya soguk kompres uygu-
lamalari rahatlama saglayabilir. Bazi durumlarda doktor

zedlife

Uzm. Dr. Ahmet Ozcan KIZILKAYA

onerisiyle agri kesiciler kullanilabilir. Hafif esneme ha-
reketleri ve uygun egzersizler de iyilesme siirecine katki
saglar.

Unutulmamalidir ki saglikli bir boyun icin dogru durus
aliskanhgi kazanmak, ergonomik calisma ortami olustur-
mak ve diizenli egzersiz yapmak biyiik 6nem tasir. Boy-
numuz basimizi tasiyan en 6nemli yapilardan biridir. Ona
gereken 0zeni gostermek, ileride yasanabilecek daha cid-
di saglik sorunlarinin da oniine gececektir.

Sagligimizi korumanin yolu, viicudumuzun verdigi sinyal-
leri zamaninda fark etmekten gecer. Boyun tutulmasini
kiicimsemeyin; ¢linkii bazen kigiik goriinen bir agr, bi-
yuk bir sorunun habercisi olabilir.

Rakiplerin Yyavas
Sen Fast Ol

Markan guclu olabili. Ama gorunur degilse, eksiktir. Biz
markalan yalnizca tanitmayiz. Onlari konusulur hale
getiririz. Strateji kurar, sahaya iner, sonug uretiriz.
Gorunurluk istiyorsan, dogru yerdesin.

(0

® +90 535 837 38 68 ﬂ
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kurulan Hedef Silah Sanayi Ticaret Limi- d g '
ted Sirketi, kisa stirede silah sanayinin
onde gelen kuruluslar arasinda yerini
almistir. Genis Urlin yelpazemiz ve bugu-
niin modern teknolojileri ile en iyi el iscili-
gini bir araya getirip, kaliteli malzemeleri
isleyerek Urlnlerimizi ortaya cikartmak-
tayiz.

Tum Urinlerimiz sevk edilmeden oOnce,
kalitemizi ve emniyeti garanti edebilmek
amaciyla kontrol edilip test asamasindan
ge¢mektedir.

Yurt genelinde avalik sporuna katki-
da bulunmak amaayla ¢ktigimiz yolda,
uluslararasi capta basari saglayarak tim
diinya genelinde adimizdan soz ettirmeyi
basardik. Bu basariyi siz degerli musteri-
lerimizin sayesinde sagladigimizi belirt-
mekten gurur duyariz.

Farkindasiniz ki, iyi bir Girtin sunabilmenin
yani sira, satis sonrasinda da giveninizi
yitirmemeniz ¢cok onemlidir. Satis sonrasi
da tim mudsterilerimize ihtiya¢ duydugu
tim destedi saglamak ve bu dogrultuda
hizmet kalitesini artirmak daima oncelikli
hedefimiz olmustur.

Adres

Hamidiye Mah. 40871. Sk. NO:28
Beysehir/KONYA

Telefon

+90 (850) 302 0552

E-Posta

info@hedefarms.com.tr

www.hedefarms.com.tr




Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Uzman Doktor Fadime Simsek

DIJITAL CAGIN
SESSiz RISKI:
COCUK VE
ERGENLERDE

lleri teknoloji isitme cihazlaryla artik hayat daha net.
Ucretsiz isitme testi ve Kisiye dzel cihaz secenekleriyle sizi
Tahsin Sézduyar isitme Cihazlari Merkezi’ne bekliyoruz.

SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI

Cocuk ve ergenlerde sosyal medya kullanimi, son yillar-
da hizla artmis ve bu durum psikiyatrik agidan 6nemli bir
inceleme alani haline gelmistir. Sosyal medya bagimliligi,
bireyin sosyal medya platformlarini kontrolsiiz ve asiri bi-
cimde kullanmasi, bu kullanimin giinliik islevselligini boz-
masli ve kullanimin kisitlanmasi durumunda huzursuzluk
gibi belirtiler gostermesi ile karakterizedir.

Gelisimsel agidan dederlendirildiginde, cocukluk ve er-
genlik donemi kimlik olusumu, sosyal kabul arayisi ve
duygusal regtilasyon becerilerinin gelistigi kritik bir evre-
dir. Bu slirecte sosyal medya, hem firsatlar hem de riskler
barindirir. Asirt kullanim, 6zellikle dopaminerjik 6dul siste-
mini uyararak aliskanlik olusturabilir ve zamanla bagim-
lik benzeri bir tabloya yol acabilir. “Begeni” ve “yorum”
gibi geri bildirimler, kisa suireli haz saglarken uzun vadede
dis onaya bagimliigr artirabilir.

Psikiyatrik acidan bakildiginda, sosyal medya bagimliligi;
dikkat eksikligi, uyku bozukluklari, anksiyete ve depresif
belirtilerle iliskilidir. Ozellikle ergenlerde sosyal karsilas-
tirma egilimi, distk benlik saygisi ve beden algisi sorun-
larini tetikleyebilir. Ayrica siber zorbalik, sosyal izolasyon
ve gercek yasam iliskilerinde azalma gibi sonuglar da
gozlenebilmektedir. Bu durum, akademik performansin
diismesi ve aile ici catismalarin artmasi ile de kendini gos-
terebilir.

Tanisal agidan sosyal medya bagimhligi heniiz tim sinif-
landirma sistemlerinde bagimsiz bir bozukluk olarak yer
almamakla birlikte, davranigsal bagimliliklar kapsaminda
dederlendirilmektedir. Klinik pratikte, kullanim sdresi,
kontrol kaybi, yoksunluk belirtileri ve islevsellikte bozul-
ma gibi kriterler g6z 6niinde bulundurulmaktadir.

Tedavi ve Onleme yaklasimlarinda psikoegitim, biligsel
davranisci terapiler ve aile temelli miidahaleler 6n plan-
dadir. Ailelerin cocuklarinin medya kullanimini sinirlandir-
masi, alternatif sosyal ve fiziksel aktiviteleri tesvik etmesi
onemlidir. Okul temelli programlar ve dijital okuryazarlk
editimleri de koruyucu rol oynayabilir.

24 | zedlife

Sonug olarak, sosyal medya bagimliligi cocuk ve ergen
ruh saghgini cok boyutlu etkileyen bir sorundur. Erken
fark edilmesi ve uygun midahalelerle yonetilmesi, uzun
vadeli psikososyal sonuclarin 6nlenmesi acisindan kritik
onem tasimaktadir.

ZDUYAR

ISITME CIHAZLARI MERKEZI
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Guciimiiz,  15.000 m* kapal alanda
yarim yuzyili agkin  hizmet veriyoruz
gecmisimizden

'r.h*_..

GRUPLARIMIZ

CELIK GRUBU
KARBON CELIKLERI, SEMENTASYON CELIKLERI CELIK CEKME BORULAR %
. ISLAH CELIKLERI, OTOMAT CELIKLERI KROM KAPLI MILLER, HIDROLIK BORU
af B V. YAY CELIKLERI, PASLANMAZ CELIKLER PLASTIK GRUBU, ALUMlNWM PIRINC
: & T 'RULMAN CELIKLER, GENEL YAPI CELIKLERI, TAKIM CELIKLERI - BAKIR, BRONZ, FIBER, TESTERE BICAKLARI

@ www.genelcelik.com tr @ info@genelcelik.com.tr 6 +90 332 248 22 00 f} @J f@; f?] {E} [/ genelcelik © Buyiikkayacikosh Mah. 509 Nolu Sok. No:13 42250 Selgukiu / Konya - TORKIYE



IKONIN PARK

S.S. IKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFi

Cganigeye Ulogom gelivigorg.
SALON

Yazin daha serin, kigin daha sicak sohbetler KON I A I ‘ \ I { K

S.S. IKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFi

MUTFAK

5.000 mt peyzaja karsi tath sohbetler

GENG — ‘b A ddi vy
YATAK ODASI ODASI Ao S N
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ADA/PARSEL:KONYA / SELGUKLU | DETAYLI BILGI ICIN
ASAGIPINARBASI/ 45521 ADA 3 PARSEL | 0 532 56112 03

BANYO

HCONI PARK

17.400 m2 arsa

Her daireden 5.000 mt peyzaj manzarasi HAVA ALANI5 DK

8} Klimali salonlartyla daha ferah daireler SEl.gUK UNIVERSITESI 8 DK
i Her daireye 6zel kapali otopark O.T .OGAR 10 DI.(
34 | zedife ll Kapal ve acik otoparkta elektrikli sarj istasyoniari BiLIM MERKEZI -5 DK dlifc |
2.VE 3.ORGANIZE 5 DK zédlie | 35
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KALITELI
YUKSEK

2F2R B

HAFIF TIP
ARLA ROTOTILLER

Z=NusARORuC

BAHGE T|P Cahit Orug¢ Tarim Makineleri olarak ms K| H Mﬂ

dlobal pazar icin gelistirdigimiz MAKINESI
I 1Ll

Zenusa markasi ile, her makineyi
ozel bir proje olarak ele aliyoruz.
Kaliteyi oncelik kabul ediyor, metali
ileri teknolojiyle bulusturuyoruz.
Endustriyel tasarimi islevsellikle
batdnlestirip, dayanikl,
verimli ve uzun émarla
makineler Uretiyoruz.

FOR A STRONG |5F;

Z=NUSAE GRUC FUTURE || & ISR

IN AGRICULTURE
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Konya Dolapoglu Kres ve Anaokulu

Kurucu Miidiirii ELIF DOLAPOGLU

alsancak

® o ® PRIME HOTEL

ANAOKULUNDA
SADECE OYUN YOK!
COCUKLAR GERGEK
HAYATLA TANISIYOR

Anaokulu denildiginde bircok insanin aklina hala yalnizca oyun oy-
nayan, sarkilar sdyleyen ve vakit geciren ¢ocuklar geliyor. Oysa gi-
nlimiiz egitim anlayisi cok daha farkl bir noktaya ulasti. Artik amag
sadece cocuklari eglendirmek degil; onlar hayata hazirlamak. Ciinki
editim, hayatin provasindan ibarettir ve bu prova ne kadar erken
baslarsa, cocuklarin gelecedi de o kadar saglam temeller tizerine ku-
rulur.

Alsancak Prime Hotel

KENDINI DEGERLI HISSETI

Konya Dolapoglu Kres ve Anaokulu'nda uygulanan egitim modeli
bunun en glizel 6rneklerinden biri. Burada ¢ocuklar yalnizca oyun-
caklarla vakit gecirmiyor; ayni zamanda gercek yasamin icinde yer
almayi 6greniyor. Uc yasindaki bir cocuk kasiklama ve aktarma ca-
lismalari yaparken ince motor becerilerini gelistiriyor. Dort yasindaki
cocuklar diizen kuruyor, sinif sorumluluklarini Gstleniyor. Bes yasin-
daki 6grenciler ise gozetim altinda iitli yapmayi, basit dikis calisma-
larini ve giinlik yasamin temel becerilerini deneyimliyor.

Bazi veliler bu uygulamalari ilk duyduklarinda sasirabilir. Ancak me-
sele ¢ocuklara is yaptirmak dedil, onlara sorumluluk duygusunu ka-
zandirmaktir. Clinkd cocuk, yapabildigini gordiikce 6zgliven kazanir.
Kendi kiyafetini katlayan, masasini hazirlayan, kullandigi alani di-
zenleyen bir cocuk; hayatin icinde var olmayi 6grenir. Siirekli yardim
bekleyen degil, ¢c6ziim retebilen birey olma yolunda énemli adimlar
atar.

Bugtin bircok aile yogun calisma temposu nedeniyle cocuklarinin her
isini kendisi yapiyor. Ayakkabisini bagliyor, cantasini hazirliyor, oda-
sini topluyor, hatta bazen cocugun yapabilecegi en basit isleri bile
onun vyerine istleniyor. lyi niyetle yapilan bu davranislar zamanla
cocuklarin bagimsiz hareket etme becerilerini zayiflatabiliyor. Oysa
cocuk gelisiminde 6nemli olan, cocugun yapamadiklarini yapmak de-
gil; yapabileceklerini yapmasina firsat vermektir.

Arastirmalar da erken yasta kazanilan 6z bakim ve sorumluluk bece-
rilerinin cocuklarin akademik basarilarindan sosyal iliskilerine kadar
pek cok alanda olumlu etkiler olusturdugunu ortaya koyuyor. So-
rumluluk alan cocuk problem ¢6zmeyi 6greniyor, sabretmeyi 6greni-
yor ve en 6nemlisi kendi glictinii kesfediyor. -

r(RES ue ANQOKULU

Bu nedenle anaokullarinda sadece oyun oynandigini diisinmek artik
blyiik bir yanilgidir. Oyun elbette cocuklugun vazgecilmez parcasi-
dir. Ancak oyunun yaninda hayati 6gretmek de egitimin 6nemli bir
gorevidir. Clinkli gelecedin basarili bireyleri, yalnizca bilgiyle degil;
sorumluluk, tretkenlik ve 6zgiivenle yetisecektir.

Cocuklara verilebilecek en biyiik armagan da tam olarak budur:
“Ben yapabilirim” duygusu.

wemabioncakprimehotelcom
rezenvasyongalancakprimehatelcom

Horoziuhan H'!ﬂl._ = +90) [(332) 503 0206

- ' ' £ Dr. Sacik Ahmet Cod No:98/20|
ZEdlife ' Selcubhy / Korvo u +30 (551) 346 4221
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KONYA’DA ALTIN

VE PIRLANTA
SEKTORUNUN
DUAYENINDEN YENi
KONSEPT ATAGI

Konya'da altin, pirlanta ve elmas sektoriiniin 6nde gelen isim-
lerinden Vahdi Karacaoglu ile oglu Ali Osman Mert Karacaoglu,
43 yillik kokld tecriibeyi modern bir vizyonla birlestirerek ma-
gazalarini yeniledi. Kuyumculuk sektoriinde giiven ve kaliteyle
0zdeslesen Vahdi Karacaoglu ailesi, cagin gerekliliklerine uygun
yeni konseptiyle misterilerine daha konforlu ve prestijli bir
alisveris deneyimi sunmayi hedefliyor.

Selcuklu ilgesinde yer alan KuleSite AVM'de faaliyet gdsteren
Vahdi Karacaoglu Kuyumculuk ile Storks Exclusive magazala-
r, yenilenen yiiziyle dikkat cekiyor. Bastan sona modern bir
anlayisla tasarlanan magazalarda, hem geleneksel cizgiler hem
de gliniimiiz trendlerine uygun tasarimlar bir arada sunuluyor.

Genis Uriin yelpazesiyle 6ne ¢ikan magazalarda altin, pirlanta
ve elmas taki cesitleri; 6zel giinler icin sik ve zarif seceneklerin
yani sira yatinm amacli Griinlerle de misterilere hitap ediyor.
Yenilenen konsept kapsaminda madaza ici dizen, aydinlatma
ve Urlin sunumlari daha estetik ve islevsel hale getirilerek alis-
veris deneyimi (st seviyeye tasind..

Sektorde 43 yili geride birakan Vahdi Karacaoglu, miisteri
memnuniyetini her zaman on planda tuttuklanini belirterek,
“Biz misterilerimizi yalnizca misteri olarak degil, dost olarak
gorliyoruz. Bu anlayisla yillardir hizmet veriyoruz. Yenilenen
magazamizla birlikte hem daha modern bir ortam olusturduk
hem de hizmet kalitemizi daha ileriye tasidik” dedi.

Aile gelenegini slrdiren Ali Osman Mert Karacaoglu da, degi-
sen tiiketici beklentilerine uyum saglamak adina yenilikci adim-
lar atmaya devam edeceklerini vurguladi. Vahdi Karacaoglu,
kaliteli Griin, givenilir hizmet ve samimi yaklasim ilkelerinden
taviz vermeden calismalarini siirdiireceklerini ifade etti.

Konya'da kuyumculuk sektoriiniin énemli temsilcilerinden biri
olmayi stirdiiren Vahdi Karacaoglu ailesi, hem Vahdi Karacaog-
lu Kuyumculuk hem de Storks Exclusive magazalariyla KuleSite
AVM'’de miisterilerini agirlamaya devam ediyor. Yenilenen kon-
septiyle dikkat ceken madgazalar, sektordeki giiclii konumunu
pekistirirken misteri odakli hizmet anlayisiyla da fark olustu-
ruyor.

zedlife

Vahdi Karacaoglu Kuyumculuk

KESiMDE GUCUN

v g YENi TANIMI
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Elit Sanayi Sitesi, Fevzi Cakmak Mahallesi
10757 Sokak No: 5/] Karatay / Konya / Turkiye
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ULUSLARARASI | _ ;
EKONOMI, PSIKOLOJI i Sistem Stand lle;

VE TOPLUMSAL | z
HUZURUN S~ . 1z Birakan Tasarimliar

EKONOMIVEETKISI T | S8 Unutulmaz Standiar

Ekonomi denildiginde ¢ogu insanin aklina fabrikalar, Gretim rakam- " g e g s
lari, borsalar, faiz oranlari ve ticaret gelirleri gelir. Oysa modern diin- Profesyonelhgm thGYlGI’dQ QIZ“ Oldugunu blllVOl’UZ.

yada ekonomiyi yonlendiren unsurlar yalnizca sayilardan ibaret de- : ) Fonksiyonelligi ya raticilikla hormcnluyarck,
gildir. insan psikolojisi, toplumsal huzur, giiven ortami ve gelecege % markaniz IQII"I sadece bir sergileme alani deg”;

dair beklentiler de ekonomik sistemlerin isleyisinde en az finansal . s 's ' "
gostergeler kadar etkili hale gelmistir. Ozellikle kiiresellesmenin hiz etk”ewCI! akilda kalici ve ‘iz birakan standlar tCISGI'IIYOI'LlZ.

kazandigi giinimuzde, bir lilkede yasanan ekonomik veya sosyal
gelisme diinyanin diger bolgelerindeki piyasalari da dogrudan et-
kileyebilmektedir.

Ekonomi ve Finans “bir rarklnlz
REYHAN BAY OI Sunu

Ekonominin temelinde giiven duygusu bulunmaktadir. insanlar
gelecege umutla baktiklarinda harcamalarini artinir, isletmeler yeni
yatirnmlar yapar ve ekonomik hareketlilik hiz kazanir. Ancak belirsiz-
liklerin arttigi donemlerde tiketiciler harcamalarini kisarken, yati-
rimcilar da daha temkinli davranmayi tercih eder. Bu durum ekono-
mik bllyimenin yavaslamasina neden olabilir. Bu nedenle ekonomi
yalnizca rakamlarla degil, insanlarin duygu ve diisiinceleriyle de
sekillenmektedir.

Psikolojinin ekonomi lzerindeki etkisi 6zellikle finans piyasalarin-
da daha belirgin sekilde goriilmektedir. Bazen piyasalarda yasanan
yiikselis ya da disuslerin arkasinda somut verilerden cok beklen-
tiler bulunmaktadir. Bir iilkede olumlu bir ekonomik hava olustu-
gunda yatinmailarin giveni artar ve sermaye girisleri hizlanir. Tam
tersine korku ve endisenin hakim oldugu donemlerde piyasalarda
dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle ekonomik istikrarin saglan-
masinda psikolojik gliven ortaminin olusturulmasi biiyiik 6nem ta-
simaktadir.

Toplumsal huzur da ekonomik kalkinmanin vazgecilmez unsurla-

rindan biridir. Sosyal barisin glicli oldugu, hukukun GstinlGgiindn

korundugu ve siyasi istikrarin saglandigi Ulkeler yatinmalar icin

daha cazip hale gelir. Girisimciler uzun vadeli planlar yapabilir, yeni

is alanlari olusturabilir ve tiretim kapasitesini artirabilir. Bunun so-  gelismeler ve uluslararasi iliskiler belirleyici olmaktadir. An-

nucunda istihdam yiikselir, gelir diizeyi artar ve ekonomik biiyiime  cak cogu zaman piyasa algisi, aciklanan ekonomik veriler-

daha sirdurilebilir hale gelir. Buna karsilik toplumsal gerilimlerin -~ den daha hizli ve giiclii sonuclar dogurabilmektedir.

yogun oldugu Ulkelerde yatirnm riskleri ylikselmekte, sermaye cikis-

lari yasanabilmekte ve ekonomik gelisme olumsuz etkilenebilmek- ~ Oniimiizdeki yillarda diinya ekonomisini enflasyonla mii-

tedir. cadele, faiz politikalari, teknolojik donlsim, yapay zeka o
yatinmlar ve kiresel siyasi gelismeler sekillendirecektir.

Altin ve ddviz piyasalari da biiylk &l¢lide beklentilere gore hareket  Ancak hangi ekonomik model uygulanirsa uygulansin, siir-

etmektedir. Kiresel kriz donemlerinde yatinmailar giivenli liman  dirdlebilir biiyiimenin temelinde giiven, psikolojik istikrar

» -
olarak goriilen altina yonelirken, ekonomik biylimenin giiclii oldu-  ve toplumsal huzur yer alacaktir. Clinki giicli ekonomiler "By ®
gu zamanlarda risk alma egilimi artabilmektedir. Doviz piyasalarin-  yalnizca sermaye ile degil, gelecege inanan ve huzur icinde S l S e 3
da ise merkez bankalarinin kararlar, enflasyon oranlari, jeopolitik  yasayan toplumlarla insa edilir. S a l |

<& & 1. /a8 *N
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KUCUK YASTA
BASLAYAN

BUYUK SORUN:
COCUK DIS SAGLIGINDA
KRITIK NOKTALAR

Cocukluk donemi, agiz ve dis sagliginin te-
mellerinin atildigi en 6nemli donemlerden
biridir. Agiz ve dis saghdi yalnizca dislerin
korunmasiyla sinirli degildir; cocugun bes-
lenmesini, konusmasini, 6zglivenini ve ge-
nel saglk durumunu da dogrudan etkiler.
Bu nedenle erken yaslarda kazanilan dog-
ru aliskanliklar, ilerleyen yillarda saghkl bir
agiz yapisinin olusmasinda belirleyici rol
oynar.

Dis cliriikleri, cocukluk ¢aginda en sik go-
rilen enfeksiyon hastaliklarinin basinda
gelmektedir. Ne yazik ki bircok aile, cocuk-
larini dis hekimine ancak agri basladiginda
getirmektedir. Oysa koruyucu dis hekim-
ligi uygulamalan sayesinde bircok sorun
ortaya ctkmadan dnlenebilir.

“Cocuklar dis hekimine ¢cogunlukla agr ile
geliyor”

Mesleki tecriibelerimde cocuklarin 6nemli
bir kisminin dis hekimiyle ilk tanismasinin
agr nedeniyle gerceklestigini goriiyorum.
Bunun yaninda ge¢miste yasanan olumsuz
deneyimler, cevreden duyulan korkutucu
hikdyeler veya vyanlis inanislar nedeniyle
bircok cocuk tedaviye kaygili bir sekilde
geliyor.

Cocuklarda olusan korku ve kaygi bazen
tedavi siirecini zorlastirabiliyor. Ozellikle
ileri diizey dis hekimi korkusu bulunan,
yliksek kaygi yasayan, kontrol edilemeyen
bulanti refleksi olan, 6zel gereksinimli veya
bazi sistemik hastaliklara sahip cocuklarda
sedasyon ve genel anestezi gibi yontem-
lerden yararlanabiliyoruz. Bu uygulamalar
sayesinde gerekli tedaviler givenli ve kon-
forlu bir sekilde tamamlanabiliyor.

472 | zediife

Adiz ve dis saghgi genel saghdin ayriimaz
bir parcasidir

Adiz saghgini genel saghktan ayn distin-
mek mimkin degildir. Dis curikleri ve
agiz ici enfeksiyonlar yalnizca agiz bolge-
sini degil, tim viicudu etkileyebilecek so-
nuclar dogurabilir. Bu nedenle cocuklarda
agiz hijyeninin korunmasi biylk 6nem
tasimaktadir.

Kalp hastaligi olan cocuklarda risk daha
yiiksek

Ozellikle konjenital kalp hastaligi bulunan
cocuklarda agiz ve dis saghgi cok daha
kritik bir 6neme sahiptir. Bu cocuklarda
dis minesinde yapisal bozukluklar goriile-
bilmekte, diizenli ilac kullanimi, gece bes-
lenmeleri ve 6zel beslenme aliskanliklari
clirik riskini artirabilmektedir.

Bunun yaninda enfektif endokardit adi ve-
rilen ciddi enfeksiyon riski nedeniyle agiz
hijyeninin st dizeyde tutulmasi gerek-
mektedir. Glinimiizde her 1000 dogum-
dan yaklasik 7 ila 10'unda konjenital kalp
hastaligi gorilmektedir. Bu nedenle bu
cocuklarin agiz ve dis sagliginin yakindan
takip edilmesi hayati nem tagimaktadir.

Erken dis hekimi takibi sart

Kalp hastaligi olan cocuklarda, hatta tim
cocuklarda ilk siit dislerinin stirmesiyle bir-
likte dis hekimi kontrollerine baslanmasi-
ni oneriyoruz. Dogru fircalama aliskanligi
ebeveyn kontroliinde kazandiriimali, di-
zenli kontroller ihmal edilmemelidir.

Dis Hekimi Dt. Ozgiir Cetinkaya

Gocugun risk durumuna gore flor uygula-
malari ve diger koruyucu tedaviler planla-
nabilir. Gerekli goriilen vakalarda ise cocuk
kardiyologu ve dis hekimi is birligi icerisin-
de tedavi siireci yuritiimelidir.

Xylitol iceren sakizlar koruyucu olabilir

Sakiz tiketiminin ¢liriik olusumu zerin-
deki etkisi, icerigine gore degismektedir.
Seker iceren sakizlar ciiriik riskini artirir-
ken, xylitol iceren sakizlar koruyucu etki
gosterebilmektedir.

Halk arasinda “clirik yapmayan seker”
olarak da bilinen xylitol, agizdaki clirtik ya-
picl bakteriler tarafindan kolayca kullanila-
madidi icin ¢lirlik olusumunun azaltilmasi-
na katki saglayabilmektedir. Ancak bunun
diizenli adiz bakiminin yerine gecmedigi
unutulmamalidir.

Cocukluk cadi obezitesi dis saghgini da et-
kiliyor

Son vyillarda giderek artan cocukluk cad
obezitesi yalnizca kilo problemi olarak
degerlendiriimemelidir. Paketli gidalar,
sekerli icecekler ve karbonhidrat agirlikh
beslenme hem obeziteyi hem de dis clriik-
lerini artiran énemli faktorlerdir.

Obez cocuklarda tikiriigiin yapisinda de-
disiklikler meydana gelebilmekte, bu du-
rum dislerin ...
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UMUDUN
PESINDEKI
GENCLER

Bir yanda is begenmeyenler, diger
yanda is aramaktan yorulanlar...
Kimi oniine cikan isi yeterli bulmu-
yor, kimi ise tutunacak bir is kapisi
bulabilmek icin aylarca, hatta vil-
larca miicadele ediyor. Ulkemizin
en onemli sorunlarindan biri olan
issizlik, bugiin sadece ekonomik bir
mesele olmaktan ¢kmis durumda.
Artik bu sorun, toplumun ruh halini,
genclerin gelecege bakisini ve ailele-
rin umutlarini dogrudan etkileyen bir
gerceklik haline geldi.

Her toplum gelecegini genclerinin
omuzlarinda yiikseltir. Ancak bugiin
bircok genc, hayallerinin pesinden
gitmek yerine hayatin zorunlulukla-
riyla miicadele etmek zorunda ka-
liyor. Universite siralarinda biiyiik
idealler kuran, yillarca emek vererek
egitim alan gencler, mezun oldukla-
rinda kendilerini bambaska bir diin-
yanin icinde buluyor. Diplomalar el-
lerinde, umutlar yiireklerinde; fakat
karsilarinda cogu zaman kapilari ko-
lay acilmayan bir is piyasasi duruyor.

Bir kafede calisan genc bir garsona
mesledini sordugunuzda, “Sosyoloji
mezunuyum” cevabini almak artik
sasirtici degil. Hemen yanindaki ca-
lisma arkadasinin mihendislik dip-
lomasina sahip oldugunu 6grenmek
de dyle. Aslinda burada gordiigimiiz
yalnizca farkli islerde calisan gencler
degil; kendi yolunu arayan, ayakta
kalmaya calisan bir nesildir.

Ustelik bu genclerin biiyiik bélimii
sikayet etmek yerine miicadele et-
meyi tercih ediyor. Hayata kiismii-
yor, beklemiyor, tretmeye ve calis-
maya devam ediyor. Ellerindeki isi
kiicimsemeden emek veriyor, yeni
firsatlar ariyor ve kendi geleceklerini
kurmaya calisiyorlar. Bu cabalari her
tlrlG takdiri hak ediyor.

| zedlife

Ancak insanin egitim aldigi, hayalini
kurdugu alanda calisamamasi za-
manla i¢ diinyasinda derin izler bira-
kiyor. “Yeterli degil miyim?”, “Yanls
mi yaptim?”, “Bunca emegim neden
karsilik bulmadi?” sorular genc zi-
hinleri sessizce yormaya basliyor. Bu
yalnizca bireysel bir sorun degildir.
Umut kaybi, dalga dalga yayilan bir
etkiye sahiptir. Aileyi etkiler, cevreyi
etkiler, toplumu etkiler.

Ote yandan is begenmemek de is
bulamamak da ayni denklemin iki
farkll ylzi haline gelmis durumda.
Kimi gencler hayallerindeki isi bek-
lerken, kimileri hicbir isi kiclimse-
meden hayatin icine karisiyor. Ancak
mesele sadece calismak degildir. Asll
mesele, insanin kendini degerli his-
sedecedi, yeteneklerini kullanabile-
cegi ve gelecegini insa edebilecegi
bir alan bulabilmesidir.

Bu nedenle ¢6ziim yalnizca yeni is-
tihdam politikalarinda  aranamaz.
Genglerin emegine deder vermek,
onlarin sesini duymak ve cabalarini

SERIFE BOZOGLAN EKER

goriinir kilmak da en az ekonomik
coziimler kadar onemlidir. Ciinki
bir gencin umudunu kaybetmesi, bir
toplumun geleceginden eksilen bir
parcadir.

Unutmamaliyiz ki yarinlar yalniz-
ca emek kurmaz. Asil yarinlari insa
eden, emede yon veren umut ve
inanctir. Genclerin umutlarini koru-
yabildigimiz olclide gelecegimizi de
koruyabiliriz.

BiR GENCLIGIN PORTRESI:

EMEK, UMUT VE MUCADELE

~
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Enerjinin devamlilig
gece-gunduz demeden surer

GUCUMUZ
SAHADA,
ODAGIMIZ
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Medya
Cilginhgs

Eskiden insanlar mutlu anlarini yasard,
simdi ise paylasmak icin yasamaya bas-
ladi. Bir kahve icmeden dnce fotografi
cekiliyor, bir yere gidildiginde énce ka-
mera aglliyor. Hayatin dogal akisi yerini
‘gériinmeye’ birakti. iste tam da burada
basliyor sosyal medya cilginligt...

Sosyal medya ilk ¢iktiginda insanlari bir-
birine baglayan giizel bir aracti. Uzaklari
yakin ediyor, bilgiye ulasmayi kolaylasti-
riyor, insanlara kendini ifade etme firsa-
ti sunuyordu. Ama zaman gectikce isler
degisti. insanlar artik kendi hayatlarini
yasamak yerine baskalarinin hayatlari-
na 6zenmeye basladi. Herkes daha giizel
gorinmeye, daha zengin goriinmeye,
daha kusursuz bir hayat sergilemeye
calisiyor. Oysa ekranlarda gordigimiiz
o mikemmel hayatlarin ¢ogu gercegin
sadece diizenlenmis bir kismi.

Bugiin bir¢ok insan sabah goziini acar
acmaz telefona sariliyor. Giin nasil bas-
lamis, kim ne paylasmis, kim nereye
gitmis... Baskalarinin hayatlarini izle-
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mek kendi hayatimizi yasamaktan daha
onemli hale geldi. Ozellikle gencler icin bu
durum cok daha tehlikeli. Clinki siirek-
li ‘kusursuz’ insanlari gormek, zamanla
kisinin kendini yetersiz hissetmesine ne-
den oluyor.

Kendi yiiziini begenmeyenler, kendi ha-
yatini siradan bulanlar, sirf birkac begeni
almak icin degismeye calisanlar cogali-
yor. En UzlicQ tarafi ise insanlarin degeri-
ni artik karakteriyle degil, takipci sayisiy-
la 6lcmeye baslamasi.

Bir insan ne kadar iyi biri diye degil, kac
takipcisi var diye bakiliyor. Bilgi degil go-
riintdi, samimiyet degil gosteris 6n plana
cikiyor. insanlar mutlu gériinmeye cali-
sirken aslinda icten ice yalnizlasiyor.

Sosyal medya ayni zamanda biylk bir
tiiketim clginigr da olusturdu. insanlar
ihtiyaclar oldugu icin degil, baskalarinda
gorduikleri icin alisveris yapiyor. Bir Uriin
moda oldu diye herkes almak zorunday-
mis gibi hissediyor. Strekli daha fazlasini

GULIZ TEKIN

istemek, elindekinden memnun olmama-
yI beraberinde getiriyor. Bu da hem mad-
di hem manevi yorgunluk olusturuyor.
Elbette sosyal medya tamamen kot de-
gil. Dogru kullanildiginda bilgi edinmek,
is gelistirmek, insanlara ulasmak ve fay-
daliicerikler Gretmek icin glicli bir arac.

Onemli olan onu yénetebilmek; onun bizi
yonetmesine izin vermemek. Clinki ek-
ranin arkasindaki hayat ile gercek hayat
ayni sey degil. Bazen telefonu kenara
birakip gercek sohbetlere donmek gere-
kiyor.

Bir manzarayi paylasmadan 6nce gercek-
ten izlemek, bir kahveyi fotografini cek-
meden icmek, bir ani sadece yasamak...

Clinkd en gizel anlar cogu zaman pay-
lasilmayanlardir. Unutmamak gerekir ki;
gercek mutluluk filtrelerde dedgil, gercek
hayattadir.
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Yaz mevsiminin yaklasmasiyla bir-
likte gardiroplarimizi yeniledigimiz
gibi cildimizi de yeni mevsime ha-
zirlamamiz gerekiyor. Ciinki degi-
sen hava kosullari, artan sicakliklar
ve giines isinlarina daha fazla ma-
ruz kalmak cildimizin ihtiyaclarini da
degistiriyor. Saglikli, canli ve geng
goriinen bir cilt icin dizenli bakim
yapmak artik bir tercih dedil, bir ge-
reklilik haline geliyor.

Cilt saghgini korumanin tg¢ temel
kurali vardir: Temizlemek, nem-
lendirmek ve giinesten korumak.
Ancak bu tic adimin dogru uygulan-
masi biiyiik 6nem tasir. Cildin dogal
yapisini bozmadan temizlenmesi,
ihtiyacina uygun sekilde nemlen-
dirilmesi ve gilinesin zararl etkile-
rine karsl korunmasi, uzun vadede
yaslanma belirtilerini geciktiren en
onemli faktorler arasinda yer alir.

Yaz aylarinda giines isinlarl yer-
yiiziine daha dik aciyla ulasir. Bu
nedenle giines koruyucu kullanimi
daha da 6nem kazanir. Uzmanlar,
genis spektrumlu ve yiiksek koru-
ma faktorli giines kremlerinin gii-
nese cikmadan en az 15 dakika dnce
uygulanmasini éneriyor. Ayrica gii-
nes kreminin etkisini sirdiirebilme-
siicin iki veya Uc saatte bir yenilen-
mesi gerekiyor. Deniz veya havuz
sonrasinda da koruyucu mutlaka
tekrar suriilmelidir.

Glines koruyucularin yani sira C ve
E vitaminleri gibi giicli antioksi-
danlar da cildin yaz aylarinda karsi-
lastigi olumsuz etkilere karsi 6neml
destek saglar. Bunun yaninda pee-
ling ve maske uygulamalariyla 6li
deri hiicrelerinden arinan cilt, yaz
sezonuna daha saglikh bir baslangic
yapabilir.

zedlife

Yazin sik vyapilan hatalardan biri
de artan yaglanma hissi nedeniyle
nemlendirici kullanimini birakmak-
tir. Oysa cildin nemsiz kalmasi, daha
fazla yag liretmesine neden olur. Bu
durum &zellikle yagh ve karma cilt-
lerde istenmeyen parlama ve sivilce
sorunlarini artirabilir. Bu nedenle
her cilt tipi, kendi yapisina uygun
bir nemlendirici kullanmaya devam
etmelidir.

Toplumda yaygin olan bir diger yan-
lis inanis ise yaz aylarinda kozmetik
islemlerin yapilamayacagi disiin-
cesidir. Her ne kadar bazi lazer ve
derin peeling uygulamalarindan ka-
cinilmasi gerekse de botoks, dolgu,
PRP, mezoterapi ve cilt bakimi gibi
bircok islem yilin her doneminde
glivenle uygulanabilmektedir.

Unutmayalim ki saglkl bir cilt sa-
dece estetik bir goriiniim degil, ayni
zamanda genel saglk gostergesi-
dir. Yazin tadini ¢ikarirken cildimizi
ihmal etmeyelim. Clinki glnesin
keyfini slirmenin yolu, dnce cildimi-
zi korumaktan geciyor.

Dermatoloji Uzmani Uzm. Dr. Nuran KARACA ONAT
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Tanimadan * ,,
Verim b
Artmaz il

Tarim denildiginde cogumuzun akli-
na kaliteli tohumlar, modern sulama
sistemleri, glibreleme programlari ve
yeni teknolojiler gelir. Elbette bun-
larin her biri tGretimde 6nemli bir yere
sahiptir. Ancak tarimsal basarinin te-
melinde cogu zaman goz ardi edilen
cok onemli bir unsur bulunmaktadir:
Topragi tanimak.

Bir ciftci icin tarlasi sadece ekim
yapilan bir alan degildir; ayni zamanda
gecim kaynagi, emedinin karsiligi ve
gelecede biraktigi mirastir. Fakat ne
yazik ki bircok tretici, topraginin fizik-
sel ve kimyasal ozelliklerini yeterince
bilmeden Uretim yapmaya calismak-
tadir. Oysa ylksek verim elde etmenin
ilk sarti, Gzerinde Uretim yapilan to-
pragin yapisini dogru analiz etmektir.

Turkiye, farkl iklim ve toprak o©zel-
liklerine sahip genis bir tarim tlkesidir.
Ozellikle ic Anadolu Bélgesi'nde yay-
gin olarak goriilen kirecli topraklar,
ureticiler acisindan dikkat edilmesi
gereken onemli ozellikler tasir. Kirec,
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tek basina zararli bir unsur dedgildir.
Ancak yiiksek kirec orani, fosfor, cinko,
demir ve mangan gibi bitki gelisimi
icin gerekli olan besin elementlerinin
bitki tarafindan alinmasini zorlastira-
bilir. Bu durumda ciftci yeterli miktar-
da gibre kullansa bile bekledigi verimi
elde edemeyebilir.

Topragin su tutma kapasitesi de ver-
imi dogrudan etkileyen faktorlerden
biridir. Kumlu topraklar suyu hizh
gecirirken, killi topraklar daha fazla su
depolayabilir. Ancak asiri kil orani kok
gelisimini ve topragin havalanmasini
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle her
tarlaya ayni sulama programini uygu-
lamak dogru dedgildir. Topradin yapisi-
na uygun sulama planlamasi yapil-
masl hem su tasarrufu saglar hem de
uruin kalitesini artirir.

Bir diger onemli konu ise organik
madde miktandir. Organik madde,
topragin adeta can damaridir. Su tut-
ma kapasitesini artirir, besin madde-
lerini depolar ve yararli mikroorgan-

izmalarin yasamasina uygun ortam
olusturur. Organik madde bakimindan
zayif topraklar kuraklik, sicaklik ve
diger cevresel streslerden daha faz-
la etkilenir. Bu nedenle ciftcilerin ahir
glibresi, kompost ve diger organik uy-
gulamalara daha fazla 6nem vermesi
gerekmektedir.

Ginlimizde bilincli tarimin en onemli
adimlarindan biri dizenli toprak ana-
lizi yaptirmaktir. Analiz sonuclarina
gore hazirlanan gibreleme ve sulama
programlari gereksiz maliyetleri on-
lerken, verim ve kaliteyi artirmaktadir.
Boylece hem dretici kazanmakta hem
de dogal kaynaklar daha verimli kul-
lanilmaktadir.

Sonuc olarak basaril tarim sadece bit-
kiyi tanimakla degil, topragi anlamak-
la mimkindur. Topraginin ozelliklerini
bilen Uretici, daha dogru kararlar alr,
daha yiiksek verim elde eder ve ge-
lecege daha saglam adimlarla ydrdr.
GUnkd tarimin gergek sirri, topragin
dilini okuyabilmektir.

M !

GERCEK TEMIZLIGIN

heyfini Cikarin!

MIHOGLU

HALI VE KOLTUK TEMIZLEME

0 332 238 39 60

KONYA'NIN TEK TSE HIiZMET YETERLILIK BELGESINE SAHIP FIRMASIYIZ.




YANGIN TUPU

VE ERKEN UYARI
SISTEMLERI HAYAT
KURTARIYOR

Yangin Aninda Saniyeler Hayat Kurtarir

Yangin, insanligin en eski tehlikelerinden biri olmasina ragmen
bugiin hala en yikici afetlerden biri olmaya devam ediyor. Bir
kivilamin birkac dakika icinde kontrol edilemez bir felakete
donisebildigi diistindldigiinde, yangin giivenliginin neden bu
kadar 6nemli oldugu daha iyi anlasiliyor. Ancak toplum olarak
cogu zaman bu gercedi acl bir olay yasanana kadar yeterince
onemsemiyoruz.

Oysa yangin glivenligi, yalnizca itfaiyenin gorevi degildir. Evde,
is yerinde, okulda, restoranda ya da toplu tasima aracinda bu-
lunan herkesin sorumlulugudur. Bu noktada yangin tiipleri ile
erken uyari sistemleri adeta sessiz birer hayat kurtaricidir.

Bircok kisi yangin tpuni duvarda asili duran zorunlu bir ekip-
man olarak gorlyor. Halbuki kiictik capl bir yanginin ilk daki-
kalarda kontrol altina alinmasi, biiyiik felaketleri énleyebiliyor.
Ozellikle mutfaklarda cikan yag yanginlar, elektrik kaynaki
yanginlar ve arag yanginlarinda dogru sondirme cihazinin kul-
lanilmasi kritik dnem tasiyor. Yanlis miidahale ise yanginin bi-
ylimesine neden olabiliyor.

Burada asil sorun, ekipmanin varligindan ¢ok kullanim bilgisinin
eksik olmasidir. Acil bir durumda panik yasayan bircok insan,
yangin tliptind nasil kullanacagini bilmedigi icin etkili midaha-
lede bulunamiyor. Bu nedenle yangin giivenligi egitimi, tipki ilk
yardim editimi gibi toplumun her kesimine verilmesi gereken
temel bir beceri haline gelmelidir.

Ozellikle is yerlerinde diizenli tatbikatlar yapilmasi biiyiik 6nem
tasiyor. Yangin aninda insanlar ne yapacagini 6nceden 6grenir-
se, panigin yerini bilincli hareket alir. Clinkii afet anlarinda bilgi,
en glcld koruyucudur.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte yangin givenligi sistemleri
de 6nemli diciide ilerledi. Ozellikle restoran, otel ve endiistriyel
mutfaklarda kullanilan davlumbaz yangin séndiirme sistemleri,
yag yanginlarina karsi etkili bir koruma sagliyor. Yiiksek sicak-
higr algiladiinda otomatik devreye giren bu sistemler, yanginin
yayllmasini engelleyerek blyiik kayiplarin 6niine gecebiliyor.

Yangin algilama ve uyarma sistemleri ise goriinmez kahraman-
lar gibi calisiyor. Cogu yangin 6nce dumanla baslar ve yogun
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duman, insanlarin kagis yollarini gormesini engeller. Erken
uyari sistemleri, goriis mesafesi kritik seviyeye diismeden
alarm vererek insanlarin giivenli sekilde tahliye edilmesini
saglar. Bu birkag saniyelik erken uyari, bazen onlarca hayati
kurtarabilir.

Unutulmamasi gereken bir baska nokta da bakim ve goriinir-
Giktdr. Yangin sondiirme cihazlarinin doluluk durumu diizenli
kontrol edilmeli, uyari levhalari goriintr olmali ve kullanim
talimatlari herkesin anlayabilecegi sekilde yerlestiriimelidir.
Galismayan bir alarm sistemi ya da stiresi dolmus bir yangin
tlpd, ihtiyac aninda ise yaramaz.

Sonug olarak yangin glvenligi, “olursa bakariz” denilecek bir
konu degildir. Hazirlikli olmak, dogru ekipmani bulundurmak,
diizenli kontrol yaptirmak ve temel kullanim bilgisine sahip
olmak; hem kendi hayatimizi hem de cevremizdekilerin haya-
tini korumanin en etkili yoludur. Clinkii yangin aninda gercek-
ten de saniyeler hayat kurtarir.,
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kalitenin simgesi olmaya devam etmektedir.

PROJELER

MUTLU
B GELECEKLER

> Tl mwn — Wl m ] wr!

‘1|Ir‘" . ! . H

- AL e I
—— = -- - 1
{ s j
| e s =
i
S g g i ']
: e e ! e
¥

iSRS




_BASKAN ALTAY TUM KONYALILARI BUYUK ILGI
GOREN “HAC HATIRASI - CUMHURIYET DONEMiHAC
YOLCULUKLARI VE HATIRALARI SERGISI”"NE DAVET ETTi

Konya Bilyiiksehir Belediyesi tarafindan dii-
zenlenen “Hac Hatirasi - Cumhuriyet Dénemi
Hac Yolculuklar ve Hatiralan Sergisi”, ziyaret-
cilerini agirlamaya devam ediyor.

Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani Ugur ib-
rahim Altay, Konyalllarin sergiye gosterdikleri
ilgi dolayisiyla biiyiik memnuniyet duyduk-
larini belirterek, Konya’nin yalnizca tarihin ve
kiiltiirin degil, ayni zamanda guiclii bir manevi
mirasin da merkezi oldugunu animsatti.

Sergi ile Cumhuriyet doneminde gerceklestiri-
len hac yolculuklaninin hikayelerini, o dénemin
sartlanini ve vatandaslann manevi tecriibeleri-
ni gliniimiizle bulusturmayr amacladiklarini
belirten Baskan Altay, “Sergimiz, hac ibade-
tinin tagidigi anlami ve bu kutlu yolculugun
hafizalarda biraktigi izleri gelecek nesillere
aktarmasi bakimindan 6nemli bir calisma
oldu. Burada otobiis biletlerinden pasaport-
lara, hac kiyafetlerinden hediyelik esyalara
kadar yaklasik 10 bin parcalik zengin arsiv,

@

" yaptigi sergi; “I517'den 1947'ye Hac Tarihi”,

ziyaretcilerimizi hem tarihe hem de hatiralara
dogru anlamli bir yolculuga cikaryor. Hem-
sehrilerimizin gosterdidi ilgi de bu tiir kiiltiirel
projelerin ne kadar kiymetli oldugunu ortaya
koyuyor. Tiim Konyalilar, ‘Hac Hatirasi - Cum-
huriyet Donemi Hac Yolculuklan ve Hatralan
Sergisi’ni gérmeye davet ediyorum” ifadeleri-
ni kullandh.

BIR DONEMIN HAC YOLCULUKLARI BU SER-
GIDE SUNULUYOR

“Hac Hatirasi - Cumhuriyet Dénemi Hac Yol-
culuklan ve Hatiralan Sergisi”, 1947-1995 yillan
arasinda Tirkiye'den kutsal topraklara uza-
nan hac yolculuklarinin izini; belge, fotograf,
efemera ve objeler lizerinden yeniden gorii-
nar kilyor.

Yapmc ve koleksiyoner Fatih Ketancrnin
uzun vyillara yayllan calismasiyla olusan ko-
leksiyon; hac ibadetinin semsiyesi altinda bir
dénemin toplumsal hafizasinin, giindelik ha-
yatinin ve duygusal ikliminin arsivini sunuyor.
Otobiis biletlerinden pasaportlara, zemzem
takimlanndan mektuplara, yolculuk fotog-
raflanndan hac hediyelerine kadar uzanan
binlerce unsur; ziyaretgcileri Tiirkiye’nin yakin
ddnem hac kiiltiirli icerisinde ¢ok katmanl bir
yolculuga cikariyor.

Kiiratorliguini de Numan Noyan Kiigiik'iin

”n_
9«

Biiyiik Yola Hazirlik”, “Diistiim Kabe Yollari-

” « ” «

| na”, “Kutsal Topraklarda”, “Dontis” ana baglik-

lan ile “Hac Hatirasi 1-2”, “Hatirayl Yasatmak”,

60 | zedlife MUHABIR SEYiT DEMiR

“Konya Hatiralar” ve “Belgesel Odasi” spesi-
fik boliimleri etrafinda sekillenirken Konya'ya
ait 6zel belge ve hatiralarla da sehir hafizasina
temas ediyor.

Belgesel odasinda ise 1974 yilinda sahsi arac-
larla gerceklestirilen hac yolculugunu kayit
altina alan ozel film gosterimi yer aliyor.

Asirlar boyunca Haremeyn’e hizmet etmis bir
milletin yakin tarihteki miisterek hafiza atlasini
temsil eden sergi, 31 Temmuz’a kadar Konya
Biiyiiksehir Belediyesi Depo No:4'te ziyaret
edilebilecek.

KONFOR VE RAHATLIK
BiR CATI ALTINDA
BULUSTU

0%32 499 42 51

kontaskent.com
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KONYA SEHIR SPOR KULUBU:
SPORLA GELECEGI INSA EDIYORUZ

2022 yiinda kurulan Konya Sehir Spor Ku-
liibli, Konya Sehir Koleji biinyesinde faaliyet
gosteren ve kisa siirede elde ettigi basanlarla
adindan soz ettiren drnek bir spor kulubiidir.
Kurulusundan itibaren temel hedefimiz yal-
nizca basarili sporcular yetistirmek degil; ayni
zamanda vatanina, milletine faydali, ahlakli,
karakter sahibi ve saglikli bireyler yetistirmek-
tir.

Kuliiblimiiziin temel felsefesi; cocuklanmiza
empati kurabilmeyi, rakibe saygi gostermeyji,
takim ruhunu yasamayi, miicadele etmeyi ve
hayatin icerisinde karsilasacaklar zorluklar-

la basa cikabilmeyi 6gretmektir. Bu anlayis
dogrultusunda hareket eden kulliblimiiziin
degismez slogani:

“Once edep, ahlak egitimi; sonra 6gretim.”

Bizler icin spor, yalnizca kazanmak degil; ka-
rakter insa etmek, fair-play ruhunu yasatmak
ve saglikli nesiller yetistirmektir.

Futbol
Tiirkiye Futbol Federasyonu’na bagl olarak

faaliyet gdsteren futbol kulliblimiiz, su an yal-
nizca altyapi kategorilerinde egitim vermek-

\/

<@

KONYA
SEHIR KOLEJi
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tedir. Giiclii altyapi yapilanmasi ve disiplinli
calismalan sayesinde kisa stirede Konya’da
onemli bir marka haline gelmistir.

lar ve centilmence miicadelesiyle Konya’nin
En Centilmen Takimi segilen kullibiimiiz, fe-
derasyon tarafindan verilen Fair Play Kupa-
s’'nialmaya hak kazanmigtrr.

Bu sezon da basan grafigini yiikselterek
grubunda liderligini strdiirmekte ve emin
adimlarla hedeflerine ilerlemektedir. Aynca
altyapida yetistirdigi sporcularin bir kismini
Konya futbolunun 6nemli temsilcilerinden
olan Tiimosan Konyaspor altyapisina kazan-
dirarak Tiirk futboluna deger katmaya devam
etmektedir.

Konya Sehir Koleji

Voleybol

Tirkiye Voleybol Federasyonu’na bagl vo-
leybol kuliiblimiiz, alaninda uzman ve pro-
fesyonel antrendrler esliginde calismalarini
stirdlirmektedir. Altyapiya biiyiik Gnem veren
kulibiimiiz, disiplinli calisma anlayisiyla ge-
lecegin basanl voleybolculanni yetistirmeyi
hedeflemektedir.

Bu sezon okul sporlaninda play-off oynama
basarnisi gosteren takimimiz, yiikselen perfor-
mansiyla dikkat ¢ekmektedir. Devam eden
kuliip sezonunda ise en bilyiik hedefimiz
sampiyonluk kupasini kaldirmaktir.

Oryantiring

Kuliiblimiiziin en basaril branglarindan biri
olan oryantiring, sporcularin harita yardimiyla
dogada zamana karsi hedef bulmaya calistigi
strateji ve dayaniklilik sporudur.

Turkiye Oryantiring Federasyonu’na bagh ku-
liiblimiiz, bugtin Tiirkiye’nin en basarili kuliip-
leri arasinda yer almaktadir.

Basarilanmiz:

- Son 4 yil iist Giste Konya Okul Sporlan
Sampiyonlugu

- 2024 Tiirkiye Sampiyonlugu

- 2025 Tiirkiye Ikinciligi

- 2026 Tiirkiye Uciinciiliigii

Bunun yaninda Genclik ve Spor Bakanligi ta-
rafindan diizenlenen, 81l ve yiizlerce okulun
katildigi biiyiik organizasyonda takimimiz
Tiirkiye Sampiyonu olarak Konya spor tarihin-
de 6nemli bir bagariya imza atmigtir.

Gelecege Yatinm: Spor Okullarimiz

Konya Sehir Spor Kuliibii olarak yalnizca
bugiiniin degil, gelecegin de planlamasini
yapiyoruz. Kulucka siirecinde bulunan minik
sporculanmizla altyapi caligmalarimiza de-
vam ediyor; gelecegin sporcularini bugiinden
yetistiriyoruz.

Oniimiizdeki yillarda federasyonlara bagl
olarak faaliyet gostermeyi hedefledigimiz
branslanmiz:

- Basketbol
-Yiizme

- Modern Pentatlon
- Masa Tenisi

Bu branslarda egitim alan ¢ocuklanmiz, Kon-
ya Sehir Spor Kuliibii Akademisi catisi altinda
gelisimlerini stirdiirerek ilerleyen yillarda Kon-
ya'yi ve lilkemizi ulusal ve uluslararasi organi-
zasyonlarda temsil edeceklerdir.

Sporun Otesinde Bir Egitim

Konya Sehir Spor Kuliibii olarak inaniyoruz ki
gercek basari, yalnizca madalya ve kupalarla

”

T

Olciilmez. Gergek basari; saygill, diirlist, ca-
liskan, 6zglivenli ve topluma faydall bireyler
yetistirebilmekdir.

Bugiin sahalarda ter doken cocuklanmizin
yarin tilkesine hizmet eden, sorumluluk sahibi
ve ornek bireyler olarak yetismeleri en biiyik
hedefimizdir.

Ciinkii bizler sporun sadece bir oyun degil,
hayati 6greten giiclii bir egitim araci oldugu-
na inaniyoruz.

Konya Sehir Spor Kultibi
“Once edep, ahlak egitimi; sonra 6gretim.”




-1
<
-

HKONYA TROPI

)'tr

igh
L)

bahcési
SKANI

LCUKLU BELEDIYE BA

7




Daber

KARATAY’DA “BIR ATIK
COK SEY DEGISTIRIR”
YARISMASINDA
ODULLER SAHIPLERINI
BULDU

47 TONU ASAN ATIK GERI DONUSUME KAZANDI-
RILDI

KARATAY’DA SIFIR ATIK BILINCI ODULLENDIRILDI
Karatay Belediyesi ile Karatay iice Milli Egitim M-
durliigui is birliginde diizenlenen “Bir Atik Cok Sey
Degistirir” Atk Toplama Yarismasi sona erdi. Diin-
ya Cevre Glnii etkinlikleri kapsaminda Karatay
Sehir Park’'nda diizenlenen torende dereceye gi-
ren okullar édiillendirilirken, yansma kapsaminda
47 bin 392 kilogramdan fazla atik geri doniisiime
kazandinld.

Karatay Belediyesi ile Karatay ilce Milli Egitim
Miidiirliigii arasinda imzalanan Karatay Insani
Degerler Egitimi Projesi (KAIDE) is Birligi Protokolii
kapsaminda hayata gecirilen yarisma, Karatay'da-
ki resmi ve 6zel anaokulu, ilkokul ve ortaokullarda
cevre bilincini artirmak, 6grenciler arasinda farkin-
dalik olusturmak ve atiklarin kaynaginda ayn top-
lanmasini tegvik etmek amaciyla diizenlendi.

47 BiN KILOGRAMDAN FAZLA ATIK GERi DONUSU-
ME KAZANDIRILDI

16 Mart — 22 Mayis 2026 tarihleri arasinda gercek-
lestirilen yansmada ogrenciler geri doniistiirilebilir
atik, elektronik atik ve bitkisel atik yag toplad.. Ya-
nsma kapsaminda 6grenciler tarafindan toplanan
toplam 47 bin 392 kilogram atik geri doniigiime
kazandinlarak cevrenin korunmasina énemli katki
sagland..

Diinya Cevre Giinii etkinlikleri kapsaminda Ka-
ratay Sehir Park’nda diizenlenen &6diil térenine;
Konya Bilyiiksehir Belediyesi Bagkan Vekili Ahmet
Murat Koru, Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
AK Parti Konya Cevre ve Sehircilik Politikalarindan
Sorumlu |l Bagskan Yardimaisi Yasin Emre Harman,
AK Parti Karatay Iice Bagkan Vekili Ugur Sakraker,
Karatay ilce Milli Egitim Miidiirii Turan Kayacilar,
Karatay Genclik ve Spor ilce Miidiirii Omer Ozce-
lik, 6gretmenler, 6grenciler ve veliler katild.

DERECEYE GIREN OKULLAR ODULLERINI ALDI
Yarnismada égrenci basina atik puani siralamasin-
da ilkokullar kategorisinde Halil Bahceci ilkokulu
birinci, ipekler Mahallesi ilkokulu ikinci, Mehmetcik
ilkokulu ise iiciincii oldu. Ortackullar kategorisin-
de ise Ovakavagi imam Hatip Ortaokulu birinciligi
elde ederken, ismil Cumhuriyet Ortaokulu ikinci,
Tiirk Anadolu Vakfi Hafiz Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi tigtincii sirada yer ald.

Karatay Belediyesi

Toplam atik toplama puani siralamasinda ise Halil
Bahcedi ilkokulu birinci, Mehmetgik ilkokulu ikinci
oldu.

KILCA: CEVREYi KORUMAK GELECEGE KARSI SO-
RUMLULUGUMUZDUR

Programda konusan Karatay Belediye Bagkani
Hasan Kilca, ¢evreyi korumanin sadece buginiin
degil, gelecek nesillerin de sorumlulugu oldugunu
vurguladi. Cocuklara birakilacak en degerli miras-
lardan birinin temiz, saglikli ve yasanabilir bir cevre
oldugunu belirten Kilca, geri doniisiim ve sifir atik
¢alismalannin bu noktada biyiik 6nem tagidigini
ifade etti.

“1 Atk Cok Sey Degistirir 3” yansmasinin ¢evre bi-
lincinin yayginlasmasina énemli katki sundugunu
dile getiren Kilca, 6grencilerin yansma surecinde
yalnizca atik toplamadigini, ayni zamanda dogal
kaynaklarin korunmasi, geri doniistimiin nemi ve
cevreye duyarliik konusunda dnemli kazanimlar
elde ettigini soyledi.

“KARATAY’DA SIFIR ATIK BILINCI GUCLU”

Karatay Belediyesi olarak cevre ve sifir atik calis-
malarini yilin her giinii stirdiirdiiklerini kaydeden
Kilca, 5 Haziran 2022 tarihinde hayata gegirilen
“Augin Sifir Noktasi” projesi kapsaminda bugiine
kadar 2 bin 668 ton atigin geri dontisiime kazandi-
rildigini belirtti. Bu calismalar sayesinde 20 bin 151
agacin kesiimesinin énlendigini, 11 milyon 400 bin
liranin {izerinde ekonomik katki saglandigini ifade
eden Kilca; ayrica milyonlarca litre petrol, enerji
ve su tasarrufu elde edildigini, sera gazi saliminin
ve su kirliliginin azaltimasina katki sunuldugunu
sOyledi.

Hasan Kilca, “Bazen kiiclik gibi goriinen bir atik,
biiyik degisimlerin baslangici olabiliyor. Bugiin
burada ddiillendirdigimiz 6grencilerimizin orta-
ya koydugu gayret de bunun en giizel 6rnegidir.
Cevreyi koruma sorumlulugu yalnizca kurumlarin
degil, toplumun tamaminin ortak gérevidir. Kara-
tay’da bu bilincin her gecen giin giiclenmesi bizleri
mutlu ediyor.” dedi.

“HER OGRENCIMiz BiziM GOZUMUZDE KAZA-
NANDIR”

Baskan Kilca, yanismaya katilan tiim égrencilerin
cevreye karsi duyarli ve sorumluluk sahibi bireyler
olduklarini gosterdigini belirterek, “Dereceye gi-
ren okullanmizi tebrik ediyorum. Cevre icin emek
veren, geri doniislime katki sunan her 6grencimiz
bizim goziimiizde kazanan olmustur.” ifadelerini
kulland.

KAYACILAR: COCUKLARIMIZIN CEVRE BILINCINE
KATKI SUNDUK

Karatay lice Milli Egitim Miidiirii Turan Kayacilar ise
konusmasinda cevreye duyarli bireyler yetistirme-
nin énemine dikkat cekdi. insanlann sahip olduklar
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BiR ATIK COK SEY DEGISTIRIR
YARISMASI ODUL TORENi
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nimetlere sadece sozle degil, onlar dogru kulla-
narak ve israf etmeden de siikretmeleri gerekti-
gini ifade eden Kayacilar, ¢evrenin korunmasinin
ve kaynaklarin bilinli tiiketilmesinin bu anlayisin
onemli bir pargasi oldugunu soyledi.

Yanismanin d@rencilere gevre bilinci kazandirma
acisindan dnemli katkilar sundugunu belirten Ka-
yacilar, “Bu etkinlik sahip oldugumuz nimetlerin
degerini bilmeyi, cevremize karsi duyarl olmayi ve
gelecek nesillere daha yaganabilir bir diinya birak-
may! hedefliyor. Projeye katki sunan Karatay Bele-
diyemize, okul yoneticilerimize, 6gretmenlerimize
ve yarismaya katilan tim dgrencilerimize tesekkiir
ediyorum.” dedi.

KORU: CEVRE DUYARLILIGINI ARTIRMAK EN TE-
MEL HEDEFiMiz

Konya Bilyiiksehir Belediyesi Bagkan Vekili Ahmet
Murat Koru, geri doniistim farkindaliginin artinima-
sina katki saglayan organizasyonda emegi gegen
herkese tesekkiir etti. Yarismada dereceye giren-
leri tebrik eden Koru, ¢evre duyarliiginin artinimasi
ve geri doniisiim killtiiriiniin yayginlastinimasinin
biyiik 6nem tagidigini vurgulad.

Atiklann dogru yonetilmediginde ¢evre ve insan
saghgi agisindan ciddi sorunlara yol acabilecegine
dikkat ceken Koru, yerel yonetimler olarak daha
temiz ve yasanabilir bir sehir olusturmak icin calis-
malarini stirdiirdiiklerini ifade etti.

Ahmet Murat Koru, ¢evrenin korunmasi konusun-
da genclerin Ustlendigi roliin son derece degerli
oldugunu belirterek, “Sizlerin ortaya koydugu her
calisma ve olusturdugu her farkindalik, gelecegin
Konya'sinin sekillenmesine katki saglyor. Bugtin
cevremizi koruma adina gosterdiginiz duyarlilikla
hepiniz birer kahramansiniz.” dedi.

Konusmasinin sonunda velilere, égretmenlere ve
okul yoneticilerine tesekkiir eden Koru, yansma-
nin diizenlenmesinde emegi gecen tiim kurum ve
paydaslar tebrik etti.

Konusmalarin ardindan dereceye giren okullara
od(illeri takdim edildi. Program, toplu hatira fotog-
rafi cekimiyle sona erdi.

KARATAY KULTUR
VE SANAT

AKADEMISI’NDEN
MUHTESEM FINAL

KARATAY KULTUR VE SANAT AKADEMISI'NDE YIL
SONU COSKUSU

BASKAN HASAN KILCA OGRENCILERIN HEYECA-
NINA ORTAK OLDU

Karatay Kiiltiir ve Sanat Akademisi’nde 15 hafta
boyunca egitim alan 973 6grenci, bahar donemi
kapanis programinda yil boyunca hazirladiklan
eserleri ve sahne performanslarini sergileyerek
izleyenlere unutulmaz bir gece yasatt. Tiyatrodan
miizige, siir dinletilerinden sergilere uzanan prog-
ram, davetlilerden biiyiik begeni topladi.

Karatay Belediyesi tarafindan ¢ocuklarin ve genc-
lerin bilim, kiiltiir, sanat ve el becerileri alanlaninda
gelisimlerine katki sunmak amaciyla faaliyetlerini
stirdiiren Karatay Kiiltiir ve Sanat Akademisi’nde
bahar donemi egitimleri tamamlandi. Dénem so-
nunda diizenlenen kapanis programi, birbirinden
renkli etkinliklere sahne oldu.

Ali Ulvi Kurucu Genclik Merkezi'nde gerceklestiri-
len programda, 15 hafta boyunca egitim alan kursi-
yerler dénem boyunca ortaya koyduklar ¢alisma-
lan ve sahne gosterilerini davetlilerin begenisine
sundu.

Karatay Killtlir ve Sanat Akademisi'nde bahar do-
nemi boyunca 973 dgrenciye; Ahsap, Akil ve Zeka
Oyunlar, Bilisim, Cini ve Seramik, Drama, Miizik,
Okuma, Resim, Dil Atélyesi ile Diksiyon ve Seslen-
dirme alanlarinda iicretsiz egitimler verildi.

BAHAR DONEMI SERGISI YOGUN iLGi GORDU
Kapanis programi kapsaminda ilk olarak 6gren-
cilerin donem boyunca hazirladigi calismalarin
yer aldigi sergilerin acilisi gerceklestirildi. Resim
Sergisi, Cini ve Seramik Sergisi, Ahsap Sergisi ile
Robotik Kodlama Proje Sergisi basta olmak (izere
bircok farkli alanda hazirlanan eserler katilimcilar
tarafindan ilgiyle incelendi.

MUHTESEM SAHNE PERFORMANSLARI
Programin devaminda &grenciler sahne perfor-
manslaryla biiyiik begeni topladi. Tiyatro gdsteri-
leri, miizik atolyesi dinletileri, koro performanslan
ile diksiyon ve seslendirme atélyesi 6grencilerinin
siir dinletileri geceye renk katt.

Diksiyon ve Seslendirme Atélyesi 6grencileri tara-
findan Nurullah Gen¢'in “Yagmur” adl siiri seslen-
dirilirken, Tiyatro Kuliibii 6grencilerinin sahneledigi
“Bogac Han” isimli oyun izleyicilerden tam not aldi.
MUZiK DINLETILERI GECEYE DAMGA VURDU
Miizik atélyelerinde egitim alan dgrencilerin per-
formanslan da izleyenlerden biiyiik alkis aldi. Ney
Atélyesi ogrencileri “Sol Cennetin Irmaklar” ve
“Yemen Tiirkiisii” eserlerini seslendirirken, piyano
ogrencileri “Melodi” ve “Bourre”, keman 6grenci-
leriise “Rasputin” ve cesitli etiit eserlerini bagsaryla
icra etti.

Gitar Atdlyesi 6grencileri “Kara Sevda”, “Hayat
Bayram Olsa”, “Beni Aska inandir” ve “Aklimi Geri
Ver” eserlerini seslendirirken, Karatay Kiiltiir ve
Sanat Akademisi Korosu da “Gesi Baglan”, “Uzun
ince Bir Yoldayiz”, “Deniz Ustii Kopiiriir”, “Hacel
Obasi” ve “Dam Basinda San Cicek” eserleriyle
programa katilanlara unutulmaz anlar yasatt.

BASKAN KILCA OGRENCILERI TEBRIK ETTi
Kapanis programina katilan Karatay Belediye Bas-
kani Hasan Kilca, program éncesinde 6grencilerin
dénem boyunca hazirladigi eserlerin yer aldigi ser-
gileri gezdi. Resim, ¢ini-seramik, ahsap ve robotik
kodlama alanlarinda hazirlanan calismalar tek tek
inceleyen Bagkan Kilca, dgrencilerden eserleri
hakkinda bilgi aldi. Daha sonra salona gecen Ki-
ca, ogrencilerin tiyatro, miizik ve siir dinletilerinden
olusan sahne performanslarini izleyerek heyecan-
larina ortak oldu.

Ogrencilerin ortaya koydugu calismalardan bii-
yiik memnuniyet duydugunu ifade eden Bagkan
Hasan Kilca, emegi gegen &grencilere, ailelere
ve egitmenlere tesekkir etti. Bagkan Kilca, “Hep
beraber cok giizel calismiglar, tebrik ediyorum.
Ailelerini kutluyorum. Hocalanmiz tebrik ediyo-
rum. Karatay Belediyesi olarak Kiiltir ve Sanat

Akademimizde, genclik merkezlerimizde ve diger
alanlanmizda ¢ocuklanmizin ve genclerimizin gii-
zel etkinliklerle bulusmasina vesile oluyoruz.” dedi.
Cocuklarin yalnizca kiiltlir ve sanat alaninda degil;
spor, bilim ve teknoloji alanlarinda da 6nemli ba-
sarllara imza attigini belirten Bagkan Kilca, yakin
zamanda diizenlenen okullar arasi spor miisaba-
kalar ile Robotofest Konya’'da elde edilen basarl-
lan hatirlatti.

“OGRENCILERIMiZ BiZLERI GURURLANDIRDI”
Kiiltiir ve Sanat Akademisi’nde ortaya cikan eser-
lerin ve sahne performanslarinin kendilerini gu-
rurlandirdigini vurgulayan Kilca, “Bugiin burada
cocuklanmizin ve genclerimizin yaptigi faaliyetleri,
sergilerdeki calismalari, tiyatro ve diger etkinlikleri
goriince bizler de mutlu oluyoruz. Her sey gelece-
gimiz olan ¢ocuklarimiz ve genclerimiz icin. Genc-
lerimiz bizim gelecegimizdir.” ifadelerini kullandi.
Sehirlerin imar edilmesi kadar nesillerin ihyasinin
da dnemli olduguna dikkat ceken Bagkan Hasan
Kilca, gocuklarin iyi yetismesi ve gelecege guicli
sekilde hazirlanmasi icin calismaya devam ede-
ceklerini belirterek sunlar séyledi: “Sehirleri imar
edebilirsiniz ama neslin ihyasi da oldukga 6nemli.
Cocuklarimizin kotii aliskanliklardan uzak, milli ve
manevi degerlerine bagl bireyler olarak yetismesi
cok kiymetli. Biz de onlarin her zaman destekgisi
olmaya devam edecegiz. Velilerimizi kutluyorum.
Cocuklarnmiza emek veriyor, onlar her alanda des-
tekliyorsunuz. Biz de sizlerin yaninda olarak geng-
lerimize katki sunmaya gayret ediyoruz. Cocuklari-
miz bu iilkenin gelecegi. Onlar bas taci etmek icin
her tlirlii destegi vermeye devam edecegiz.”

MUHABIR-MEHMET GORGULU Zedlife



Meram Belediyesi

MSURiCi BN CAM KUBBE ALTINDAKI
3| By SELCUKLU MiRASI
CARSIS . BUYUK iLGi GORUYOR

Konya’nin kalbinde, tarihi mirasi modern mimariyle bulusturan ve

® ¥ : Tuirkiye’nin en kapsamii sehir ici donuistim projelerinden biri olarak

| gosterilen Meram Surici Carsisi Projesi, tarihi zenginlikleriyle de ziya-

c M I S L retcilerin biiyiik begenisini toplamaya devam ediyor. Ozellikle jeode-

Konya'nin kalbinde yiikselen ve Tiirkiye'nin en kapsamli sehir ici

A D A /—’" v doniisiim projelerinden biri olarak gosterilen Surici Carsisi Projesi,
e s tarihi mirasi modern mimariyle bulusturarak ziyaretcilerin biiyiik be-

g (4 ._;z.\,".-' 3

zik cam kubbe altinda sergilenen Selcuklu hamam kalintisi hem yerli
U $ U Y gus hem de sehir disindan gelen turistlerin yogun ilgisini cekiyor.

= ; genisini toplamaya devam ediyor. Ozellikle birinci etapta yer alan ve
7ZIYARET SAATLERL: Seluklu dénemine ait en bilyiik hamam kalintisinin, jeodezik cam g
. 2 0 " 0 0 kubbe ile korunarak sergilenmesi, hem yerli hem de sehir disindan e i m p -
08 . O 0 = - gelen turistlerin yogun ilgisini ¢ekiyor. Tipki diger etaplar gibi modern = ——— LR H' ":ulw
T mimari ile tarihi dokuyu bulusturan Surici Cargisi 1. Etap, sehrin tarihi gl ) Pl A'..‘ "_i;";; e
5= ve kiiltiirel mirasini korurken Jeodezik Cam Kubbenin altinda hayat :
bulan Selcuklu mirasi da ge¢mis ile gelecek arasinda giicli bir kdpri

kurarak ziyaretcilerine unutulmaz bir deneyim yasatiyor.

CAM KUBBE, SURICi CARSISI’NIN EN DIKKAT CEKEN BOLUMLERIN- N AN A .( ':'H'ML [
DEN BiRi OLDU - -qgg

Surici Carsisi 1. Etabin aciligi, Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Ba-
kani Murat Kurum’un katiimiyla 2025 yilinin Aralik ayinda gercekles-
tirilmisti. Acilista konugan Bakan Kurum, bu calismanin yalnizca bir
restorasyon degil, ayni zamanda gticlii bir vizyonun dirinii oldugunu
vurgulayarak, “Bu proje bir medeniyet iddiasidir. Jeodezik cam kub-
bemiz, sadece Selguklu mirasini degil, gelecegimizi de koruyacak.
Tiirkiye'nin sehircilik vizyonuna Konya’dan vurdugumuz énemli bir
imza olacak.” ifadelerini kullanmisti. Suri¢i Carsis’nin birinci etabi,
yalnizca ticari bir merkez olmanin 6tesine gecerek adeta Konya'nin
tarihsel ve killtiirel bir 6zeti niteligi tastyor. Kalecik, Miicellit, Kapu ve
Erdemgah camileriyle cevrelenen alan, ziyaretcilere gecmigle i¢ ice
bir deneyim sunuyor. Cam kubbe altinda sergilenen hamam kalintisi
ise bu deneyimin en carpici unsuru olarak dne ¢ikiyor. Buraya gelen-
ler yalnizca tarihi bir yapinin izlerini gérmekle kalmiyor; Selcuklu’nun
ihtisamini hissediyor, Mevlana sehrinin derin maneviyatini soluyor.

BASKAN KAVUS; “CAM KUBBE, TARIHE DUYDUGUMUZ SAYGININ
SEMBOLUDUR”

Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus da projeye iliskin yaptigi
aciklamada, cam kubbenin Surici Projesi’nin en dnemli bilesenle-
rinden biri oldugunu belirtti. Baskan Kavus, “Selguklu déneminin en
biyiik hamam kalintisinin bu 6zel yapi ile korunarak turizme kazan-
dinlmasi, projemizin tarihi ydniini gliclendirdi. Bu kubbe sadece bir
cati degil; sehrimizin bin yillik tarihine duydugumuz sayginin sembo-

—— liidiir” dedi. Bagkan Kavus ayrica, cam kubbenin kisa siirede Kon-
ya’nin yeni simge yapilarindan biri haline geldigini, hem Konyalllar
_ e / g iU é é{ erait Eé hem de sehir disindan gelen ziyaretgiler tarafindan yogun ilgi gérdu-
& 5 ; gunii ve ozellikle hafta sonlan ziyaretci sayisindaki artigin, projenin ¥ T '
e %7[ it ﬁ f { {ﬁ ESL MUSTAFA turizm agisindan da énemli bir cekim merkezi haline geldigini gézler | g ‘
f'ﬁ,}.( 20 X 6niine serdigini ifade et SOy, e |
\&2 Bizion ]Q‘ ,?US . LRI
MERAM Meram . MUHABIR-MEHMET GORGULU Zedllife

MERAM BELEDIYE BASKANI
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KOG TOPLULUGU 100 YASINDA

(uifilmas

YUZLERLE DOLU
BIZIM 100°UMUZ

Koc¢ Toplulugu olarak bayragimizi dinyanin doért bir yaninda
dalgalandirdigimiz, basarilar ve ilklerle dolu bir ylzyili geride biraktik.
Bugun, gelecek 100 yili kutluyoruz.

Ayni inang, ayni vizyon, ayni vatan sevgisiyle.

Unutulmayan yuzlerin 1siginda, unutulmayacak yuzlere...
Sonsuz tesekkurlerimizle.
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