


HER SEKTORUN BIiR ONCUSU VARDIR..!
Care 21. yildir sektoriinde oncl

2005 yilindan bu yana sektériinde éncii olan, basarili calismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi alaninda uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim onceliklerin sevgiyle aile sicakligini
saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 20. Yil icerisinde olduklarini vurguladi. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozukluklari, Ozel Egitim, Aile Danismanlidi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygin
Gelisimsel Bozuklari alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet

Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonuc almak ve bu mutlulugu sizlerle paylasmak esas hedefleri olduguna
dikkat cekti.

‘134 KiSILIK UZMAN VE DENEYIMLI KADRO iLE EGITIM VERMEKTEYiZ *

Alaninda uzman 134 kisilik uzman kadro ile egitim verdiklerine dikkat ceken Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralik 2005 tarihinde Me-
ram ilcesi Askan Mah. Numara 4'te hizmete acilmis olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay ilcesi Hocahabib Mah.
Kopriibasi Cad. Numara 10'da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde Selcuklu ilcesi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43
Numarada egitim 6gretime devam etmekte iken, 01 Kasim 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarina 6zel olarak
tasarladigimiz Turkiye'nin en blyiik rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasinda hizmetleri-
mize devam etmekteyiz.

Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ni kurmamizdaki temel amac velilerimize hizmet konusunda daha
iviyi, daha giizeli ve daha miikemmeli sunmaktir. Kurucu olarak uzun siiredir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkez-
lerinde calismis olmamdan dolayi bu alandaki eksiklikleri tespit etmem cok zor olmadi. Merkezimizdeki fiziksel ve
zihinsel tim rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak tizere licretsiz olarak, tamami uzman personel tarafindan
verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulanmakta. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde cocuklarimizin
haftalik ve aylik gelisim sirecleri takip edilir sonuclari tek tek gdzden geciriyoruz. Herhangi bir olumsuzluk var ise
ailenin de gériisii alinarak calismalara yeni bir yon verilir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutlu-
lugu sizlerle paylagmak esas hedefimizdir. Milli Egitim Bakanlginin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerin; Toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalari ile iyi iliskiler kuran, is birligi icinde
calisabilen, cevresine uyum saglayabilen, tretici ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini, Toplum icinde bagimsiz
yasamalari ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini,
Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve ara¢-gereg kullanarak; egitim ihtiyaclan, yeterlilikleri, ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda Gst 6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini saglamak en bilyiik
hedefimiz. 134 kisilik kadro ile egitim vermekteyiz. Kadromuz alaninda uzman isimlerden olusuyor. Ozel Care Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak ticretsiz genis bir servis agimiz var” ifadelerini kullandi.
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Dergimiz tarafsiz ve bagimsiz bir yayim olup, basin
meslek ilkelerine uymaya soz vermistir. Dergimizde
gtkan haber, resim vs. Her tirli materyallerin izinsiz
kullanilmasi yasaktir.

Kullananlar hakkinda yasal takip uygulanacaktir.

Dergi icerigindeki yazi, haber, metin vb. verilerin
tamamen adi gegen yazarlara ait olup; herhangi bir

konuda dergi ekibi sorumlu tutulamaz. /
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Hayatim bir roman-16

Mut-lu mut-suz

Konya kebapevi’'nde lezzet ve hizmet bir arada
Parmaklarinizdaki uyusmayi hafife almayin!
Neden mutlu degiliz?

Yaz sicaginda gebelik: keyifli bir mevsim icin kiigiik
Yaz sicaklarinda saglikli beslenmenin piif noktalar
Agiz bakimi, kigisel bakimin en 6nemli parcasidir.
Ekonominin giicii tasarruftan geger

Nese ve mutluluk ayni sey mi?

Yangin algilama sistemleri: eksik halka itfaiyeye

Psikolojik destek almak igin dibe vurmayi beklemek zorunda

Ciftci neden kazanamiyor? Asil sorun nerede?
Neden siinnet olunmali ve ne zaman yapilmali?

Diinyanin ilk joiff akreditasyonunu konya itfaiyesi aldi

Ozboyaci altin, meram’daki 6. Magazasini hizmete agti

Tiirkiye'nin en biiyiik engelli aktif yagam merkezi

Meram’da zamana agcilan kapi; tarihi aile gay bahgesi
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COSMETICS

KURABIYE

YUZ SERUMU

anmieto

ASETAT PENCERELI KUTU COZUMLERI

GIDA 0 KOZMETIK @ OTOMOTIV

Kurabiye, gikolata, lokum, baklava, kahve

ve daha fazlasi igin hijyenik ve sik guglt, gaven veren ambalaj ¢ézamleri.
ambalaijlar.

Kozmetik Grdnleriniz igin estetik, dayanikli Oto yedek parga ve aksesuarlarinizigin

ve dikkat ¢ekici ambalaj géztmleri.

TASARIMDAN BASKIDAN Tim matbaa ve ambalaj ihtiyaglarinizigin

BASKIYA TESLIMATA sunuyuruz.



URUNUNUZU

Asetat Pencereli Kutu,
Karton Canta ve

Z / Kurumsal Baski Cozimleri
¢ ile markaniza deger katiyoruz.
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YUZ KREMI

DIGER MATBAACILIK HIZMETLERIMIZ
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Takvim Brosir (ita Etiket Karton Canta Davetiye Bloknot <

= akinciofset42@gmail.com

‘. 0 536 842 93 83 # Fevzicakmak Mh. 10450. Sk.

No:2 Karatay / KONYA

@ (0332)3426454 @ www.akincimatbaa.com
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MAKINA & VING A.S.

(+90)332444 3%

www.sekizli.com.tr
export@sekizli.com.tr




 ELEKTRIKLI
VINCLER

* YUK TASIMA
ARABALARI

1987 yilindan bugiine kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar ¢esitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving Uretimine 10.000 metrekare kapal
alana sahip fabrikamizda her gegen gin

geliserek ve tecriibe kazanarak sektére

oncUlik etmeye devam ediyoruz.
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ZED AJANS ZEKi DURSUN

HAYATIM BIR ROMAN-16

Azmin Sessiz Gicu

Basari cogu zaman disaridan bakil-
diginda “sans” ya da “yetenek” ola-
rak gordlir. Oysa isin mutfaginda
bambaska bir gercek vardir: Diizenl
calismak, vazgegmemek ve insanla-
ra deger vermek.

Hayatim boyunca “Ben bu isi yapa-
mam.” climlesini kurmadim. Kendi-
me acimak yerine calismayi tercih
ettim. Insanlarin kusurlarini degil,
iyi yonlerini gormeye gayret ettim.
Kimseyi kiicimsemedim. Buna kar-
silik zaman zaman beni kiicimse-
yenler oldu. Kahvelerde tost satar-
ken, is yerinde cay servisi yaparken
kiiciimseyici bakislarla, alayc soz-
lerle karsilastigim cok oldu. Ancak
hicbirini hedefimden daha buyik
gormedim.

Yillar 6nce yasadigim bir olay, bana

meslek hayatinin en énemli dersle-
rinden birini verdi.

12 | zedlife

Yagmurlu bir giindd. Uc demlik cay
hazirlanmisti ama satislar oldukca
diisiiktii. is yerinde oturan yasl bir
musteri, disaridan sdylenerek gelen
garsona kulak verdi. Garson yine
ayni misterinin cayl begenmedigi-
ni anlatiyordu. Yash amca hic bek-
lemedigimiz bir oneride bulundu:
“Diinden kalan cayi isitin,
ona onu verin. Daha cok
begenecek.”

Basta hepimiz bu fikre kar-
si ciktik. Sonucta taze cay
dururken diinden kalan
cayl sunmak dogru gelmi-
yordu. Ancak ertesi gilin
denendi. Diinden kalan
iki demlik cay isitildi ve o
misteriye ikram edildi. So-
nuc hepimizi sasirttl. Si-
rekli cayi elestiren musteri
bu kez biiyiik bir memnu-
niyetle cayiicti ve ardindan
bes bardak daha istedi.

O gin anladim ki hayat,
sadece kitaplarda vyazan
bilgilerden ibaret dedgildir.
Tecrlibe bazen bitiin ku-
rallari altiist edebilir. Bosu-
na “Is bilenin, kilic kusana-
nin.” dememisler.

Bu stirecte Konya'daki ga-
zeteler ve televizyonlar
beni tamimaya baslamisti. Benim
calisma anlayisim ise basindan beri
hi¢ degismedi. Bir kurumla calistyor-
sam sureklilik isterdim. Hazirladigim
haberlerin mimkiin oldugunca bi-
tlin gazetelerde ve televizyonlarda
yer almasini hedefliyordum. Ciinkd
aslinda tek bir haberin pesinde de-
gildim; uzun vadede bir gliven ve
marka olusturmanin pesindeydim.

0 yillarda en biiylik hedefim, ismi-
min yaptigi isle anilmasiydi. Bunun
kolay olmadigini biliyordum. Daha
yolun basindaydim ve onimde
o6grenmem gereken cok sey vardi.

Ama hedef belli olunca insan yo-
rulmuyor, sadece calismaya devam
ediyor.

Pazar vyerlerinde cay tasidim, ay-
ran sattim, tost dagittim. insanlarin
fotograflarini cektim, sohbetlerine
ortak oldum ve en 6nemlisi goniil-
lerine dokunmaya calistim. Cilinki
gazetecilik sadece fotograf cekmek
ya da haber yazmak dedgildir; once
insani tanimaktir.

Bir yandan giindiiz haber pesinde
kosuyor, diger yandan geceleri kah-
velerde tost satiyordum. is yerimde
calisan dort kisilik ekibimi de mes-
leklerine en iyi sekilde hazirlamaya
gayret ediyordum. Cayciligi hicbir
zaman kiicimsemedim. Clinki alin
teriyle yapilan her is degerlidir. in-
sanlar bu meslek sayesinde evlerine
ekmek gotiriiyor, cocuklarini oku-
tuyor, hayatlarini siirdiiriiyorlard.

Ancak onlara hep bir seyi de soylii-
yordum: Bir hedefiniz olsun. insan
hedefi kadar biyir. Ben kendi he-
defimi hicbir zaman saklamadim.
Clinkd inaniyordum ki basari, 6nce
insanin zihninde baslar.

Gazetecilikte tempom her gecen
giin artiyordu. Haberlerimi done-
min dederli gazetecilerinden Ugur
Ozteke agabeye gotiriyor, birlikte
calistyorduk. O donemde Zafer ve
Senol agabeyler de ayni ekipteydi.
Benim hazirladigim haberler cogu
zaman onlarin imzasiyla yayimla-
niyordu. Ben ise buna takilmiyor,
ogrenmeye ve Uretmeye devam
ediyordum.

Fakat bir glin yasanan ilging bir olay,
meslek hayatimda yeni bir donemin
kapisini aralayacakti...
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CELIK KONSTRUKSIYON /1

TEK KATLI (120M? + 20 M2 VERANDA)

CELIK KONSTRUKSIYON / 2

TEK KATLI (140 M? + 20 M? VERANDA)
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Insanin dogdugu an, birgiin dlecedi gergegini biliyoruz
ancak bilme hali biz insanoglu i¢in yeterli gelmiyor, illa ki
deneyimleyecegiz:))

Mutluluk da 6yle taki mutsuzlugu deneyimleyinceye kadar
ama bu mutlu ve mutsuz olma halleri o kadar kisa siireli ki
kisi bazen neye mutlu olmasi gerektigini neyin onu mutlu
ettigini unutup, neyin mutsuz ettigine hatta edecegine bile
takilip kalabiliyor boylece an’lar anlamsizlasiyor.

Ciinkii yeni diinya diizeni maalesef ki bu mutlu olma
halini insanin varolus nedeni haline getirdi. Sistemi Oyle
bir dizayn ettiler ki mutluluk vaadlerinin ¢ogu sahip olma
iizerinden bir tiikketim ¢ilginligina yoneltirken bagka bir
tikketim seklinin de azlik ve higlik iizerinden kurulmaya
calisilip baska bir alanda tireterek tiiketmeye yonelttigi bir
diizen.

Bu diizen ile sistem siirekli sen kusurlusun eksiksin
ama bunlar1 yaparsan miikemmel olursun ve sonugta
mutlu olursun c¢igirtkanligr yaparken, sahip oldugun
tiim bilgi beceri yasant1 ve duygu yok sayiliyor. Oyle ki
baskasiyla kiyaslanmalar sonucu sahip oldugun bedenden
uzaklasiyor, calistigin isten ayriliyor ve sosyal medya
arkadasliklarini yakin arkadaglarina tercih eder oluyorsun.
Isin en kotii tarafi da bunlar1 hep daha iyi olsun daha ¢ok
mutlu olayim diye yapiyorsun ama gergekten ¢ok da mutlu
oluyor musun?

Eger Oyle olsaydi her gecen giin depresyon ve kaygi
bozuklugu tanisi alanlarin sayisi artmazdi. Sahip oldugunun
kiymetini bilememek goérememek bir tarafa gelecekte
de daha azmi yasama diislincesi insanlar1 iirkiitmeye
basladi. Bu siire¢ kisir bir dongiiye soktu insanlar1 ve
bu dongiiniin merkezinde tek bir duygu tek bir diisiince
var “Mutlu Olmaliyim”, “Nasil Mutlu Olurum™... oysa
ki mutlu olmak i¢in ek bir ¢cabaya gerek yoktur. Hayatin
akisinda yasadigin bazi olaylar seni mutlu eder, bazilari
da etmez... ve bu kisisel bir deneyim dongiisiidiir. Sana
dayatilan listeleri yerine getirdiginde sadece ve sadece
mutlu olduguna inandirilan bir insandan bagka bir canli
olmadigin unutmamalisin...
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Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

MUTLULUK KiSISEL BiR DENEYIM
YOLCULUGUDUR...

Hayatta  higbirseyin ~ kalict  olmadig1
olamayacag1 gercegi ile mutluluk karsisinda
huzurun, rutinin, siikiirin daha uzun siire
kaliciligina odaklanmanin iyi hissettirecegine
inananlardanirm.  Her  yasantiya  dair
sahip  oldugumuz olacagimiz  duygu
cesitliliginin bizlere ¢cok daha iyi gelecegine
inananlardanim. Mutlu olmak herkesin
elbet hakki ancak siirekli mutlu olma hali
icindeyken o mutlulugun ne farkina varilir ne
kiymeti bilinir.

Birsey yoklugu ile var olur... ancak tek bir
duyguyu bu kadar 6n plana ¢ikararak SUKUR
duygusundan uzaklastirmanin da sistemin
stirekliligi i¢in gerekli oldugu asikardir.
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geri donusum

METAL ATIKLARI _
GELECEGE DONUSUR

Pam Metal Geri Dontistim olarak,

metal atiklarinizi cevreye duyarl, strdurtlebilir
ve ekonomiye deger katan bir anlayisla

geri doniistiriiyoruz.

HIZMETLERIMIZ

HER TURLU METAL ATIK
ALIMI
GUNCEL PiYASA DEGERINDEN
DOGRU TARTIM

@ YERINDEN ALIM
VE LOJISTIK DESTEGI
GEVREYE DUYARL &Y SURDURULEBILIR @ DOGAYA DEGER GERI DONUSUMLE
GERI DONUSUM GELECEK EKONOMIYE GUG é DAHA TEMIZ BiR DUNYA

METAL ATIKLARINIZ iCIN
DOGRU ADRES!
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@ 05330906151

@ www.pammetal.com.tr

@ info@pammetal.com.tr

o Horozluhan Mah.
Sehit Ahmet Tekin Sk.
Selguklu - Kenya / TURKIYE
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PARMAKLARINIZDAKI
UYUSMAYI HAFIFE
ALMAYIN!

GUnlmizin bylk bolimini bilgisayar basinda geciriyo-
ruz. Saatlerce klavye kullaniyor, fareye uzaniyor, farkinda
bile olmadan dirsegimizi masaya dayayip uzun siire ayni
pozisyonda calisiyoruz. Teknolojinin hayatimizi kolaylas-
tirdigi tartisilmaz; ancak bu aliskanliklarin viicudumuza
sessiz sedasiz yiik bindirdigi de bir gercek. Ozellikle elin
dordiincti parmagi yani ylziik parmagdi ile besinci parmak
olan serce parmakta hissedilen uyusma, karincalanma ya
da agri cogu zaman énemsenmiyor.

Oysa bu belirtiler, dirsekte sinir sikismasi olarak bilinen
Kiibital Tunel Sendromunun ilk isaretleri olabilir. Dirsegi-
mizin arka kisminda, “ulnar sinir” adi verilen énemli bir
sinir dar bir kanaldan gecer. Dirsegin uzun siire yanlis
pozisyonda kalmasi, stirekli masa basinda calisma, yogun
klavye ve fare kullanimi ya da benzer aliskanliklar bu sini-
rin baski altinda kalmasina neden olabilir. Baslangicta sa-
dece hafif bir uyusma gibi goriinen bu tablo, zaman icin-
de sinirde kalici hasara déniisebilir. isin en 6nemli yani ise
belirtilerin yavas ilerlemesi. ik dénemde yalnizca yiiziik

ve serce parmakta hissedilen rahatsizlik, tedavi edilmedi-
ginde elde gli¢ kaybina kadar ilerleyebilir.

Gunlik yasamin en basit hareketlerinden biri olan diigme
iliklemek, sise kapadi agmak ya da kiiclik bir nesneyi kav-
ramak bile zorlasabilir. Iste bu nedenle “nasil olsa geger”
distincesi bazen onemli bir firsatin kacirlmasina yol aca-
biliyor. Tani koymak cogu zaman ayrintili hasta oykdst ve
fizik muayene ile miimkin oluyor. Ancak sinirin ne 6lclide
etkilendigini belirlemek icin bazi hastalarda EMG incele-
mesine de ihtiyac duyulabiliyor. Erken tani ise tedavinin
basarisini dogrudan etkiliyor. Tedavi yalnizca ilagtan iba-
ret degil.

Oncelikle hastanin giinliik yasaminda sinire baski olustu-
ran aliskanliklarini degistirmesi gerekiyor. Dirsedin uzun
stire yanls pozisyonda kalmasini dnleyen splintler, fizik
tedavi uygulamalari ve sinir tizerindeki baskiyi azaltmaya
yonelik tedaviler cogu hastada basarili sonuglar verebili-
yor. Ancak sinirde ileri derecede basi olusmussa cerrahi
midahale de glindeme gelebiliyor. Modern calisma haya-
ti beraberinde yeni saglik sorunlarini da getiriyor.
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Uzm. Dr. Ahmet Ozcan KIZILKAYA

Bu nedenle bilgisayar basinda calisanlarin diizenli aralik-
larla mola vermesi, calisma ergonomisine dikkat etmesi
ve oOzellikle yiiziik ile serce parmakta baslayan uyusma
ya da agriyi ihmal etmemesi bliyiik 6nem tasiyor. Bazen
viicudumuz bize kiguik sinyaller verir. O sinyalleri zama-
ninda fark etmek ise ileride yasanabilecek daha biiyiik
sorunlarin éniine gecmenin en etkili yoludur.




Rakiplerin Yavas
Sen Fast Ol

Markan guclu olabili. Ama gorunur degilse, eksiktir. Biz
markalar yalnizca tanitmayiz. Onlan konusulur hale
getiririz. Strateji kurar, sahaya iner, sonuc Uretiriz.
Gorunurluk istiyorsan, dogru yerdesin.
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2005 Yilinda Konya / Beysehir ilcesinde
kurulan Hedef Silah Sanayi Ticaret Limi-
ted Sirketi, kisa stirede silah sanayinin
onde gelen kuruluslar arasinda yerini
almistir. Genis Urlin yelpazemiz ve bugu-
niin modern teknolojileri ile en iyi el iscili-
gini bir araya getirip, kaliteli malzemeleri
isleyerek Urlnlerimizi ortaya cikartmak-
tayiz.

Tum Urinlerimiz sevk edilmeden oOnce,
kalitemizi ve emniyeti garanti edebilmek
amaciyla kontrol edilip test asamasindan
ge¢mektedir.

Yurt genelinde avalik sporuna katki-
da bulunmak amaayla ¢ktigimiz yolda,
uluslararasi capta basari saglayarak tim
diinya genelinde adimizdan soz ettirmeyi
basardik. Bu basariyi siz degerli musteri-
lerimizin sayesinde sagladigimizi belirt-
mekten gurur duyariz.

Farkindasiniz ki, iyi bir Girtin sunabilmenin
yani sira, satis sonrasinda da giveninizi
yitirmemeniz ¢cok onemlidir. Satis sonrasi
da tim mudsterilerimize ihtiya¢ duydugu
tim destedi saglamak ve bu dogrultuda
hizmet kalitesini artirmak daima oncelikli
hedefimiz olmustur.

Adres

Hamidiye Mah. 40871. Sk. NO:28
Beysehir/KONYA

Telefon

+90 (850) 302 0552

E-Posta

info@hedefarms.com.tr
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Neden Mutlu
Degiliz?

Mutluluk, cogu zaman ulasilmasi gereken bir hedef gibi
sunuluyor. Sosyal medyada kusursuz hayatlar, kisisel
gelisim sloganlari ve “her zaman pozitif ol” mesajlari ara-
sinda insanlar, mutlu olamadiklarinda kendilerinde bir ek-
siklik oldugunu diislinmeye baslyor. Oysa psikiyatri agi-
sindan bakildiginda mutluluk, stirekli hissedilen bir duygu
degil; yasamin dodal inis ve cikislari icinde zaman zaman
deneyimlenen bir ruh halidir.

insan beyni, evrimsel olarak mutlulugu korumaktan
cok tehlikeyi fark etmeye programlanmistir. Atalarimiz
icin hayatta kalmayi saglayan bu ozellik, glinimiizde de
olumsuz olaylara olumlu olanlardan daha fazla dikkat et-
memize neden olur. Psikolojide “negatiflik yanlihdi” olarak
tanimlanan bu durum, basarilarimizdan cok hatalarimizi,
sahip olduklarimizdan cok eksiklerimizi diistinmemize yol
acabilir.

Modern yasamin getirdigi strekli karsilagtirma kiltiir(
de mutsuzlugun énemli nedenlerinden biridir. Ozellikle
sosyal medya, insanlarin hayatlarinin yalnizca en giizel
anlarini gormemize neden olur. Beynimiz ise bu secilmis
gorlntileri gercek hayat sanarak kendi yasamimizi eksik
dederlendirebilir. Arastirmalar, sirekli sosyal karsilas-

tirmanin depresif belirtiler, kaygi ve yasam doyumunda
azalma ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Bir diger onemli neden ise “hedonik adaptasyon” olarak
adlandirilan psikolojik stirectir. Uzun zamandir istedigimiz
bir ise girmek, yeni bir ev almak ya da buiylk bir basa-
r elde etmek baslangicta yogun mutluluk yaratir. Ancak
beyin zamanla bu yeni duruma alisir ve mutluluk dizeyi
eski seviyesine yaklasir. Bu nedenle dis kosullar tek basi-
na kalic mutlulugu saglayamaz.

Psikiyatri pratiginde sik karsilasilan bir yanlis inanis da,
her mutsuzlugun depresyon oldugu diistincesidir. Oysa
Uzintd, hayal kirikligi ve zaman zaman keyifsizlik yasa-
mak insan olmanin dogal parcalaridir. Depresyon ise bu
duygularin haftalar boyunca stirmesi, kisinin islevselligini
belirgin sekilde bozmasi ve yasamdan aldigi zevki 6nemli
olclide azaltmasiyla karakterize klinik bir hastaliktir. Bu
ayrimi bilmek, hem gereksiz kaygiyi azaltir hem de pro-
fesyonel yardim gerektiren durumlarin fark edilmesini
saglar.
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Ruh Saghgi ve Hastaliklar
Uzman Doktor Fadime Simsek

Gercek mutluluk, strekli iyi hissetmekten cok yasamin
tim duygularina yer acabilmektir. Anlamli iliskiler kura-
bilmek, fiziksel sagliga 6zen gostermek, yeterli uyumak,
diizenli hareket etmek, liretmek ve yasamda bir amac
hissedebilmek ruh sagligini destekleyen en gliclii etken-
lerdir. Insan, yalnizca glildigu zaman degil; tiziildigiinde,
micadele ettiginde ve yeniden ayada kalkabildiginde de
psikolojik olarak gticlenir.

Belki de asil soru “Neden sirekli mutlu degiliz?” degil,
“Hayatin tim duygularini yasayabilmeye ne kadar izin
veriyoruz?” olmalidir. Clinki ruhsal iyilik hali, hi¢ Gztlme-
mek dedil; duygularimizi anlayabilmek, kabul edebilmek
ve onlarla saglikl bir sekilde yasayabilmektir.
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YAZ SICAGINDA
GEBELIK: KEYIFLiBIiR
MEVSIM iCIN KUCUK
ONLEMLER BUYUK
FARK YARATIR

Yaz mevsimi; giinesli glinleri, tatil planlari ve acik havada
gecirilen keyifli zamanlariyla yilin en sevilen donemlerin-
den biri. Ancak anne adaylari icin yaz, yalnizca deniz ve
glines anlamina gelmiyor. Artan hava sicakliklari, gebe-
likte zaten dedisen viicut dengesini daha da etkileyerek
glinliik yasamda bazi noktalara dikkat edilmesini gerekti-
riyor. Neyse ki alinacak basit 6nlemlerle hem yazin tadini
cikarmak hem de saglikl bir gebelik gecirmek miimkdn.

Gebelik boyunca metabolizma hizlanir, dolasim sistemi
daha yogun calisir ve viicut sicakligi dogal olarak yiikselir.
Yaz aylarinda buna yiiksek sicaklik ve nem de eklendigin-
de anne adaylarinda asiri terleme, halsizlik, bas donmesi
ve sivi kaybi daha sik gorilebilir. Bu nedenle su tiiketimi
yalnizca susuzlugu gidermek icin dedil, bebegin gelisimini
desteklemek ve annenin dolagim sistemini saglikli tutmak
icin de vazgecilmezdir. Giin boyunca diizenli araliklarla su
icmek, sicak havalarda alinabilecek en etkili 6nlemlerden
biridir.

Yaz sofralari renkli ve istah aciadir. Ancak sicak havalar,
gida glivenligi agisindan daha fazla dikkat gerektirir. Acik-
ta bekleyen yiyecekler, uygun kosullarda saklanmayan
siit ve et Urlinleri gida kaynakli enfeksiyon riskini artira-
bilir. Mevsimin taze meyve ve sebzeleri ise hem vitamin
hem de sivi destedi acisindan 6nemli bir avantaj sunar.
Elbette bu besinlerin iyice yikanarak tiketilmesi biyiik
onem tasir.

Glnes 1sinlar D vitamini sentezi icin gereklidir ancak her
seyde oldugu gibi burada da 6lcii dnemlidir. Ozellikle 6gle
saatlerinde uzun sire gilines altinda kalmak hem anne
adayini zorlayabilir hem de sicak carpmasi riskini artirabi-
lir. Acik renkli, pamuklu kiyafetler, genis kenarli sapkalar
ve gebelikte kullanimi uygun glines koruyuculari yazin en
onemli yardimailaridir. Miimkiin oldugunca sabah erken
ya da aksam serinliginde disari cikmak daha giivenli bir
tercih olacaktir.

Bir diger yanlis inanis ise yazin tamamen hareketsiz kalin-
masi gerektigidir. Oysa doktorun aksini 6nermedigi du-
rumlarda yuriyUs ve ylizme gibi hafif egzersizler dolasimi
destekler, bel agrilarini hafifletir ve 6demin azalmasina
katki saglayabilir. Elbette egzersiz sirasinda asiri efordan
kacinmak ve yeterli sivi almak ihmal edilmemelidir.

Yaz aylarinin vazgecilmezi olan tatiller de anne adaylari
icin dogru planlandiginda giivenle yapilabilir. Ancak seya-
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Op. Dr. Kamran ALIYEV
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Ozel Akademi Meram Hastanesi

hate ¢lkmadan énce mutlaka kadin hastaliklari ve dogum
uzmaninin gorisi alinmalidir. Ozellikle erken dogum ris-
ki, yiiksek tansiyon, cogul gebelik veya plasenta ile ilgili
sorunlari bulunan anne adaylarinda yolculuk karari kisiye
ozel degerlendirilmelidir.

Uzun yolculuklarda her 1,5-2 saatte bir mola vererek kisa
yurlyusler yapmak, bacaklari hareket ettirmek ve dogru
sekilde emniyet kemeri kullanmak dolasim problemleri ile
pihti olusumu riskini azaltmaya yardima olur. Yol boyunca
bol su tiiketmek, hafif ve hijyenik besinler tercih etmek,
acikta satilan gidalardan uzak durmak da sicak havalar-
da saghgi koruyan onemli aliskanliklardir. Ayrica gidilecek
bolgede en yakin saglik kurulusunun onceden bilinmesi
ve gebelik takip belgelerinin yaninizda bulunmasi olasi
acil durumlarda biiylk kolaylik saglar.

Her gebelik kendine 6zglidir. Siddetli bas donmesi, vaji-
nal kanama, su gelmesi, diizenli kasilmalar ya da bebegin
hareketlerinde belirgin azalma gibi durumlarda vakit kay-
betmeden saglik kurulusuna basvurulmalidir.

Sonug olarak yaz mevsimi, gebelik icin bir engel degil; bi-
lincli davranildiginda keyifle yasanabilecek bir donemdir.
Bol su, dengeli beslenme, glinesten dogru korunma, gii-
venli seyahat planlamasi ve diizenli doktor kontrolleri sa-
yesinde hem anne adaylari hem de bebekleri icin saglikl,
huzurlu ve glivenli bir yaz gecirmek mimkiindur. Clnkd
gebelikte en onemli yatirim, her mevsimde oldugu gibi
yazin da saglhda gosterilen 6zenle baslar.
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Lady Mary & Solaris Paradise ile ayricalikli yasamini
STAY PROPERTY ile kesfedin.
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bizimle iletisime gegebilirsiniz.
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Yaz Sicaklarinda
Saghkh Beslenmenin
Puf Noktalan

Selamlar ben Diyetisyen Sevim Bircan CETIN bugiin siz-
lere yaz doneminde beslenme ile ilgili bilgi vermek isti-
yorum. Yaz aylarinda nem ve sicaklik oranlarindaki artis
nedeniyle viicut isisida artmaktadir ve metabolizmada
bu duruma alismaya calismaktadir. Sicaklarin artmasiyla
viicuttan terleme yoluyla basta sivi ve mineral kayiplari
yasanmaktadir. Bunun sonucunda bulanti,bas donmesi
ve bayilma gibi saglik sorunlari gorilebilmektedir. Kro-
nik rahatsizligi olan kisiler ve yalniz yasayan yasllar risk
grubu icerisindedir ve sicaklik degisimlerine karsi daha
duyarldirlar. Yaz aylarinda saglikl ve dengeli beslenmek
mevcut saglik durumunu korumak ve kronik hastaliklar-
da mevsim gecislerinden en az etkilenmek icin oldukca
onemlidir.

GENEL ONERILER

KAHVALTIYI ATLAMAYIN

Kahvalti glintin en 6nemli 6giintidiir ve mutlaka yapilma-
hidir. Kahvaltida yumurta, az yagli peynirler, zeytin, bol
yesillik ve taze sebzeler bulunmali, kafeinli icecekler yeri-
ne de yarim yagl sut, taze sikim ev yapimi meyve sulari,
demleme bitki caylari tercih edilmelidir.

KIZARTMADAN UZAK DURUN

Yaz aylarinda kizartma tiirlerinden ve yagl besinlerden
kacinilmalidir. Yemeklerde bitkisel yaglar kullaniimalidir.
Pisirme yontemi olarak yagda kizartma dedil firnlama,
haslama, 1zgara ve bugulama gibi saglikli pisirme yon-
temleri uygulanmalidir.

SEBZE VE MEYVE TUKETMEYE OZEN GOSTERIN

Yaz sicaklarinda diisen viicut direncini artirmak ve viicu-
dun yeterli miktarda vitamin ve mineral alimini saglamak
icin taze sebze ve meyve tiiketimine 6zen gosterilmelidir.
Tam tahil gruplarina yer verilmelidir.

Beyaz ekmek ve sekerli besinler gibi kan sekerini hizla
yikselten ve hizli disiiren basit karbonhidratlar yerine
kan sekeri regtilasyonu saglayan tam tahilli ve lifli komp-
leks karbonhidratlar tiketilmelidir .

YAZ AYLARINDA DONDURMA TERCIHINIZ OLABILIR
Adir yemeklerden kacinilmali daha hafif oginler tercih
edilmelidir.

Hamur tatlilari yerine stitlti, meyveli dondurma gibi tatli-
lar tercih edilmelidir.

HAVALAR ISINIYOR BESIN ZEHIRLENMELERI ARTIYOR
Yaz aylarinda besin zehirlenmeleri artmaktadir.

32 | zedlife

Diyetisyen Sevim Bircan CETIN
dyt.sevimbircancetin
055458222 43

Acikta satilan ve bekletilen Griinlerden uzak durulmalidir.
Besinler iyi muhafaza edilmeli ve saklama kosullarina dik-
kat edilmelidir.

SU TUKETIMINI iIHMAL ETMEYIN

Viicut sivi dengesi yani hidrasyon icin yeterli su icimi sag-
lanmilmalidir.

Gunliik su tiketim ihtiyacinizi 35 ml X Vicut agirhigr sek-
linde hesaplayabilirsiniz.

YAZ AYLARINDA ICiNiZi FERAHLATACAK iICECEK TARIFi

Malzemeler:

5-6 adet donmus cilek

1su bardagi demlenmis hibiskus

1 cay kasigi keten tohumu

1tutam taze nane

Hazirlanisi:

Donmus cilekleri ve sogutulmus hibiskusu blenderdan
gecirin. Karisima keten tohumunu ekleyip tekrar kisa bir
stire karistinn. Bardaga alin ve taze nane ile slsleyerek
servis yapin.

AFIYET OLSUN o
SAGLIK DOLU YAZLAR DILERIM
TESEKKURLER
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Lezzetli Bir
Aksam Yemegine



AGIZ BAKIMI,
KISISEL
BAKIMIN
EN ONEMLI
PARCASIDIR.

Kisisel bakim denildiginde aklimiza genellikle cilt bakimi, spor ya da
saglikli beslenme geliyor. Oysa ¢cogu zaman en 6nemli konulardan
biri gézden kagiyor: Agiz ve dis saghgu.

Saglikli bir agiz yalnizca estetik bir giliis anlamina gelmez. Rahat
cigneyebilmek, dogru konusabilmek, 6zgiivenle glliimseyebilmek
ve en énemlisi genel saghigimizi koruyabilmek icin agiz bakimina
gereken 6nemi vermeliyiz.

Bilimsel calismalar, yetersiz agiz hijyeninin sadece dis ciirlkleri ve
dis eti hastaliklarina degil; kalp-damar hastaliklari, diyabet, solu-
num yolu hastaliklari ve bazi nérodejeneratif hastaliklarla da iligkili
olabilecegini gosteriyor. Bu nedenle dis fircalamayi sadece disleri
temizlemek olarak degil, genel saghgimiza yaptigimiz 6nemli bir ya-
tinm olarak gérmek gerekir.

Peki dogru agiz bakimi nasil olmali?
Disler giinde en az iki kez flor(rll dis macunuyla fircalanmali.

Fircalama en az iki dakika siirmeli ve sadece disler dedil, dis eti ke-
narlari ile dil de temizlenmeli.

Dis ipi veya ara yiiz fircasi kullanimi giinliik bakimin vazgecilmez bir
parcasi olmal.

Sabah yapilan fircalama gece boyunca olusan bakteri plagini uzak-
lastirirken, en 6nemli fircalama ise gece yatmadan once yapilan fir-
calamadir. Clink{ uyku sirasinda tiikiriik akisi azalir ve bakteriler
cogalmak icin daha uygun bir ortam bulur. Disler temizlenmeden
uyundugunda ciirik ve dis eti hastaligi riski belirgin sekilde artar.

Dis eti hastaliklarinin en biiylik sorunlarindan biri ise uzun siire be-
lirti vermeden ilerleyebilmesidir. Agri olmadidi icin her sey yolun-

daymis gibi diislindlebilir. Oysa dizenli dis hekimi kontrolleri saye-
sinde bircok problem daha baslangi¢ asamasindayken tespit edilip

tedavi edilebilir.
N
‘.l._.
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Adiz bakimi sadece saglik acisindan degil, sosyal ha-
yat agisindan da énemlidir. Temiz bir agiz ve saglikli bir
glilus, kisinin kendini daha rahat ifade etmesini, daha
6zgtivenli hissetmesini ve sosyal iliskilerinde daha kon-
forlu olmasini saglar.

Unutmayin; adiz bakiminda basariyi belirleyen en
onemli unsur kullanilan dis macunu ya da dis fircasi
degil, stirekliliktir. Tipki ylziimizi yikamak ya da dus
almak gibi, dis fircalamak da diisinmeden yaptigimiz
dogal bir aliskanlik haline gelmelidir.

Gilinde sadece birkac dakikanizi ayirarak hem agiz ve
dis saghiginizi hem de genel sagliginizi uzun yillar koru-
yabilirsiniz. Clinkd saglikh bir yasamin yolu, saglhki bir
agizdan geger.
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EKONOMININ GUCU
TASARRUFTAN
GECER

Ekonomi denildiginde cogu insanin aklina enflasyon, doviz kurla-
r ya da faiz oranlari gelir. Oysa glicli bir ekonomiyi ayakta tutan
temel taslar cok daha genis bir cerceveye sahiptir. Uretim kapasite-
si, istihdam, yatinm ortami, tiiketici gliveni ve en 6nemlisi tasarruf
aliskanliklari, bir Glkenin ekonomik gelecegini belirleyen en 6nemli
unsurlar arasinda yer alir.

Tasarruf orani yiiksek olan dlkeler, yatinmlarini biiyiik 6lctide kendi
kaynaklariyla finanse edebilir. Bu da dis borclanma ihtiyacini azal-
tirken ekonomik biiyiimeyi daha siirdiiriilebilir hale getirir. iste bu
nedenle tasarruf sadece bireyin gelecegini glivence altina alan bir
davranis degil, ayni zamanda iilke ekonomisine yapilan 6nemli bir
katkidir.

Gunlimizde dizenli tasarruf yapmanin en etkili yollarindan biri
ise Bireysel Emeklilik Sistemi'dir (BES). BES, bireyleri uzun vadeli
birikim yapmaya tesvik ederken devlet katkisiyla da tasarruflarin
blyiimesini destekleyen 6nemli bir sistemdir. Diizenli birikim alis-
kanligi kazandirmasinin yani sira, uzun vadeli yatirim anlayisini da
gelistirir.

BES'in en 6nemli avantajlarindan biri, katiimalara farkli yatirim
fonlar arasinda secim yapma imkani sunmasidir. Altin, doviz, hisse
senedi, kira sertifikalari, faizli veya faizsiz fonlar gibi bircok alter-
natif sayesinde herkes kendi risk anlayisina uygun bir yatinm plani
olusturabilir. Boylece birikimler uzun vadede enflasyona karsi ko-
runma firsati bulur.

Tasarrufun en biiyiik giicl ise bilesik getiridir. Halk arasinda “kar
topu etkisi” olarak bilinen bu sistemde, erken yasta yapilan kiiclik
birikimler yillar icinde 6nemli tutarlara ulasabilir. Bu nedenle BES'e
ne kadar erken baslanirsa, uzun vadede elde edilecek kazanc¢ da o
kadar yiiksek olur.

Turkiye'deki Bireysel Emeklilik Sistemi, en az 10 yil sistemde kalan
ve 56 yasini dolduran katiimcilara emeklilik hakki tanimaktadir. Bu
yoniiyle bircok Avrupa ilkesindeki emeklilik yasina gore daha erken
ek gelir elde etme firsati sunmaktadir.

Ekonomi ve Finans
REYHAN BAY

Sonug olarak ekonomik istikrar yalnizca tiretim ve yatirnm-
la degil, tasarruf kiltiriinin gelismesiyle de miimkiinddir.
Bireysel Emeklilik Sistemi, bireylere finansal glivence sag-
larken (lke ekonomisine de uzun vadeli kaynak olusturan
stratejik bir yapidir. Gelecegi glivence altina almak isteyen
herkes icin diizenli tasarruf artik bir tercih degil, ekonomik
bir gereklilik haline gelmistir.
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“bir farkiniz

olsun”

Sistem Stand ile;

iz Birakan Tasarimlar
Unutuimaz Standlar

"Profesyonelligin detaylarda gizli‘oldugunu biliyoruz.
Fonksiyonelligi yaraticilikla harmanlayarak,

markaniz igin sadece bir sergileme alani degil;

etkileyici, akilda kalici ve ‘iz birakan’ standlar tasarliyoruz.”




Gunumuzde restoranlar  yalnizca
karin doyurulan mekanlar olmaktan
¢cikmig, musterilerine unutulmaz bir
deneyim sunan yasam alanlarina
déntsmustUr. Bir restoranin basarisini
belirleyen en &énemli unsurlarin
basinda ise kaliteli hizmet, guler yuzIU
personel, hijyen, lezzet ve musteri
memnuniyeti gelmektedir. Konya'da
bu unsurlart bir araya getirmeyi
basaran isletmelerden biri de Konya
Kebapevidir.

Konya Kebapevini ziyaret eden
musterilerinblyuk gogunlugu,sadece
sunulan  yemeklerin  lezzetinden
degil, ayni zamanda igletmenin
hizmet anlayisindan da memnun
ayriimaktadir. Restoranin kapisindan
iceri girildigi andan itibaren hissedilen

samimi atmosfer, misafirlerin
kendilerini ozel hissetmelerini
saglamaktadir.  Ozellikle  ¢aligan

personelin guler yuzlt, saygih ve
¢c6zim odakl yaklasimi, musteri
memnuniyetinin  temel taslarindan
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Emekle Kurulan Bir Hayal: Konya Kebap Evi

Mesut Tekin'in Girisimeilik Yolculugu

-

KONYA KEBAPEVI’NDE
LEZZET VE HIZMET BIR ARADA

Yapilan arastirmalar, restoranlarda
yemek deneyimi ve hizmet kalitesi

algisinin - musteri  memnuniyetini
dogrudan etkiledigini ortaya
koymaktadir.  Musteriler, yalnizca

lezzetli yemekler degil; temiz bir
ortam, hizli servis ve profesyonel
hizmet de beklemektedir. Konya
Kebapevi, bu beklentileri karsilayarak
misafirlerinin tekrar ziyaret etme ve
gevresine tavsiye etme niyetlerini
guclendirmektedir.

Restoranin en  dikkat  c¢eken
ozelliklerinden biri de ¢alisanlarin
misafirlerle kurdugu sicak iletigimdir.
Siparis agamasindan servis sonuna
kadar gosterilen ilgi ve &zen,
musterilerin kendilerini degerli
hissetmelerine katki saglamaktadir.
Bu durum igletmenin sadik musteri
kitlesi olusturmasinda 6nemli rol
oynamaktadir.

Yemek deneyiminin yalnizca
tabaktaki lezzetten ibaret olmadig
gunimuzde, restoran  atmosferi
ve hizmet kalitesi buylk o6nem

tasimaktadir. Konya Kebapevi, hijyen
standartlarina verdigi énem, kaliteli
ardn kullanimi ve profesyonel ekibiyle
bu anlayigi basariyla uygulaomaktadir.
Restoranin ferah ortami ve duzenli

yapisi da musteri memnuniyetini
artiran  unsurlar  arasinda  yer
almaktadir.

Sonug olarak Konya Kebapevi, lezzetli
yemekleri, kaliteli hizmet anlayisi
ve musteri odakh  yaklagimiyla
Konya'nin éne gikan restoranlarindan
biri olmay! surdurmektedir. Misafir
memnuniyetini her zaman 6n planda
tutan igletme, yalnizca bir yemek
mekani degdil, ayni zamanda keyifli
bir deneyim sunan bir bulusma
noktasidir. Bugln bir restoranin
basarisi  musterilerinin - yUztndeki
memnuniyetle 6lcultyorsa,
Konya Kebapevi bu konuda o6rnek
gosterilebilecek isletmeler arasinda
yer almaktadir.
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YANGIN
ALGILAMA
SISTEMLERI:
EKSiK HALKA
ITFAIYEYE
OTOMATIK
ALARM ILETIMmI

Yangin algilama sistemlerinin yayginlasmasi ve yapi givenligi
alanindaki diizenlemeler sayesinde biyik yanginlarin sayi-
si gecmise gore dnemli dlciide azalmstir. itfaiye teskilatlari-
nin miidahale siirelerini kisaltmasi da can ve mal kayiplarinin
azaltilmasinda kritik rol oynamaktadir. Ancak Glkemizde hala
onemli bir eksiklik bulunmaktadir: Yangin algilama panellerinin
itfaiyeye otomatik alarm iletimi.

Buglin bircok binada yangin alarmi olusmasina ragmen itfai-
yenin haberdar edilmesi cogunlukla bir kisinin ihbarina bagli-
dir. Oysa Avrupa Birligi {ilkelerinde alarm, panelden dogrudan
itfaiye merkezine iletilmekte ve en yakin ekip saniyeler icinde
yonlendiriimektedir. Boylece insan kaynakli gecikmeler ortadan
kaldirllarak yangina erken miidahale miimkiin olmaktadir.

Aslinda bu uygulamanin hukuki altyapisi tilkemizde de mev-
cuttur. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik'in
76/c maddesi, itfaiyeye veri iletisimini agikca 6ngormektedir.
Buna ragmen uygulama istenilen diizeye ulasamamistir.

Avrupa'da alarm iletimi yalnizca haberlesmeden ibaret degildir.
Sistem; standart itfaiye gosterge ve kontrol panelleri, anahtar
kasalari, yiirliyus kartlari ve 6nceden planlanmis miidahale se-
naryolari ile desteklenmektedir. Ayrica binalarin giris noktalari,
riskli alanlari ve kritik bilgiler itfaiye veri tabanlarinda kayitl tu-
tulmakta, ekipler olay yerine hazirlikli ulasmaktadir.

Bu sistemin en 6nemli kazanimi zamandir. Yanginin ilk dakika-
larinda yapilan dogru midahale, hem can kayiplarini hem de
ekonomik zararlar 6nemli élciide azaltmaktadir. Ornegin Al-
manya'da alarm sonrasinda yaklasik sekiz dakika icinde olay
yerine ulasiimasi hedeflenmektedir.
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YANGINSAN GENEL MUDURU
HABIB CAGLAYAN

Elbette otomatik alarm iletiminin basarisi, yanls alarm ora-
ninin diistik olmasina baghdir. Bunun icin projelendirme, de-
dektor secimi, montaj, devreye alma ve bakim sireclerinin
uluslararasi standartlara uygun yiritiilmesi sarttir. Avrupa'da
yanlis alarm nedeniyle yapilan gereksiz itfaiye miidahaleleri
isletmelere ciddi maliyetler yiiklediginden, sistem kalitesine
biiyiik 6nem verilmektedir.

Sonug olarak, yangin algilama panelinden itfaiyeye otomatik
alarm iletimi yalnizca teknolojik bir yenilik dedil, biittincil bir
yangin giivenligi anlayisinin temel unsurudur. Bu uygulama;
standartlara uygun projelendirme, sertifikali uygulama ve
etkin bakim kiiltiirini de beraberinde getirmektedir. Can ve
mal glvenliginin artinlmasi hedefleniyorsa, iilkemizde de bu
sistemin yayginlastiriimasi artik bir tercih dedil, cagdas yan-
gin giivenligi anlayisinin vazgecilmez bir geregidir.
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Psikolojik
Destek
Almakigin
Dibe Vurmayi
Beklemek
Zorunda myiz?

Bir klinik psikolog olarak danismanlik sirecinde en sik karsilas-
tigim durumlardan biri, insanlarin psikolojik destek almak icin
“artik dayanamayacak noktaya gelmeyi” ya da “ciddi” bir sorun
yasamayi beklemesidir. Oysa ruhsal zorlanmalar yalnizca kriz
anlarinda degil, giindelik yasamin icinde de kendini gosterir. Sii-
rekli yorgun hissetmek; iliskilerde ayni dongdileri tekrar yasamak,
yogun kaygi, 6fke patlamalari, uyku ve istah degisiklikleri ya da
hayattan eskisi kadar keyif alamamak; kisinin ic diinyasinda bir
seylerin yolunda gitmedigini gosteren isaretler olabilir.
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Uzm. Klinik Psikolog Gagdas Vezir

Toplumda psikolojik destek almaya dair bazi yanlis inanislar
hala varligini siirdlriyor. “Ben bunu kendim ctzmeliyim”,
“Daha kotl durumda olanlar var”, “Terapiye gidersem zayif
goriiniirim” gibi distinceler, danisanlarimda da sik¢a gozlem-
ledigim Uzere yardim arama siirecini geciktirebiliyor. Yardim
aramay! bir zayiflik gostergesi sayan bu damgalama (stigma)
egilimi, cogu zaman sorunun derinlesmesine zemin hazirlar.
Halbuki psikolojik destek almak bir zayiflik degil; kisinin ken-
dini, duygularini ve yasamindaki tekrar eden oriintileri anla-

maya yonelik, sorumluluk alan bir adimdir.

Klinik deneyimim, ruhsal zorlanmalarin ¢cogu zaman bir anda
ortaya cckmadigini, kiiclik isaretlerle kendini gostermeye bas-
ladigini ortaya koyuyor. Psikolojik destek, bu isaretler biyu-
yup bir krize doniismeden 6nce kisinin kendini anlamasina ve
yasamindaki yikleri daha saglikli bicimde ele almasina yar-
dimar olur. Bu noktada “dibe vurma” kavraminin kendisi de
sorgulanmaya deger. Clinkii bu esik nesnel bir dlclit degil,
kisiden kisiye degisen 6znel bir deneyimdir. Birinin yillarca
tasiyabildigi bir yiik, bir baskasini cok daha kisa siirede tiike-
tebilir. Dolayisiyla “yeterince kotii hissetme” anini beklemek,
kisiyi cogu zaman gereksiz ve uzun bir zorlanma siirecine
mahk{m eder.

Siklikla vurgulanmasi gereken bir nokta da sudur: Terapi yal-
nizca bir “sorun ¢ozme” alani degildir. Ayni zamanda kisinin
kendini tanididi, duygularini anlamlandirdigi, sinirlarini fark
ettigi ve yasamla daha islevsel bir iliski kurmayi 6grendigi bir
stirectir. Bazen danisan biyik bir kriz yasamasa bile, kendini
daha iyi anlamak, kararlarini degerlendirmek ya da icsel yiik-
lerini hafifletmek icin destek alabilir.

Bu nedenle psikolojik destek almak icin dibe vurmayi bek-
lemek gerekmez. Zorlanmayi fark ettiginiz an, aslinda degi-
sim icin 6nemli bir baslangic noktasi olabilir. Kendimize kulak
vermek, ihtiyaclarimizi ciddiye almak ve gerektiginde uzman
destegine basvurmak; ruhsal iyilik halimizi korumanin en sag-
likl yollarindan biridir.

Bir uzman olarak sunu hatirlatmak isterim: Yardim iste-
mek, glicsiizligin degil; kendine deder vermenin ve iyi-
lesme sorumlulugunu Gstlenmenin  bir gdstergesidir.
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CIFTCI NEDEN
KAZANAMIYOR?
ASIL SORUN

NEREDE?

Turkiye tarimu, iklimi, toprak cesitlil-
igi ve Uretim potansiyeliyle diinyanin
onemli tarim tilkelerinden biridir. Buna
ragmen her sezon ayni climleyi duy-
ariz: “Uriin var ama kazanc yok.” Peki
gercekten sorun sadece artan mali-
yetler mi? Yoksa gozden kacirdigimiz
daha temel bir problem mi var?

Diinya genelinde OECD, FAO ve Diin-
ya Bankasi tarafindan yapilan arastir-
malar, tanmsal karliigin yalnizca
glibre, mazot veya iriin fiyatlariyla
aciklanamayacagini ortaya koyuyor.
Verimli Glkeler incelendiginde ortak
nokta; dogru bilgiye hizl ulasan, veri-
ye gore karar veren ve teknolojiyi et-
kin kullanan dreticilerin daha yiksek
gelir elde etmesidir.

Turkiye'de ise ciftcimizin en blyik
sorunlarindan biri, cogu zaman dog-
ru bilgiye zamaninda ulasamamasidir.
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MUHAMMED MUSTAFA DURSUN
ZIRAAT MUHENDIS|

Guibreleme hala bircok bolgede toprak
analizine degil, aliskanlklara gore
yapilmaktadir. Bitki besleme pro-
gramlari cogu zaman bitkinin ihtiyaci-
na gore degil, komsunun uygulamasi-
na gore belirlenmektedir. Hastalik ve
zararllar gec fark edilmekte, sulama
ise cogu zaman ihtiyactan fazla veya
eksik yapilmaktadir. Sonuc olarak ayni
maliyetle daha diisiik verim ve daha
diistik kalite ortaya citkmaktadir.

Aslinda problem ciftcinin calismamasi
degildir. Tirk ciftcisi diinyanin en
caliskan Ureticileri arasinda yer almak-
tadir. Ancak glinimiiz tariminda emek
tek basina yeterli degildir. Bilgi, plan-
lama, analiz ve teknoloji artik tretimin
ayrilmaz parcalandir. Bir dekardan
600 kilogram drtin alan ciftci ile 900
kilogram drtin alan ciftci cogu zaman
ayni tarlada, benzer iklim kosullarinda
Uretim yapmaktadir. Aradaki fark ise
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cogunlukla dogru ydnetimden kay-
naklanmaktadir.

Buglin tarimda basari; topragi tani-
mak, bitkiyi dogru okumak, verileri
takip etmek ve bilimsel onerileri uy-
gulayabilmekten gecmektedir. Ciftci-
ye valnizca destek vermek degil, dog-
ru bilgiyi ulastirmak da en az destek
kadar dederlidir.

Sonu¢ olarak Turkiye tariminin en
blyiik ihtiyaci yalnizca daha fazla girdi
degil, daha fazla bilgi ve dogru yone-
timdir. Cunku bilgiyle desteklenen
Uretim hem maliyetleri disurir hem
de verimi ve kaliteyi artirarak ciftcinin
gercek kazanaini yiikseltir. Tarimin ge-
lecegini belirleyecek olan unsur, daha
cok calismak degil; daha bilingli Gret-
meyi basarabilmektir
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IKONIN PARK

S.S. IKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFi

SALON

Yazin daha serin, kigin daha sicak sohbetler
icin inverter klimali salonlar

MUTFAK

5.000 mt peyzaja karsi tath sohbetler

GENG
YATAK ODASI ODAS,

BANYO

HCONIAPARK

17.400 m2 arsa

Her daireden 5.000 mt peyzaj manzarasi
Klimal salonlariyla daha ferah daireler
Her daireye 6zel kapali otopark
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Kapali ve acik otoparkta elektrikli sarj istasyonlari
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Teknoloji, zaman ve ekip yonetimiyle
sektorun ihtiyaci olan kaliteli drunlerimizi
guncel yazilim ve tezgahlarda isleyip,
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Neden Sunnet
Olunmal ve
Ne Zaman
Yapiimah?

Erkek stinneti, prepusyumun cerrahi olarak cikariimasi islemi olup
diinya genelinde en sik uygulanan cerrahi girisimlerden biridir.
Dini ve kiiltirel nedenlerin yani sira, glinimizde tibbi yararlan
nedeniyle de uygulanmaktadir. Bununla birlikte, uluslararasi kila-
vuzlar stinnetin tim erkek cocuklara zorunlu olarak 6nerilmesin-
den ziyade, kanita dayali endikasyonlar dogrultusunda degerlen-
dirilmesini onermektedir.

Avrupa Uroloji Dernegi (European Association of Urology, EAU)
Cocuk Urolojisi Kilavuzu'na gore siinnetin en giiclii tibbi endikas-
yonlari; balanitis xerotica obliterans (BXO), topikal steroid teda-
visine yanit vermeyen patolojik fimozis ve yiksek driner enfek-
siyon riski tasiyan secilmis Griner sistem anomalileridir (1). Buna
karsin, fizyolojik fimozis yasamin ilk yillarinda normal bir gelisim
stirecidir. Yenidoganlarin blyiik cogunlugunda prepusyum glan-
sa yapisiktir ve bu durum yas ilerledikce kendiliginden diizelir.
Bu nedenle asemptomatik fizyolojik fimozis cerrahi gerektirmez.
Prepusyumun zorla retrakte edilmesi ise fissiir, skar gelisimi ve
sekonder patolojik fimozise neden olabileceginden kaginiimaldir

).

Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of Pediatri-
cs, AAP), mevcut bilimsel kanitlarin yenidogan siinnetinin saglk
yararlarinin potansiyel risklerinden daha fazla oldugunu ortaya
koydugunu bildirmektedir (2). Yenidogan doneminde uygulanan
stinnetin ilk bir yil icinde goriilen idrar yolu enfeksiyonu riskini
belirgin sekilde azalttigi gosterilmistir. Ayrica ilerleyen yaslarda
fimozis, rekiirren balanit, parafimozis ve penis kanseri gelisme
olasihgini distirdigi bildirilmektedir. Randomize kontrolli ca-
lismalar, siinnetin eriskin donemde HIV basta olmak (izere bazi
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin bulasma riskini azalttigini da
gostermistir (2,3). Bununla birlikte, AAP siinnet kararinin aileye
objektif bilgi verilerek ortak karar verme ilkesi dogrultusunda
alinmasini 6nermektedir.

Siinnet zamanlamasi cocugun vasl, tibbi gereklilik, psikolojik
gelisim ve cerrahi kosullar dikkate alinarak planlanmalidir. Tibbi
zorunluluk bulunmayan olgularda yenidogan donemi; yara iyiles-
mesinin hizli olmasi, komplikasyon oranlarinin diisiik seyretmesi
ve islemin psikolojik etkilerinin minimal olmasi nedeniyle uygun
bir dénem olarak kabul edilmektedir (2). Yenidogan déneminde
yapilamayan olgularda ise psikolojik farkindaligin belirginlestigi
2-6 yas araliginda gereksiz cerrahiden kacinilmasi, islem gereki-
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yorsa cocugun psikolojik hazirhginin saglanmasi onerilmektedir.
Patolojik fimozis, rekiirren enfeksiyon veya diger tibbi endikas-
yonlar varliginda ise yas beklenmeden cerrahi uygulanmalidir (1).

Hipospadias, gomuk penis, ciddi ventral kurvatir ve diger kon-
jenital penis anomalilerinde siinnet kontrendikedir. Bu hastalarda
prepusyum, rekonstriiktif cerrahide greft veya flep olarak kullani-
labilecedinden korunmali ve hasta ¢ocuk Urolojisi veya cocuk cer-
rahisi uzmani tarafindan degerlendirilmelidir (1).

Anestezi yontemi hastanin yasi, eslik eden hastaliklari ve cerrahi
kosullara gore belirlenmelidir. Yenidogan ve erken siit cocuklugu
doneminde dorsal penil sinir blogu veya halka blok seklinde uy-
gulanan lokal anestezi, uygun analjezi ile birlikte glivenli ve etkili
bir yontemdir. Daha bliylik cocuklarda ise sedasyon destekli lokal
anestezi veya genel anestezi tercih edilmektedir. Avrupa Cocuk
Anesteziyolojisi ve cocuk cerrahisi uygulamalari, agrisiz ve hare-
ketsiz bir cerrahi ortamin saglanmasini, perioperatif multimodal
analjezinin kullanilmasini ve aile merkezli yaklasimin benimsen-
mesini onermektedir (4). Uygun anestezi secimi hem komplikas-
yon oranlarini azaltmakta hem de hasta ve aile memnuniyetini
artirmaktadir. Klinik tecriibe ve uygulamalrima gére lokal anestezi
icin 6 ayin altinda ya da 6 yasin yukarisinda daha cok tercih et-
mekteyim.

Sonuc olarak siinnet, dogru endikasyon, uygun zamanlama ve
yasa uygun anestezi yontemi ile deneyimli cocuk cerrahisi veya
cocuk tirolojisi uzmanlar tarafindan uygulandiginda giivenli, etkili
ve disiik komplikasyon oranina sahip bir cerrahi girisimdir.

Kaynaklar
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GORGULU

Gorgulld Grup, bagarll gegmigiyle Konya'nin énde gelen
ingaat gruplar arasinda yer almakta ve sektérinde lider
olma vizyonuyla hareket etmektedir.

Gorgult Grup, Konya ve gevresinde énemli projelere imza
atarak, bdlgenin gelisimine katkida bulunmayi
surddrmektedir. Gelecege yonelik guglid adimlara
ilerleyen Gorgull Grup, ingaat sektdérinde glvenin ve
kalitenin simgesi olmaya devam etmektedir.
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DUNYANIN iLK JOIFF
AKREDITASYONUNU
KONYA ITFAIYESI ALDI

Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay, Biiyiiksehir Be-
lediyesi tarafindan sehre kazandirilan Uluslararasi Endistriyel Yangin-
lara Midahale Egitim Merkezi'ni ziyaret ederek incelemelerde bulundu.
Konya Biiyiiksehir Belediyesi itfaiyesi'nin sehre kazandirilan yeni egitim
merkeziyle birlikte JOIFF tarafindan akredite edilen diinyadaki ilk yerel
yonetim itfaiye teskilati oldugunu belirten Baskan Altay, burada dncelikle
Konya itfaiyesi personeline, ardindan Tiirkiye'den ve farkli iilkelerden ge-
lecek itfaiye ve acil durum personeline egitim verilecegini soyledi.

Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay, Biiyiiksehir Be-
lediyesi tarafindan sehre kazandirilan Uluslararasi Endiistriyel Yanginlara
Midahale Egitim Merkezi'ni ziyaret ederek merkezde yiiriitiilen egitim
faaliyetleri hakkinda bilgi ald.

“ULUSLARARASI NITELIKTE BIR EGITIM MERKEZI OLUSTURDUK”

Konya Biyliksehir Belediyesi olarak her alanda 6rnek uygulamalar haya-
ta gecirdiklerini animsatan Baskan Altay, “Konya Biiyiiksehir itfaiyemiz
TiKA ile birlikte 6zellikle uluslararasi alanda bir egitim merkezi haline dé-
nlstl. Hem Konya'ya yurt disindan gelen itfaiyecilere egitim veriyoruz
hem de arkadaslarimiz yurt disina gidip egitimler veriyorlar. Bugiin bir
asama daha kaydettik ve uluslararasi endiistriyel yanginlar igin bir egitim
merkezi olusturduk” diye konustu.

“JOIFF TARAFINDAN AKREDITE OLAN iLK BELEDIYE OLDUK”

Baskan Altay, Sanayi itfaiye Merkezi'nin arkasinda olusturulan Uluslara-
ras| Endistriyel Yanginlara Miidahale Egitim Merkezi'nde cesitli basliklar-
da egitim verilebilecegini belirterek, “Endistriyel acil durumlara hazirlik
ve miidahale alaninda uluslararasi akreditasyon saglayan JOIFF tarafin-
dan hem Tirkiye'de hem de diinyada akredite edilen ilk belediye olduk.
Boylece ozellikle islam isbirligi Teskilati tiyesi 57 (ilkeye burada itfaiye egi-
timleri verebilecegiz” ifadelerini kulland.

ULUSAL VE ULUSLARARASI KURUMLARA EGITIM VERILECEK

Bu alanda vyiiritilen calismalarin 6nemine dikkat ceken Baskan Altay,
“Konvya Biiyiiksehir Belediyesi itfaiyemiz, 6ncelikle kendi personelimize
endistriyel yanginlara nasil miidahale edilecedi konusunda egitimler
verecek. Daha sonra ulusal ve uluslararasi kurumlardaki itfaiyecilerimize
de burada egitim vermis olacagiz. Emedi gecen arkadaslarimiza tesekkir
ediyorum” dedi.

JOIFF AKREDITASYONU

JOIFF, endustriyel acil durumlara hazirlik ve miidahale alaninda faaliyet
gosteren uluslararasi bir organizasyondur. JOIFF akreditasyonu; bir edi-
tim merkezinin fiziki altyapisinin yani sira egitim programlarinin, uygula-
ma sireglerinin, glivenlik ve cevre yonetiminin, egitmen yeterliliklerinin
ve Olcme-degerlendirme sistemlerinin de uluslararasi kriterlere uygun
oldugunu gosterir.
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OZBOYACI ALTIN,
MERAM’DAKI

6. MAGAZASINI
HIZMETE ACTI

Konya'nin kéklii markalarindan Ozboyaca Altin, biiyiime
yolculuguna bir halka daha ekleyerek Meram'daki altinci
madazasini diizenlenen torenle hizmete acti. Yogun kati-
limla gerceklesen acilis programina vatandaslarin yani sira
cok sayida siyasi parti temsilcisi, davetli ve is dlinyasindan
isimler katild!.

Acllista konusan Ozboyaci Altin Yonetim Kurulu Baskani
Celal Ozboyaci, Meram subesinin yalnizca yeni bir yatirm
olmadigini, ayni zamanda Konya halkina duyduklar vefa-
nin bir gostergesi oldugunu soyledi.

“Zarafeti Hissettirmeyi Amac Edindik”

Konya'nin kendileri icin 6zel bir yere sahip oldugunu be-
lirten Ozboyac, “Bizleri bagrina basan bu sehrin giizel
insanlarina hizmet etmek, bizim icin ticaretin Gtesinde,
kalbimizde tasidigimiz blyiik bir vefa borcudur. Bu yeni
donemde misafirlerimize zarafeti hissettirmeyi amac edin-
dik. Biz bu zarafeti hissettirdigimiz zaman anlam kazani-
riz” ifadelerini kulland..

Meram'da aglan yeni madgazayla birlikte misterilerine
daha yakin olmayi hedeflediklerini belirten Ozboyaa, kali-
te ve gliven anlayisindan 6diin vermeden hizmet vermeye
devam edeceklerini vurguladi.

“Meram Artik Kabuk Degistiriyor”

Acilis toreninde konusan Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus
ise yeni yatinmlarin bolgenin gelisimine dnemli katkilar sundugu-
nu belirtti. Ozboyaa ailesinin Meram'a yeni bir deger kazandirdigji-
niifade eden Kavus, ekonomik agidan zorlu donemlerde gercekles-
tirilen yatinmlarin ayri bir 6nem tasidigini soyledi.

Dua ve Kurdele Kesimiyle Acildi

Konusmalarin ardindan Konya il Miiftiisii Prof. Dr. Ali Oge tarafin-
dan acilis duasi yapildi. Duanin ardindan protokol tyeleri ve davet-
lilerin katiimiyla kurdele kesilerek Ozboyaci Altin'in Meram subesi
resmen hizmete acildi.

Yeni magazanin acilisi, hem bolge ekonomisine saglayacagr katki
hem de olusturacagi yeni istihdam olanaklari nedeniyle katiimcilar
tarafindan memnuniyetle karsilandi. Acilis sonrasi davetliler ma-
gazayi gezerek sunulan trlnleri inceleme firsati buldu.
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TURKIYE’NIN EN BUYUK ENGELLI AKTIF YA§AM
MERKEZI KARATAY’DA HIZMETE ACILDI

KARATAY'DAN ENGELSIZ YASAMA 300
MILYON LIiRALIK DEV YATIRIM

BAKAN GOKTAS: KARATAY'DA HAYATA
GECEN MODEL TURKIYE'YE ORNEK OLA-
CAK

KILCA: BU MERKEZ, BIR SEHRIN VICDANI-
NIN GOSTERGESIDIR

Ozel gereksinimli bireyler ve aileleri icin egi-
tim, rehabilitasyon, giindiiz bakim ve sos-
yal yasami bir araya getiren Tirkiye'nin en
blyiik Engelli Aktif Yasam Merkezi ile Ka-
ratay Engelsiz Yasam Parki hizmete agild.
Merkezin acilisinda konusan Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas,
Karatay Engelli Aktif Yasam Merkezi'nin
fiziki imkanlari ve hizmet kapasitesiyle
Karatay'dan Tiirkiye'yve ornek bir model
oldugunu vurgulad. Karatay Belediye Bas-
kani Hasan Kilca ise “Bu merkez, bir sehrin
vicdaninin, bir milletin kalbinin nasil attigini
gosteren canli bir rnektir” dedi.

Karatay Belediyesi tarafindan yapimi ta-
mamlanan Karatay Engelli Aktif Yasam
Merkezi ile Karatay Engelsiz Yasam Parki,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas'in katilimiyla diizenlenen
torenle hizmete acildi. Turkiye'nin alanin-
daki en biiyiik, Konya'nin ise ilk engelli aktif
yasam merkezi olma 6zelligini tasiyan tesis;
egitim, rehabilitasyon, giindiiz bakim ve
sosyal yasam hizmetlerini ayni cati altinda
bulusturarak 6zel gereksinimli bireyler ile
ailelerine kapsamli destek sunacak.
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-300 milyon liralik yatinmla hayata geci-
rilen Karatay Engelli Aktif Yasam Merkezi,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinye-
sinde hizmet verecek. Egitimden rehabi-
litasyona, giindliz bakim hizmetlerinden
Uretim atolyelerine, sosyal ve sportif alan-
lardan dinlenme boliimlerine kadar bircok
hizmeti tek cati altinda sunan merkez, 6zel
gereksinimli bireylerin yasam kalitesini ar-
tirmayi ve ailelerine kapsamli destek sagla-
may! amaclhyor.

TURKIYE'NIN EN BUYUK ENGELLI AKTIF
YASAM MERKEZI

Toplam 10 bin 544 metrekare alan tizerine
insa edilen ve 7 bin 164 metrekare kapali
kullanim alanina sahip Karatay Engelli Aktif
Yasam Merkezi, ayni anda 600 kisiye hiz-
met verebilecek kapasitesiyle Tirkiye'nin
alanindaki en biyik engelli aktif yasam
merkezi olma ozelligini tasiyor. Konya'nin
bu alandaki ilk merkezi olan tesis, sahip
oldugu donanim ve sundugu kapsamli hiz-
metlerle 6zel gereksinimli bireylerin egitim,
rehabilitasyon ve sosyal gelisim siireclerine
onemli katki saglayacak.

EGITIM, REHABILITASYON VE GUNDUZ
BAKIM HIZMETLERI

Merkezde; yaygin gelisimsel bozukluk, zi-
hinsel engel, 6zel 6grenme giicligu, isitme
engeli ve goérme engeli bulunan bireylere
yonelik ozel egitim odalarinin yani sira dil
ve konusma terapisi odalar, fizyoterapi,
duyu bitinleme ve duyusal rahatlama
odalari ile egitim ve etiit siniflari bulunuyor.

60 kisilik kapasiteye sahip glindiiz bakim
biriminde ise 0zel gereksinimli bireyle-
rin bakim, egitim ve gelisim surecleri gilin
boyunca uzman personel esliginde des-
teklenirken, ailelerin giinliik yasamini ko-
laylastiracak onemli hizmetler sunulmasi
hedefleniyor.

ZENGIN ATOLYELERLE URETEN VE SOS-
YALLESEN BIREYLER

Merkezde, ozel gereksinimli bireylerin ilgi
alanlarini kesfetmeleri, yeni beceriler ka-
zanmalari ve sosyal yasama daha aktif ka-
tilmalar amaciyla cok sayida atélye olustu-
ruldu.

El sanatlar, seramik ve kil, resim ve gorsel
sanatlar, matbaa ve baski, bilgisayar, bilim,
pasta ve mutfak, hali-kilim dokuma, mizik,
drama, geri doniislim, dans ve tarim atol-
yelerinde katilimailar hem tretime katilacak
hem de kisisel gelisimlerini destekleyecek
egitimler alacak.

ENGELSIZ YASAM PARKIYLA ERISILEBILIR
SOSYAL ALAN

Merkezin yaninda olusturulan 15 bin met-
rekarelik Karatay Engelsiz Yasam Parki da
ozel gereksinimli bireylerin aileleriyle birlik-
te glvenli, erisilebilir ve sosyal bir ortamda
vakit gecirebilecekleri sekilde tasarlandi.
Parkta acik spor alanlar, yirlyus yollari,
genis yesil alanlar, dinlenme bélimleri ve
tarim uygulama alanlari yer aliyor. Tim bu
alanlar, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
yasama daha aktif katilimini destekleyecek
sekilde planlandi.



HER DETAY ERISILEBILIRLIK ESASIYLA
PLANLANDI

Tesiste ayrica sesli ve sessiz kiitliphaneler,
konferans salonu, spor salonu, yemek-
hane, mescit ve cok amacli sosyal alanlar
bulunuyor. Her ayrintisi erisilebilirlik esas
alinarak planlanan merkezde acik spor
alanlari ve cesitli sosyal yasam alanlari da
6zel gereksinimli bireylerin kullanimina
sunuldu.

KILCA: HICBIR VATANDASIMIZI GERIDE
BIRAKMADAN CALISIYORUZ

Acilis programinda konusan Karatay Be-
lediye Baskani Hasan Kilca, Tirkiye'nin
alanindaki en biiyiik, Konya'nin ise ilk en-
gelli aktif yasam merkezini hizmete agma-
nin mutlulugunu yasadiklarini belirterek,
merkezin Karatay'in sosyal belediyecilik
anlayisinin en énemli eserlerinden biri ol-
dugunu soyledi.

Ozel gereksinimli bireylerin her zaman
oncelikleri arasinda yer aldigini vurgula-
yan Kilca, toplumdaki engelleri ortadan
kaldirmanin yalnizca fiziki diizenlemelerle
sinirh olmadigini belirterek, “Biz biliyoruz

—

ki engel bedende degil, goniilde baslar.”
dedi. Kilca, Karatay Belediyesi olarak insa-
ni merkeze alan sosyal belediyecilik anla-
yisiyla hicbir vatandasi geride birakmadan
calismaya devam ettiklerini kaydetti.

“SOSYAL HiZMETLERDE ULUSLARARASI
BASARIYA ULASTIK”

Sosyal belediyecilik alaninda hayata geci-
rilen projelere de dedinen Baskan Hasan
Kilca, Necmettin Erbakan Universitesi,
Turkiye Alzheimer Dernedi Konya Subesi
ve hayirseverlerin katkilariyla hizmet ve-
ren Alzheimer Glindiiz Yasam Merkezi'nin,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sosyal
hizmetler ve etkinlikler bakimindan 6rnek
gosterilen merkezler arasinda yer aldigini
hatirlatti.

Bu basarinin insana dokunan her hizmetin
uluslararasi diizeyde de karsilik buldugu-
nu gosterdigini ifade eden Kilca, ayni anla-
yisla hayata gecirilen Karatay Engelli Aktif
Yasam Merkezi’'nin de 6zel gereksinimli
bireylerin yasamina énemli katkilar suna-
cagina inandiklarini séyledi.

Turkiye'nin alanindaki en biylik engelli
aktif yasam merkezi olma &zelligini tasi-
yan bu eserin yalnizca fiziki blyiikligiyle
degil, sundugu hizmet anlayisiyla da 6rnek
bir yatinm oldugunu vurgulayan Baskan
Kilca, merkezin 6zel gereksinimli bireylerin
egitimden sanata, spordan mesleki gelisi-
me kadar bircok alanda hayatini kolaylas-
tiracak sekilde tasarlandigini ifade etti.
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MERAM’DA ZAMANA ACILAN KAPI;
TARIHI AILE CAY BAHCESI

Bazi mekanlar; sehrin hafizasini, insanlarin
anilarini ve yillara yayilan dostluklarini icin-
de tasir. Meram'in kalbinde yeniden hayat
bulan Tarihi Meram Aile Cay Bahcesi de
tam olarak bayle bir yer. Bir bardak cayin
etrafinda kurulan sohbetleri, cocukluk ani-
larini ve eski Meram aksamlarini bugiine
taslyan cay bahcesi, gecmis ile bugiinii ayni
masada bulusturuyor.

Meram Belediyesi tarafindan aslina uygun
sekilde yeniden diizenlenen Tarihi Meram
Aile Cay Bahcesi, sadece fiziksel bir yenile-
me degil, ayni zamanda Meram kiiltiiriintin
yasatilmasina yonelik énemli bir adim ni-
teligi tasiyor. Mekanin dokusu korunurken
kullanilan masa ve sandalyelerden ikram
kiltlriine kadar pek cok ayrinti, ziyaretcile-
re eski Meram glinlerini yeniden yasatacak
sekilde tasarlandi. Burada cayini yudum-
layan misafirler; oralet, misir, cekirdek ve
Meram gazozu esliginde yillar dncesinin
sicakhigini yeniden hissediyor.
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Tarihin, yesilin ve icten sohbetlerin bulus-
ma noktasi; Tarihi Aile Cay Bahcesi

Cocukluk hatiralarini burada yasayan pek
cok Meramli icin bu mekan, yillar sonra
yeniden ayni heyecani yasatan bir bulus-
ma noktasi olurken, gen¢ kusaklara da
Meramin kokli gecmisini tanima firsa-
t1 sunuyor. Buglin Tarihi Meram Aile Cay
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Bahcesibnde demlenen valnizca cay degil;
dostluklar, hatiralar ve Meramyin yillardir
stiregelen yasam kiiltiiri de yeniden hayat
buluyor. Tarihin, yesilin ve samimi sohbet-
lerin ic ice gectigi bu 6zel mekan, ziyaretci-
lerine sadece keyifli bir mola degil, gecmise
uzanan unutulmaz bir yolculuk vadediyor.




GCay bahgesinin en giizel manzarasi; yiizyillara
meydan okuyan ‘Meram Koprisil’

Tarihi Meram Aile Cay Bahcesi'ni ¢zel kilan en
onemli unsur ise bulundugu essiz konum. Hemen
yani basindaki tarihi Meram Koprisd, yizyillardir
bolgenin simgesi olarak ziyaretcileri karsiliyor. Eser
13.-14. ylizyila Anadolu Selcuklulari doneminden
kalma ve sehrin simge yapilarindan biridir. Kesme
taslardan yapilmis ve yuvarlak kemerli bes gozden
yapiimis kdpriide suyun akis yontine sel yaranlar
yerlestirilmistir. Tabliyesi yine ayni taslardan insa
edilmistir. Oldukca iyi durumdaki kopri halen kul-
laniimakta olup yalnizca yaya trafigine aciktir.

Cay bahcesi, her ayrintisiyla misafirlerini biyali-
yor

Cay bahcesinin hemen stiinde yer alan Tavus-
baba Tirbesi ise bolgenin manevi atmosferini
gliclendiren &nemli degerlerden biri. Tirbenin
cevresini saran huzurlu ortam ve ziyaretcilerin ug-
rak noktasi olmasi, cay bahcesine ayri bir anlam
katiyor. Birkac adim otesinde yiikselen Aydinca-
vus Tepesi ise yemyesil dokusu, serin havasi ve
Meram’a hakim manzarasiyla bu tarihi atmosferi
doganin essiz giizelligiyle tamamliyor.

Sehrin en giizel nostalji duragi

Tarihi Meram Aile Cay Bahcesi, Meram Belediye-
si'nin olusturdugu turizm ve gezi destinasyonu-
nun da 6nemli duraklarindan biri olarak ziyaretci-
lerini karsiliyor. Meram Bagr'ndan baslayip Meram
Millet Bahcesi'ne uzanan giizergahin merkezinde
yer alan cay bahcesi, hem Konyalilarin hem de se-
hir disindan gelen misafirlerin soluklandigi, fotog-
raf cektigi ve Meram'in ruhunu hissettigi 6zel bir
bulusma noktasi haline geliyor. Meram Belediye
Baskani Mustafa Kavus'un da ifade ettigi gibi, bu
calisma yalnizca bir cay bahcesinin yeniden hizme-
te girmesi degil; Meram'in kiiltiriing, geleneklerini
ve ortak hafizasini gelecege tasimak anlami tasi-
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Bu Topraklardan Alan Forklifi.
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HABERDEN SEHRE, SEHRDEN HAYATA...
HIiKAYEMiZ DEVAM EDIYOR.
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