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HER SEKTORUN BIiR ONCUSU VARDIR..!
Care 21. yildir sektoriinde oncl

2005 yilindan bu yana sektériinde éncii olan, basarili calismalar ortaya koyan Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi alaninda uzman kadrosu ile hizmet veriyor. Kurucu Mehmet Evrim onceliklerin sevgiyle aile sicakligini
saglamak oldugunu ifade ederek egitimde 20. Yil icerisinde olduklarini vurguladi. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi Dil ve Konusma Bozukluklari, Ozel Egitim, Aile Danismanlidi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yaygin
Gelisimsel Bozuklari alaninda hizmet veriyor. Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu Mehmet

Evrim Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonuc almak ve bu mutlulugu sizlerle paylasmak esas hedefleri olduguna
dikkat cekti.

‘134 KiSILIK UZMAN VE DENEYIMLI KADRO iLE EGITIM VERMEKTEYiZ *

Alaninda uzman 134 kisilik uzman kadro ile egitim verdiklerine dikkat ceken Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi Kurucusu Mehmet Evrim, Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; 28 Aralik 2005 tarihinde Me-
ram ilcesi Askan Mah. Numara 4'te hizmete acilmis olup, 01 Haziran 2006 tarihinde Karatay ilcesi Hocahabib Mah.
Kopriibasi Cad. Numara 10'da hizmet verirken 01 Ocak 2009 tarihinde Selcuklu ilcesi Bedir Mah. Hadimi Cad. 43
Numarada egitim 6gretime devam etmekte iken, 01 Kasim 2018 tarihinde Rehabilitasyon standartlarina 6zel olarak
tasarladigimiz Turkiye'nin en blyiik rehabilitasyon merkezi olan kurumumuzun yeni hizmet binasinda hizmetleri-
mize devam etmekteyiz.

Ozel Care Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ni kurmamizdaki temel amac velilerimize hizmet konusunda daha
iviyi, daha giizeli ve daha miikemmeli sunmaktir. Kurucu olarak uzun siiredir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkez-
lerinde calismis olmamdan dolayi bu alandaki eksiklikleri tespit etmem cok zor olmadi. Merkezimizdeki fiziksel ve
zihinsel tim rehabilitasyon hizmetleri servis dahil olmak tizere licretsiz olarak, tamami uzman personel tarafindan
verilmekte olup seanslar kesinlikle bire bir uygulanmakta. Hem fiziksel hem de zihinsel terapilerde cocuklarimizin
haftalik ve aylik gelisim sirecleri takip edilir sonuclari tek tek gdzden geciriyoruz. Herhangi bir olumsuzluk var ise
ailenin de gériisii alinarak calismalara yeni bir yon verilir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda sonug almak ve bu mutlu-
lugu sizlerle paylagmak esas hedefimizdir. Milli Egitim Bakanlginin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerin; Toplum icindeki rollerini gerceklestiren, baskalari ile iyi iliskiler kuran, is birligi icinde
calisabilen, cevresine uyum saglayabilen, tretici ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini, Toplum icinde bagimsiz
yasamalari ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini,
Uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve ara¢-gereg kullanarak; egitim ihtiyaclan, yeterlilikleri, ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda Gst 6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini saglamak en bilyiik
hedefimiz. 134 kisilik kadro ile egitim vermekteyiz. Kadromuz alaninda uzman isimlerden olusuyor. Ozel Care Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak ticretsiz genis bir servis agimiz var” ifadelerini kullandi.
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Giivenli Okul, Giiglii Cocuklar: Akran Zorbaligina Karsi El Ele
Okulda Fiziksel Ve Duygusal Giivenlik...

Giivenli Okul, Giiglii Cocuklar: Akran Zorbaligina Karsi
Okullarda Siddet Onlenebilir Mi?

Giivende Biiyiiyen Cocuklar

Tiirkiye'de Okullarda Yiikselen Siddet Ve Akran

Her Kanama Adet Kanamasi Degildir!

Cocugum Zorbaliga Ugruyor Mu?

Okullar Agilirken Goriinmez Tehdit: Akran Zorbaligi

Okul Doneminde Beslenme

Giivenli Okul, Giiglii Cocuklar: Akran Zorbaligina Karsi El Ele
Okullarda Artan Siddetin Sebebi Ofke Kontrolii Eksikligi!
Gocuklarin Dis Saghgi icin En Biiyiik Gérev Ebeveynlere
Dogru Hareket, Saglikl Eklem, Ozgiir Bir Yagam
2020-2026 Doneminde Tiirkiye Ekonomisindeki Finansal
Sessizlik De Bir Yardim Cighg!

Konya'nin Bamya Corbasi Diinyaya Aciliyor

Cerezlik Ayciceginde Piyasa Ve Kalite Dengesi

Filistin Milli Takimi ile Konyaspor'un Karsilastigi Mag
Karatay'da Kop Gelisim Atolyeleri Projesi Hayata Gegiyor
Vali Akin, Kaymakam Ayhan, Baskan Kilca Ve il Milli Egitim
Dosd Meram Ug Yasinda!
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 ELEKTRIKLI
VINCLER

* YUK TASIMA
ARABALARI

1987 yilindan bugiine kadar 500 kilogram kapasiteden
200 ton kapasiteye kadar ¢esitli tiplerde kaldirma
makinesi ve ving Uretimine 10.000 metrekare kapal
alana sahip fabrikamizda her gegen gin

geliserek ve tecriibe kazanarak sektére

oncUlik etmeye devam ediyoruz.
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ZED AJANS ZEKi DURSUN

GUVENLI OKUL, GUGCLU GOCUKLAR:
AKRAN ZORBALIGINA KARSI EL ELE

Okullar, cocuklarimizin yalnizca ders 64-
rendigi degil; arkadaslik kurdugu, kendi-
ni ifade ettigi, sosyal beceriler gelistirdi-
gi ve hayata hazirlandigi 6nemli yasam
alanlaridir. Bu nedenle okul ortaminin
guivenli, saygili ve destekleyici olmasi,

akademik basari kadar 6nemlidir. Ancak
guiniimizde cocuklarimizin gelisimini ve
okul yasamini olumsuz etkileyen énemli
sorunlardan biri de akran zorbaligidir.

Akran zorbaligr; bir 6grencinin baska bir
ogrenciye kasitl ve tekrarlayan bicimde
zarar vermesi, bunu yaparken de fizik-
sel, sosyal ya da psikolojik bir gii¢ Us-
tlinliglinden yararlanmasidir. Zorbalik;
vurma, itme ve esyaya zarar verme gibi
fiziksel davranislarla ortaya cikabilece-
gi gibi alay etme, lakap takma, hakaret
etme ve asagilama seklinde de goriile-
bilir. Bir cocugu arkadas grubundan dis-
lamak, hakkinda dedikodu yaymak ya
da kiiciik diisirmek de zorbaligin sosyal
boyutunu olusturur. Gliniimiizde sosyal
medya ve dijital iletisim araclariyla bir-
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likte siber zorbalik da cocuklarimiz icin
onemli bir risk haline gelmistir.

Peki, bir cocugun zorbaliga maruz kaldi-
gini nasil anlayabiliriz?

Okula gitmek istememe, icine
kapanma, nedensiz aglama,
arkadaslarindan  uzaklasma,
ders basarisinda disls, es-
yalarinin sik sik kaybolmasi,
uyku veya istah diizenindeki
dedisiklikler ve “Kimse beni
sevmiyor.” gibi ifadeler dikkat
edilmesi gereken isaretlerdir.
Elbette bu belirtilerin her biri
tek basina zorbalik anlamina
gelmeyebilir. Ancak davra-
nislardaki belirgin ve siirekli
degisimler, cocugumuzu dik-
katle dinlememiz gerektigini
gosterir.

Zorbahdin cocuk (zerindeki
etkileri yalnizca okul vyasa-
miyla sinirlh degildir. Ozgiiven
kaybi, kaygi, yalnizlik ve ice
kapanma gibi sorunlara yol
acabilir; cocugun akademik
ve sosyal gelisimini olum-
suz etkileyebilir. Bu nedenle
zorbalik karsisinda “Cocuklar
arasinda olur boyle seyler.”
diyerek konuyu kiicimsemek vyerine,
erken fark etmek ve dogru sekilde mii-
dahale etmek biiylik 6nem tasir.

Burada ailelere de &nemli gorevler
dismektedir. Cocugumuz yasadikla-
rini anlattiginda onu yargilamadan ve
suclamadan dinlemeliyiz. “Sen de kar-
silik verseydin.” demek yerine, “Bunu
yasaman ¢ok zor, seni anliyorum. Ya-
nindayim ve birlikte ¢ozecediz.” diye-
bilmeliyiz. Clinkl zorbaliga maruz kal-
mak cocugun sucu dedildir. Sorunun
¢OzUiimini yalnizca cocugun omuzlarina
yiklemek yerine okul yonetimi, 6gret-
menler ve rehberlik servisiyle is birligi
yapmak gerekir.

Ote yandan zorbalik davranisinda bulu-
nan cocuklari da yalnizca “zorba” etike-
tiyle tanimlamak dogru dedildir. Bu co-
cuklarin ofke yonetimi, iletisim, empati
veya duygularini ifade etme konusunda
destege ihtiyaclar olabilir. Davranisin
yanlis oldugu acik¢a ortaya konulur-
ken, cocudun ihtiyaclarini anlamaya ve
olumlu davranis gelistirmesine yonelik
rehberlik de ihmal edilmemelidir.

Cocuklarimizin  da  bilmesi  gereken
onemli bir gercek var: Zorbaliga ugra-
diginizda susmak zorunda dedilsiniz.
Yalniz kalmamali, glivendiginiz bir ye-
tiskine, 0gretmeninize veya rehberlik
servisine yasadiklarinizi anlatmalisiniz.
Yardim istemek gi¢siizltik degil, kendini
koruma ve ¢oziim arama becerisidir.

Akran zorbaligiyla miicadelede en giicli
¢Oziim ise okul, aile ve 6grenci is birli-
gidir. Acik iletisim, ortak bir ¢6ziim dili,
etiketlemeden vyaklasim ve davranis
odakli calismalar bu silrecin temelini
olusturur. Bireysel ve grup rehberligi
calismalari, empati ve iletisim egitimleri,
sosyal beceri etkinlikleri, aile goriisme-
leri ve siber zorbalik konusunda farkin-
dalk calismalari cocuklarimizin daha
guvenli bir okul ortaminda yetismesine
katki saglayabilir.

Unutmayalim: Zorbalik gizli kaldik¢a
buyir, konusuldukca ¢oziim mimkin
hale gelir.

Her cocuk giiven icinde 6grenmeyi, ar-
kadaslik kurmayi, kendini ifade etmeyi
ve deger gormeyi hak eder. Givenli bir
okul ortami olusturmak yalnizca 6gret-
menlerin ya da okul yonetiminin degil;
hepimizin ortak sorumlulugudur.

Cocuklarimiz icin daha gtivenli, daha
anlayish ve daha gliclii bir okul ortami
olusturmak dilegiyle...

Akran zorbaligina karsi el ele, glvenli
okul icin birlikte!

www.zedhaber.com - www.zedlife.net
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COSMETICS

KURABIYE

YUZ SERUMU
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ASETAT PENCERELI KUTU COZUMLERI

GIDA 0 KOZMETIK @ OTOMOTIV

Kurabiye, gikolata, lokum, baklava, kahve

ve daha fazlasi igin hijyenik ve sik guglt, gaven veren ambalaj ¢ézamleri.
ambalaijlar.

Kozmetik Grdnleriniz igin estetik, dayanikli Oto yedek parga ve aksesuarlarinizigin

ve dikkat ¢ekici ambalaj géztmleri.

TASARIMDAN BASKIDAN Tim matbaa ve ambalaj ihtiyaglarinizigin

BASKIYA TESLIMATA sunuyuruz.
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Asetat Pencereli Kutu,
Karton Canta ve

Z / Kurumsal Baski Cozimleri
¢ ile markaniza deger katiyoruz.
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.

YUZ KREMI

DIGER MATBAACILIK HIZMETLERIMIZ

<t
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Takvim Brosir (ita Etiket Karton Canta Davetiye Bloknot <

= akinciofset42@gmail.com

‘. 0 536 842 93 83 # Fevzicakmak Mh. 10450. Sk.

No:2 Karatay / KONYA

@ (0332)3426454 @ www.akincimatbaa.com
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OKULda fiziksel
ve duygusal
GUVENLIK...

Okullar, ¢ocuklarimizin sadece akademik beceri dedigimiz okuma
yazma ya da Tiirk¢e, matematik, fen gibi dersleri 6grendigi yerler
degildir. Okullar ¢ocuklarimizin her seyden once sosyallestikleri,
glinlik yasam ve toplumsal uyum becerilerini kazandiklari,
kisiliklerinin gelistigi ve arkadaslik kavramini kazandiklari sosyal
alanlardir.

Ozellikle zorunlu egitim ¢aginda ¢ocuklarin, giinliik yasamlarinda hem
stire olarak hem de 6nem olarak ¢ok bilyiik bir yer kaplayan okullara
isteyerek gitmesi ancak kendini giivende ve sevildigini hissetmesi
ile miimkiindiir. Bunun i¢inde once kontrol edilebilir olan okulun
fiziki gilivenligi ve Ogretmenin ilgisi ile kontrol edilemeyen akran
etkilesiminde giivenlik ve saglikli rehberlik hizmetidir.

Kontrol edilebilecegine inandigimiz okulun fiziki gilivenliginde
yasanan son donemdeki olaylar maalesef ki ¢ocuklarda, ailelerde
ve Ogretmenlerde tedirginlige yol agti. Okullarda kapi gilivenligi,
cocuklarin fiziki aranmasi ve randevusuz okul binasina kimsenin
alinmamasi gibi kararlarla biraz giivenlik konusu halledilmis olsa da
kontrol edemedigimiz ¢ok daha biiyiik bir sorun, yasanmaya devam
edecek gibi goriiniiyor “Akran Zorbalig1”.

Okul ayaginda rehberlik hizmeti iyi calissa da ailenin genel tutum ve
davraniglar1 maalesef kontrol edilemeyen unsurlar icinde iken akran
zorbaligi farkli boyutlariyla okul sinirlarini asar hale geldi. Ozellikle
son dénemde cocuklarin sosyal medya kullanimlarinin artmasi ile bu
alanda yeni bir zorbalig1, Siber Zorbalig1 baslatti...

Zorbalig1 yapan, zorbaliga ugrayan ve buna sahitlik eden igin
nedenler ve ¢oziim yollarint siralamak ¢ok kolay gibi goriinse de
uygulamada hicbir sey kolay ilerlemiyor maalesef. Benim kendimce
¢Oziim yolumun baglangici hepimizin ¢ocugunun kendine daha
kiymetli oldugudur ve onu zorba olmaktan da zorbalanan olmaktan da
alikoyacak tek sey kosulsuz sevgi ve giiven verebilmemizdir. Ancak
kendi ¢ocuguna merhameti olmayanin da bir baska ¢ocuga merhamet
edebilecegi inancinda degilim. O yiizden 6ncelikle zorba ¢ocuklardan,
¢ocugumuzu korumali sonra da zorba ¢ocugu kazanmak igin elimizden
geleni yapmaliyiz ¢iinkii igin i¢inde gelecegin biiyligii simdinin masum
bir gocugu var.

Kendi ¢ocugumuz icin kosulsuz sevgi ve giivenden sonra yasadigi
her olay:1 hissettigi her duyguyu diisiinceyi sizinle paylasabilmeyi
ogretmek ¢ok onemli bir adimdir. Bunun i¢in belki siz de olaylar
ve durumlar karsisinda ne hissettiginizi ne diisiindiigiiniizii onunla
paylasarak rol model olamaya baslayabilirsiniz ve sizinle her seyini
konusabilen ¢ocuktan aldigimiz bilgiler dogrultusunda da zorbalik
yapanla ilgili erken miidahale s6z konusu olabilir. Ailesi ile iletisime
gegilebilir, destek olan bir aile ise is birligine girilebilir degil ise gocuk
ile birebir ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Bu ¢alismalarin basinda ise kendi
duygularini tanima gelir. Kendi duygusunu tanimayan biri emin olun
bir baska ¢cocugun ne hissettigini anlayamayacaktir.

| zedlife

Sema KAVAK
Psikolog - Psikoterapist

Bu c¢aligmalarin  hepsi hem zorbalanan
hem de zorba igin aymi temel iizerinden
baslar; duyguyu tanima ve dogru davranisa
yonlendirme. Sonraki asamalarda da ikisi
icin de temel kurallarin belirlenmesi ve net
olunmanin 6nemi karsimiza g¢ikiyor. Sinirlari
belirlenen iliski ve iletisim i¢inde olunmasi,
kisinin en giivende oldugu yerdir. Kisinin
kendini giivende tutabilmesi belirli yaslarda
¢ok miimkiin olmayabilir ki zorunlu egitim
¢agi da tam bu donemdir. Bu dénemde bazen
miifredat goz ardi edilmeli ve c¢ocuklarin
saglikli bir birey olarak yetismeleri igin
kendilerine firsat verilmeli. Bu firsat yine okul
iginde, 6gretmen gozetiminde olmalidir. Akran
etkilesimini kontrollii bir sekilde etkinliklerle
artirmak, ¢ocuklarin birbirlerini tanimalari
i¢in iyi bir firsat sunmaktadir. Hi¢ sevmedigi,
hoslanmadig1 birinin bilmedigi bir o6zelligi
ilgi alani ile ortak noktalarin kesfedilmesi
etkilesim i¢in itici bir gii¢ saglayabilir.

Okullarin  ise duvarmi yiikselttigimizde,
giivenlik kameralariinsayisini arttirdigimizda,
iist aramas1 yaptigimizda sadece giivenli bir
alan olusturabildigimiz gergegi bir kenara,
bir taraftan da giivenin Gtesinde kaygi artirict
tarafi da inkar edilemez bir gergektir. Bu
kaygty1 azaltmanin bir diger yolu da okulun
icindeki iklimi yumusatabilmektir. Bunun
icin de 0gretmenlere ve yoneticilere ¢ok fazla
sorumluluk diismektedir. Onlarin  islerini
kolaylastiracaklar ise olaylarin hepsine sahit
olup da sessiz kalan ne zorba ne de zorbalayan
olandir... yalnizca seyirci kalip, susanlardir.
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GUVENLI OKUL,
GUCLU COCUKLAR:
AKRAN ZORBALIGINA
KARSTEL ELE

Gtivenli bir okul, ¢cocugun kendisini evindeymis gibi giivende
ve huzurlu hissettigi yerdir. Cocuk 6gretmenine giivenebilmeli,
arkadaglartyla kendisini rahatca ifade edebilmeli ve okula
korkarak degil, mutlu bir sekilde gelebilmelidir. Derste
parmak kaldirdiginda arkadaslarinin onunla dalga gececegini
diisiinmemeli; teneffiislerde diglanma veya zarar gérme korkusu
yasamadan arkadaslariyla oyun oynayabilmelidir. Ciinkii okul,
cocuk icin yalnizca derslerin islendigi bir yer degil, giiniiniin
onemli bir boliimiinii gecirdigi sosyal bir yasam alanidir.

Akran zorbaligi denildiginde akla yalmizca fiziksel siddet
gelmemelidir. Bir ¢ocuga siirekli lakap takilmasi, onunla alay
edilmesi, arkadas grubundan diglanmasi, hakkinda dedikodu
yapilmasi veya dijital ortamlarda kii¢iik diigiirtilmesi de zorbaligin
farkli bigimleri olabilir. Ancak her arkadas ¢atismasini zorbalik
olarak degerlendirmemek; davranisin niteligini, siirekliligini ve
cocuklar arasindaki iliskiyi dikkate almak gerekir.

Peki bir ¢cocuk neden baska bir ¢gocuga zorbalik yapar? Bunun
tek bir nedeni oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Cocugun
icinde bulundugu aile ortami ve ¢evresinden gordiigii davraniglar
bu siirecte etkili olabilir. Cocuk, g¢evresindeki yetigkinlerin
iletisim bi¢imlerini model alarak benzer davraniglari arkadas
iligkilerine tastyabilir. Bunun yaninda arkadagmin daha ¢ok
sevildigini veya ilgi gordiiglinii diistinmesi, dikkat cekme ve 6n
plana ¢ikma istegi olusturabilir. Bazi ¢ocuklar ise kendilerini
yeterince degerli hissetmediklerinde bagkalarina stiinliik
kurarak kendilerini daha gii¢lii hissetmeye c¢aligabilirler. Bu
nedenle zorbalik yapan ¢ocugu yalnizca “sorun ¢ikaran gocuk™
olarak gormek yerine, davraniginin altinda yatan nedenleri
anlamaya c¢alismak 6nemlidir.

Zorbalik fark edildiginde Ogretmen bu durumu tek basina
¢ozmeye ¢aligmamalidir. Okul yonetimi, rehberlik servisi ve aile
stirece dahil edilmeli; ¢cocugun ihtiyaglarina yonelik ortak bir
yaklagim olusturulmalidir. Cocugun gelisimi ve davranislariyla
ilgili daha ayrintili degerlendirmeye ihtiya¢ duyuldugunda ilgili
uzmanlardan destek aliabilir. Cocuk gelisimciler de gocuklarin
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SUMEYYE DURSUN
COCUK GELISIMCI

gelisimsel  6zelliklerini

degerlendirerek
cocuk ve aileye yonelik destek siireclerinde
rol alabilir. Gereksinime gore psikolog,
cocuk gelisimei, psikiyatrist ve diger ilgili
uzmanlarin i birligi i¢inde c¢aligmasi,
¢ocugun ihtiyaglarinin biitiinciil olarak ele
alinmasini saglayabilir.

Zorbaliga ugrayan c¢ocuk ise sessiz
kalmamali,  yasadiklarmmi1  gilivendigi
yetigkinlerle paylagmalidir. Ancak

kendisine yapilan davranisa aym sekilde
karsilik vermek de ¢6ziim degildir. Giiglii
cocuk, cevresindeki insanlara istedigini
yaptiran veya baskalarina zarar veren
cocuk degildir. Giiclii ¢ocuk; 6zgiivenli,
kendini ifade edebilen, arkadaglartyla
saglikli iliskiler kurabilen, gerektiginde
yardim isteyebilen ve kendi smirlarim
korurken Dbaskalarmin simirlarina  da
saygt gosterebilen c¢ocuktur. UNESCO
da giivenli olmayan okul ortamlarmin
cocuklarin O6grenme siireglerini ve 1iyi
oluglarmi  olumsuz etkileyebilecegine
dikkat cekmektedir. Ciinkii gercek giic,
baskalaria hiikmetmekte degil; kendini
tanimakta, kendini ifade etmekte ve
baskalarina sayg1 gosterebilmekte saklidir.
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OKULLARDA SIDDET ONLENEBILIR Mi?

Okul siddetini 6nlemede 6grencinin kendini glivende, degerli ve
bir topluluga ait hissetmesinin 6nemine dikkat ceken Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, giivenlik onlemlerinin yani sira genclerin
psikolojik ihtiyaclarinin da gozetilmesi gerektigini soyledi.

Sosyal geri cekilme, yogun 6fke, tehdit dili ve planlama davranis-
larinin erken donemde fark edilmesinin énemini vurgulayan Prof.
Dr. Tarhan, “Bu cocuk neden sessizlesti, neden goriinmez oldu
va da neden alisilmisin disinda davranmaya basladi?” sorularinin
sorulmasi gerektigini belirtti.

Prof. Dr. Tarhan, 6nleme calismalarinin tim 6grencilere yonelik
duygusal beceri egitimlerinden yiiksek risk durumlarinda kriz
mudahalesine kadar uzanan bir biitiin olarak ele alinmasini 6ner-
di.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorii ve Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, okul siddetinin 6nlenmesinde giivenli iliskilerin,
erken midahalenin ve aile-okul-uzman is birliginin rolini de-
gerlendirdi.

Aidiyet ve degerlilik duygusu gii¢lendirilmeli

Genclerin davranislarini anlamak icin karsilanmayan psikolojik
ihtiyaclarina da bakilmasi gerektigini belirten Prof. Dr. Nevzat
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Tarhan, aidiyet, degerlilik, anlam ve duygular ifade edebilmenin
onemine dikkat cekti.

Bir topluluga ait olmanin, kendini 6nemli hissetmenin ve yasa-
mina anlam katan amaclara sahip olmanin gencler icin temel
ihtiyaclar oldugunu ifade eden Prof. Dr. Tarhan, bu alanlardaki
eksikliklerin yalnizlik, 6fke ve umutsuzluk duygularina zemin ha-
zirlayabildigini sdyledi.

Prof. Dr. Tarhan, “Bir geng ‘kimse beni anlamiyor’ diyorsa dik-
kat!” uyarisinda bulunarak, genclerin anlasiima ihtiyacinin goz
ardi edilmemesi gerektigini vurguladi.

Guvenilir bir yetiskinle kurulan iliski koruyucu rol oynuyor

Ogrencinin hayatinda giivenebilecedi bir yetiskinin bulunmasinin
onemli bir koruyucu etken oldugunu belirten Prof. Dr. Tarhan,
ogretmen, okul psikolojik danismani veya ebeveynle kurulan
glivenli iliskinin cocugun cevresine ve hayata duydugu giiveni
destekledigini ifade etti.

Siddeti 6nleme calismalarinda 6grencinin yalnizca davranisina
degil, kurdugu iliskilerin niteligine de odaklanilmasi gerektigine
dikkat ceken Prof. Dr. Tarhan, genclerin kendilerini ifade edebil-
dikleri ve destek bulabildikleri bir okul ortaminin 6nemini vur-
gulad.



Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Kamera ve disiplin onlemleri tek basina
yeterli degil

Okul siddetinin vyalnizca olay anina
odaklanilarak ele alinamayacadini belir-
ten Prof. Dr. Tarhan, “Okul siddeti sifir-
lanamaz ama biiytiik dlclide 6nlenebilir.”
dedi.

Siddetin cogu zaman oncesinde isaret-
ler veren bir siirec icinde gelistigini ifade
eden Prof. Dr. Tarhan; sosyal geri cekil-
me, tehdit dili, yogun 6fke ve planlama
davranislarinin dikkatle degerlendiril-
mesi gerektigini soyledi.

Metal dedektorleri, kamera sistemleri
ve disiplin cezalarinin tek basina soru-
nun nedenlerini ortadan kaldirmadigini
belirten Prof. Dr. Tarhan, gilivenlik 6n-
lemlerinin psikolojik ve sosyal destek
calismalaryla birlikte yiritilmesi ge-
rektigini kaydetti.

Ik adim, tim o6grencilerin sosyal ve
duygusal becerilerini gelistirmek

Okul siddetini 6nlemede (¢ asamali bir
yaklasim oneren Prof. Dr. Tarhan, ilk
asamanin biitlin 6grencileri kapsadigini
ve okul iklimini donlstiirmeyi amacladi-
gini belirtti.

Birincil nleme kapsaminda sosyal-duy-
gusal 6grenme, empati egitimi, zorbalik
karsiti programlar ve duygu diizenleme
becerilerinin &ne cktigini ifade eden
Prof. Dr. Tarhan, 6grencilerin duygulari-
ni tanimasinin ve dirtdlerini yonetebil-
mesinin dnemine dikkat cekti.

Uskiidar Universitesi tarafindan bes
yillik calismayla hazirlanan “Mutluluk
Bilimi ve Dederler” isimli yardimar ders
kitabinin da rehberlik programlarinda
kullanilabilecegini soyledi.

Sessizlesen ve yalnizlasan 6grencinin
yasadiklari anlasiimali

ikinci asamanin, destege ihtiyac duyan
ogrencilerin erken fark edilmesini kap-
sadigini belirten Prof. Dr. Tarhan, dav-
ranis degisikliklerinin nedenlerinin aras-
tinlmasi gerektigini vurguladi.

Prof. Dr. Tarhan, “Bu cocuk neden ses-
sizlesti, neden goriinmez oldu ya da

neden alisilmisin disinda davranmaya
baslad?” sorularinin erken miidahale
acisindan yol gosterici oldugunu ifade
etti.

Yalnizlasan 6grencilerin fark edilmesi,
depresyon belirtilerinin izlenmesi ve
okul psikolojik danismanhginin etkin
kullanilmasi  gerektigini dile getiren
Prof. Dr. Tarhan, sorunlar derinlesme-
den destek saglanmasinin énemine isa-
ret etti.

Yiiksek risk durumlarinda ortak hareket
edilmeli

Uciinciil 6nlemenin ise yiiksek risk du-
rumlarinda kriz miidahalesini icerdigini
belirten Prof. Dr. Tarhan, tehdit deger-
lendirme ekiplerinin kurulmasi gerekti-
gini soyledi.

Bu asamada aile, okul ve ruh saghgi uz-
manlarinin birlikte hareket etmesinin
onemine dikkat ceken Prof. Dr. Tarhan,
gerektiginde glvenlik onlemlerinin de
devreye alinmasi gerektigini ifade etti.
Tarhan, 6nleme ve miidahale siirecinin
farkli birimlerin koordinasyonuyla yiri-
tllmesini 6nerdi.

Psikolojik saglamlik calismalar okul ya-
saminin parcasi olmali

ABD'deki okullarda yiritilen calisma-
lara da deginen Prof. Dr. Tarhan, bilincli
farkindalik ve sosyal-duygusal 6gren-
me programlari kapsaminda égrencile-
rin psikolojik saglamhdini destekleyen
uygulamalar yapildigini belirtti.

Bu calismalarda empati, anlam, amac,
paylasimalik, minnettarlik ve dirti
kontrolli gibi alanlara odaklanildigi-
ni ifade eden Prof. Dr. Tarhan, siddeti
onlemede 6grencilerin duygusal bece-
rilerini giclendiren egitimlerin 6nemini
vurgulad.

Onleme calismalan dijital yasami da
kapsamali

Gengclerin dijital ortamda karsilastiklari
iceriklerin ve rol modellerin de deger-
lendirilmesi gerektigini belirten Prof. Dr.
Tarhan, yogun ekran maruziyetinin sos-
yal izolasyona ve yiizeysel iliskilere yol
acabildigini soyledi.

Mafya lideri gibi sunulan bazi rol mo-
dellerin siddeti estetiklestirdigine dik-
kat ceken Prof. Dr. Tarhan, “Bu nedenle
modern 6nleme calismalari sadece okul
icinde dedil, dijital yasami da kapsama-
I1.” diyerek sozlerini tamamladi.
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GUVENDE
BUYUYEN
COCUKLAR

Akran zorbalidi, cocukluk ve ergenlik déneminde bireyin
ruhsal gelisimini, benlik algisini ve sosyal iliskilerini olum-
suz etkileyebilen énemli bir psikososyal sorundur. Fizik-
sel, sozel veya iliskisel yollarla gerceklesebilen zorbalik;
dislama, alay etme, tehdit etme, kiiciik diisiirme ve sosyal
cevreden uzaklastirma gibi farkli bicimlerde ortaya cikabi-
lir. Glinlmiizde dijital ortamlarin cocuklarin yasamindaki
yerinin artmasiyla birlikte siber zorbalik da 6nemli bir risk
alani haline gelmistir.

Psikiyatrik acidan bakildiginda zorbaliga maruz kalmak
yalnizca o an yasanan bir catisma olarak degerlendiril-
memelidir. Tekrarlayan ve kisinin kendisini caresiz hisset-
mesine neden olan zorbalik deneyimleri; 6zgliven kaybi,
sosyal geri cekilme, okul reddi, uyku ve istah degisiklikleri,
dikkat sorunlari, kaygi ve depresif belirtilerle iligkili ola-
bilir. Bazi cocuklarda travma sonrasi stres belirtileri geli-
sebilir. Ozellikle uzun siire devam eden zorbalik, cocugun
“Ben dedersizim”, “Kimse beni sevmiyor” veya “Kendimi
koruyamam” gibi olumsuz temel inanclar gelistirmesine
yol acabilir.

Ancak her cocuk zorbalik deneyimine ayni sekilde yanit
vermez. Cocugun mizaci, onceki yasam deneyimleri, aile
iliskileri, sosyal destek diizeyi ve okul iklimi, zorbaligin
ruhsal etkilerini belirleyen énemli faktorlerdir. Bu neden-
le zorbalikla miicadelede yalnizca zorbaliga maruz kalan
cocuda degil, zorbalik yapan cocuga ve olaya tanik olan
akranlara da destek verilmelidir.

Guvenli bir okul ortami olusturmanin temelinde erken
fark etmek ve zamaninda miidahale etmek vardir. Cocu-
gun davranislarindaki degisiklikler, okula gitmek isteme-
me, arkadaslarindan uzaklasma, akademik performansta
diislis veya aciklanamayan fiziksel yakinmalar dikkatle
degerlendirilmelidir. Cocuk dinlenirken suclayici veya sor-
gulayia bir tutumdan kacinilmali; yasadigi durumun onun
sucu olmadigi acikca ifade edilmelidir.

Akran zorbaligiyla miicadele yalnizca okulun sorumlulugu
degildir. Ogretmenler, okul yonetimi, aileler, ruh saghg
profesyonelleri ve 6grenciler birlikte hareket etmelidir.
Cocuklara farkliliklara saygi gostermeyi, empati kurmayi,
sinir koymay! ve yardim istemeyi 6gretmek koruyucu ruh
saghiginin 6nemli parcalaridir.
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Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Uzman Doktor Fadime Simsek

Guvenli okul, yalnizca zorbaligin olmadigi okul degildir;
her cocugun kendisini degerli, kabul edilmis ve glivende
hissettigi okuldur. Gliclli cocuklar ise hi¢ incinmeyen co-
cuklar degil, yasadiklan glicliikler karsisinda yardim iste-
yebilen, kendilerini ifade edebilen ve yalniz olmadiklarini
bilen cocuklardir.




AN

ﬁ-—_—-ﬂ/

Dr.Walker

Comfort & Medical

Giinliik konfor,
dogru ayakkabiyla baslar.

— -L--J-——i o ——

( Topuk dikeni ve topuk hassasiyeti g Bel fitiginda ayakkabi secimi

Topuk yastiklamasina ve ayak ( § ) Giinlik ydriyuslerde ayadiniza

kemeri destegine 6nem verin. S uyum saglayan, rahat bir model
secin.

Kemik cikintilan X Tirnak batmasi

o Hassas bolgelere baski yapmayan, i a Parmaklan sikistirmayan,
yeterli alan sunan modelleri dogru numarada ayakkabi secin.
tercih edin.

Diyabete bagli ayak hassasiyeti
(4] Ayaginiza uygun modeli saghk uzmaninizin

onerisiyle belirleyin.

Ayaginiza uygun Dr. Walker modelini kesfedin.
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TURKiYE'pE OKULLARDA YUKSELEN SIDDET VE AKRAN
ZORBALIGI: ALTTA YATAN NEDENLER VE OKUL TEMELLI
COZUM STRATEJILERI

. ALTTA YATAN TEMEL NEDENLER VE RiSK FAKTORLERI

GIRIS

Son yillarda Turkiye'deki egitim kurumlarinda akran zorbaligi ve
okul ici siddet vakalarinda gozle gorilir bir artis yasanmaktadir.
Akran zorbaligi; yasca veya fiziksel/sosyal glic bakimindan denk
olan dgrenciler arasinda, giiciin kétiiye kullanimiyla kasith, su-
reklilik arz eden ve magdur {izerinde psikolojik veya fiziksel yikim
yaratan saldirgan davranislar olarak tanimlanir (Olweus, 1993).
Geleneksel fiziksel ve sozel zorbaliga ek olarak, dijitallesmeyle
birlikte hayatimiza giren siber zorbalik, siddetin boyutunu okul
duvarlarinin disina tastyarak 7/24 devam eden biitiinciil bir gi-
venlik sorununa dondstirmistir.

Okul ortaminda yasanan siddet; yalnizca magdurun akademik
basarisini ve ruh sagligini olumsuz etkilemekle kalmayip, egitim
sisteminin temel niteligi olan “givenli 6grenme cevresi” ilkesini
zedelemektedir. Bu makale, Tirkiye ekseninde artan okul siddeti
ve zorbaligin altinda yatan sosyo-psikolojik nedenleri incelemek-
te ve literatiir destekli 6nleme stratejilerini sunmaktadir.

20 | zedlife

Tirkiye'de cocuk ve ergenlerin siddet davranislarina yénelmesin-
de veya zorbalik kurbani olmasinda tek bir nedenden bahsetmek
mimkiin dedildir; slire¢ biyo-psiko-sosyal ve ekolojik faktorlerin
etkilesimiyle sekillenmektedir.

1. Ailevi Faktorler ve Ebeveyn Tutumlar

Aile, cocugun sosyal davranis kaliplarini gelistirdigi ilk ortamdir.
Arastirmalar, asiri otoriter, fiziksel cezaya basvuran veya tam ter-
sine asiri ilgisiz/ihmalkar ebeveyn tutumlarinin cocuklarda saldir-
ganlik egilimini dnemli dlclide artirdigini gostermektedir (Piskin,
2002; Olweus, 1993). Aile ici siddete tanik olan cocuklar, problem
¢6zme mekanizmasi olarak giicli ve baskiyr modellemekte; bu
durum okulda akran iliskilerine “gli¢ dengesizligi kurma” seklin-
de yansimaktadir.

2. Sosyo-Ekonomik ve Dijital Donlisiim Faktorleri

Ekonomik esitsizlikler, hizl kentlesme ve toplumsal gerginliklerin
aile yapisi Uzerindeki baskisi, cocuklarin duygu diizenleme be-



Prof. Dr. Tamer Sekmenli
Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Cocuk Cerrahisi Uzman

cerilerini olumsuz etkilemektedir. Buna ek olarak, denetimsiz
dijital medya kullanimi, siddet icerikli dijital oyunlar ve sosyal
medyadaki siber zorbalik dinamikleri; siddeti normallestir-
mekte ve ergenlerde empati yoksunluguna (duyarsizlagma-
va) yol agmaktadir (Kutik vd., 2020).

3. Okul iklimi ve Cevresel Kurumsal Yetersizlikler

Okullardaki kalabalik sinif mevcutlar, fiziksel mekanlarin de-
netimsizligi (koridorlar, okul bahceleri, tuvaletler) ve 6gret-
men ile rehberlik servislerinin asiri is yiiki proaktif miidaha-
leyi zorlastirmaktadir. Okul kiiltiirinde “disiplin” kavraminin
yalnizca cezalandiricl bir mekanizma olarak goriilmesi, zorba-
ligin tizerinin kapatilmasina ya da magdurun yalnizlastiriima-
sina sebep olmaktadir.

4. Bireysel ve Gelisimsel Risk Faktorleri

Durtl kontrol bozuklugu, distik 6zsaygi, duygu diizenleme
glicligl ve empati eksikligi gosteren ergenler zorbalik yap-
maya daha yatkindir. Kurban konumundaki 6grenciler ise ge-
nellikle sosyal icedoniikliik, fiziksel veya akademik farkliliklar
ve savunmasizlik durumlari nedeniyle hedef alinmaktadir.

Il. ONLEMEK ICIN YAPILMASI GEREKENLER (COZUM VE
ONERILER)

Okulda siddet ve akran zorbaligiyla miicadele, sadece disiplin
cezalari vererek ¢oziilebilecek basit bir sorun degildir. Diinya
literatlirinde basarisini kanitlamis Bitiincil Okul Yaklasimi
(Whole-School Approach) cercevesinde cok katmanli adimlar
atilmalidir (Rigby, 2004).

1. Okul Temelli Miidahale ve Onleme Programlarinin Yaygin-
lastirimasi

Biittincll Okul Politikasi: Okullarda zorbaligin acik net tanim-
larryapilmali, “sifir tolerans” ilkesi benimsenmeli ve neyin zor-
balik oldugu tiim 6grencilere 6gretilmelidir.

—
BUTUMCUL OKUL YAKLASTNT
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Akran Arabuluculugu ve Destek Sistemleri: Ogrencilere catis-
ma ¢ozme becerileri kazandiriimali, akran rehberligi ve arabu-
luculugu modelleri kurularak dgrencilerin kendi aralarindaki
sorunlari siddete basvurmadan ¢ézmeleri saglanmalidir.

2. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerinin Miifredata Enteg-
rasyonu

Egitim miifredatina anaokulundan itibaren empati, 6fke yo-
netimi, etkili iletisim, farkliliklara saygi ve duygu diizenleme
dersleri entegre edilmelidir. Cocuklarin duygusal zekalarinin
gelistirilmesi, siddet egilimini dogrudan azaltmaktadir.

3. Ebeveyn Egitimi ve Giiclii Aile-Okul is Birligi

Okul-aile birlikleri aktif calistiriimali ve velilere Pozitif Ebevey-
nlik seminerleri verilmelidir.

Ailelerin cocuklarinin dijital diinyadaki ayak izlerini ve davra-
nis degisikliklerini izleyebilmeleri icin dijital ebeveynlik farkin-
daligr artinimalidir.

4. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlerinin Giliclendiril-
mesi

Okullardaki rehber 6gretmen / psikolojik danisman basina
diisen 6grenci sayisi azaltiimalidir. Rehberlik servisleri yalniz-
ca olay olustuktan sonra devreye giren “reaktif” bir yapida
degil, riskli gruplar 6nceden tespit eden “Gnleyici/proaktif”
bir yapida calismalidir.

5. Giivenli Okul iklimi ve Fiziki Diizenlemeler

Okul bahceleri, koridorlar ve kantinler gibi zorbalik vakala-
rinin sik yasandigi alanlarda 6gretmen nébet sistemleri ve
fiziki/gorsel denetimler artinlmalidir. Okul icerisinde givenli
ve anonim “bildirim/yardim kutular” veya dijital ihbar hatlari
olusturularak kurban ya da seyirci kalan 6grencilerin korkma-
dan yardim istemesi saglanmalidir.

SONUC

Turkiye'de artan okul siddeti ve akran zorbalidi, bireysel di-
siplin sorunlarinin 6tesinde, toplumsal ve kurumsal boyutlar
olan ciddi bir halk sagligi sorunudur. Zorbaligi engelleyebil-
mek; yalnizca yaptinm uygulamakla dedil, empatik, kapsayici
ve giivenli okul iklimleri insa etmekle miimkiindir. Okul yo-
netimi, dgretmenler, veliler, psikolojik danismanlar ve politika
yapicilarin es gidimli calisacagi “bitiincil okul modelleri”
hayata gecirildiginde, okullar yeniden cocuklar icin giivenli
gelisim ve 6grenme alanlarina donlsecektir.
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Kadinlarin en sik karsilastigi saglik sorunlarindan biri dii-
zensiz veya beklenmeyen rahim kanamalaridir. Pek cok
kadin “Nasll olsa gecer.”, “Stresten olmustur.” ya da “Ya-
sim ilerledigi icin normaldir.” diyerek bu durumu onem-

semeyebilir. Ancak her kanama normal degildir ve bazen
viicudumuz bize 6nemli bir uyari vermektedir.

Normal bir adet kanamasi ortalama 21-35 giinde bir olur
ve 2-8 glin sirer. Bunun disinda ¢ok sik adet gormek, ay-
larca adet olmamak, kanamanin normalden fazla olmasi,
adet disinda lekelenme yasanmasi, cinsel iliski sonrasinda
kanama goriilmesi veya menopoza girdikten sonra yeni-
den kanama olmasi mutlaka degerlendirilmesi gereken
durumlardr.

Anormal rahim kanamalarinin bircok nedeni olabilir. Bun-
larin bir kismi basit ve kolay tedavi edilebilen sorunlarken,
bazilari daha ciddi hastaliklarin habercisi olabilir. Rahim-
de olusan polipler ve miyomlar yogun kanamaya neden
olabilir. Hormonal diizensizlikler, 6zellikle polikistik over
sendromu, tiroit hastaliklari veya menopoz 6ncesi donem-
de yasanan hormon degisiklikleri de adet diizenini boza-
bilir. Kullanilan bazi ilaclar, 6zellikle kan sulandiricilar ve
hormon ilaclari da diizensiz kanamalara yol acabilir.

Kadinlarin en ¢ok dikkat etmesi gereken durumlardan biri
ise menopoz sonrasi goriilen kanamalardir. Menopoza gir-
dikten sonra goriilen tek damla kanama bile normal kabul
edilmez. Cogu zaman ciddi bir neden olmayabilir; ancak
rahim kanseri gibi 6nemli hastaliklarin erken belirtisi ola-
bilecedi icin mutlaka bir kadin hastaliklari ve dogum uz-
mani tarafindan degerlendirilmelidir. Erken tani sayesinde
rahim kanserinin blyik bolimi tamamen tedavi edilebil-
mektedir.

Yogun ve uzun siiren kanamalar sadece ginlik yasami
zorlastirmakla kalmaz, ayni zamanda kansizliga da neden
olabilir. Strekli halsizlik, cabuk yorulma, nefes darligi, bas
donmesi ve carpinti gibi sikayetler bazen fark edilmeyen
demir eksikliginin sonucudur. Bu nedenle 6zellikle yogun
adet goren kadinlarin kan dederlerini kontrol ettirmeleri
onemlidir.

Giiniimizde anormal rahim kanamalarinin tanisi oldukca
kolay konulabilmektedir. Ayrintill hasta dykdst, jinekolojik
muayene, ultrasonografi ve gerekli goriilen kan tahlille-
ri ile cogu hastada neden kisa stirede ortaya cikarilabilir.
Bazi durumlarda rahim icinden kiiclik bir doku 6rnegi alin-
masl veya rahim icinin kamera ile incelenmesi gerekebilir.
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Tedavi ise kanamanin nedenine gore dedismektedir.
Bazi hastalarda ilac tedavisi yeterli olurken, bazi hasta-
larda polip veya miyomlarin alinmasi gibi cerrahi islemler
gerekebilir. Gliniimiizde bircok islem kapali yontemlerle
yapilabildigi icin hastalar kisa stirede glinliik yasamlarina
donebilmektedir.

Unutulmamalidir ki kadinlar cogu zaman ailelerinin ve is
hayatinin yogunlugu icinde kendi sagliklarini ikinci pla-
na atmaktadir. Oysa adet dizenindeki degisiklikler vii-
cudun verdigi énemli sinyallerden biridir. “Geger.” diye
beklemek yerine zamaninda yapilacak bir muayene, hem
yasam kalitesini artirir hem de olasi ciddi hastaliklarin er-
ken donemde tespit edilmesini saglar.

Saglikh bir yasam icin kadinlarin kendi bedenlerini tani-
malari, adet diizenlerindeki degisiklikleri takip etmeleri
ve beklenmeyen her kanamada vakit kaybetmeden bir
kadin hastaliklari ve dogum uzmanina basvurmalari bi-
ylk onem tasimaktadir. Clinki erken tani, kadin sagl-
ginda her zaman en etkili tedavidir.
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2005 Yilinda Konya / Beysehir ilcesinde
kurulan Hedef Silah Sanayi Ticaret Limi-
ted Sirketi, kisa stirede silah sanayinin
onde gelen kuruluslar arasinda yerini
almistir. Genis Urlin yelpazemiz ve bugu-
niin modern teknolojileri ile en iyi el iscili-
gini bir araya getirip, kaliteli malzemeleri
isleyerek Urlnlerimizi ortaya cikartmak-
tayiz.

Tum Urinlerimiz sevk edilmeden oOnce,
kalitemizi ve emniyeti garanti edebilmek
amaciyla kontrol edilip test asamasindan
ge¢mektedir.

Yurt genelinde avalik sporuna katki-
da bulunmak amaayla ¢ktigimiz yolda,
uluslararasi capta basari saglayarak tim
diinya genelinde adimizdan soz ettirmeyi
basardik. Bu basariyi siz degerli musteri-
lerimizin sayesinde sagladigimizi belirt-
mekten gurur duyariz.

Farkindasiniz ki, iyi bir Girtin sunabilmenin
yani sira, satis sonrasinda da giveninizi
yitirmemeniz ¢cok onemlidir. Satis sonrasi
da tim mudsterilerimize ihtiya¢ duydugu
tim destedi saglamak ve bu dogrultuda
hizmet kalitesini artirmak daima oncelikli
hedefimiz olmustur.
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Cocugum
Zorbaliga
Ugruyor mu?
Akran
Zorbahgim
Fark Etmek ve
Guclu Cocuklar
Yetistirmek

Okul, cocugun sadece matematik, cografya tarih vb. bilgileri
edindigi bir alan degildir; ayni zamanda benlik algisinin,
sosyal iliskilerinin ve aidiyet duygusunun sekillendigi
bir gelisim ortamidir. Cocuk okulda kabul gormeyi,
sinir koymayi, paylasmayi ve iliski kurmayr deneyimler.
Bu nedenle okul ortaminda yasanan olumsuz sosyal
deneyimler, cocugun ruhsal diinyasinda sanildigindan
daha derin izler birakabilir.

Akran zorbaligi, cocuklar arasinda yasanan basit bir
anlasmazlik ya da gecici bir tartisma degil aksine genellikle
tekrarlayia, glic dengesizligi iceren ve cocugun kendini
guvende hissetmesini zedeleyen olaydir. Alay edilme,
lakap takilmasi, dislanma, tehdit edilme, esyalarina
zarar verilmesi ya da dijital ortamlarda kicik distrilme
zorbaligin farkli goriinimleri arasinda yer alir.

Ebeveynler icin en onemli noktalardan biri, cocugun
davranislarindaki degisimleri fark etmektir. Okula gitmek
istememe, sabahlar karin agrisi ya da mide bulantisi
gibi bedensel sikayetlerin artmasi, ice kapanma, ani 6fke
tepkileri, uyku ve istah degisiklikleri, akademik basarida
disus, arkadas iliskilerinden uzaklasma, sik sik esyalarin
kaybolmasi ya da cocugun telefon ve sosyal medya
kullanimindan sonra belirgin bicimde huzursuzlasmasi
dikkate alinmasi gereken isaretlerdir.

Boyle bir durumda ebeveynin ilk gorevi, cocugu sorguya
cekmek degil, glivenli bir konusma alani agmaktir. “Bunu
sen mi baslattin?”, “Neden karsilik vermedin?” ya da
“Bos ver” gibi ifadeler cocugun kendini suclu ve yalniz
hissetmesine neden olabilmektedir. Bunun yerine “Seni
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dinliyorum”, “Yasadiklarin nemli” ve “Bu sirecte yalniz
dedilsin” mesaji verilmeli ve hissettirilmeli.

Sonrasinda somut adimlar atmak gerekir: Cocuktan
olayr sakin bicimde anlatmasi istenmeli, ne zaman,
nerede, kimlerle yasandigi not edilmeli, mimkiinse
ekran gorintileri ya da somut bilgiler saklanmalidir.
Ardindan o6gretmen ve okul yonetimiyle gorisilerek
cocugun guvenligini onceleyen bir plan olusturulmasi
elzemdir. Cocuga tek basina micadele etmesi
beklenmedigi hissettirilmeli; 6zglveni, sosyal destegi
ve duygusal dayanikliigi gulclendirilmelidir. Gerekli
durumlarda psikolojik destek almak, sirecin saglkli
ilerlemesine onemli katki saglar.

Giclt cocuklar, yalniz birakilarak degil; anlasilmis,
korunmus ve desteklenmis hissederek giiglenir.
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Cocuklarin

Verdigi Zararlardan
Anne-Babanin
Sorumliulugu

Son donemde okullarda yasanan silahli olaylar, akran zorbaliginin
artik “cocuk kavgasi” diye gecistirilemeyecedini aci bicimde
gosterdi. Bu olaylarin ardindan sorulan sorulardan biri de,
cocugun fiilinden anne-babanin ne dlclide sorumlu oldugudur.
Hukukun bu soruya verdigi cevap, anne-babadan beklenen
gozetim ve 6zenin sinirlarini cizmektedir.

Oncelikle tazminat sorumlulugu ele alinmaldir. Tiirk Medeni
Kanunu'na gore ev baskani, birlikte yasadigi kiicligin verdigi
zarardan sorumludur. Anne-baba ancak cocugu durum ve
kosullarin gerektirdigi dikkatle gozetim altinda bulundurdugunu
va da bu 6zeni gosterseydi dahi zararin 6nlenemeyecegini ispat
ederse sorumluluktan kurtulur. Yani kusuru magdur ispat etmez;
0zen gosterildigini anne-baba ispat etmek zorundadir. Ayirt etme
glicine sahip cocuk da verdigi zarardan ayrica sorumludur; ne
var ki malvarligi bulunmayan bir cocuk aleyhine alinacak hiikim
maddura pek fayda saglamayacagindan, dava cogu zaman anne-
babaya da yoneltilecektir.

Cezal sorumlulukta temel kural, ceza sorumlulugunun
sahsi olmasidir; kimse cocugunun isledigi su¢ yiziinden
cezalandirlamaz. Bununla birlikte anne-babanin kendi ihmali
ayr bir suc¢ olusturabilir. Agustos 2026'da vydrirlige giren
7593 sayill Kanun'la bu alanda onemli degisiklikler yapilmistir.
Artik atesli silahi 6zen yikimliligine aykin sekilde muhafaza
ederek cocugun eline gecmesine neden olan kisi, bir yildan (¢
yila kadar hapis cezaslyla cezalandiriimaktadir. Bakim ve egitim
ylkimliligund yerine getirmeyen ya da cocugunun givenligini
agir sekilde tehlikeye sokan anne-babanin cezasi da, bu ihmal
sebebiyle cocuk kasten 6ldiirme veya adir yaralama sucu islerse
yarisindan iki katina kadar artirilmaktadir. Ayni Kanun'la, kasten
oldlirme veya agir yaralama sucunu isleyen 15-18 yas arasindaki
cocuklara, sucun islenis sekli ve saiki gibi olciitler gozetilerek yas
kiiclikligu indiriminin uygulanmayabilecegi de kabul edilmistir.
Kisacasi kanunkoyucu, hem ¢ocuga hem de ihmali bulunan anne-
babaya karsi daha sert bir tutum benimsemistir.

Kanaatimizce anne-baba acisindan en dikkat cekici sonuclar ise
velayet ve koruyucu tedbirler alanindadir. Cocugun menfaati
ve gelismesi tehlikeye distigiinde anne-baba buna care
bulamiyorsa, hakim ¢ocugun korunmasi icin gerekli dnlemleri alir.
Bu 6nlemlerden sonug alinamaz veya yetersiz kalacagi anlasilirsa,
cocuda yeterliilgiyi gostermeyen ya da ona karsi yukimliliklerini
agir bicimde savsaklayan anne-babanin velayeti kaldirilabilir. Pek
bilinmeyen bir husus da, kararda aksi belirtilmedikce velayetin
kaldiriimasinin yalniz o cocugu degil, mevcut ve dogacak biitiin
cocuklari kapsamasidir.
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Velayetin kaldirilmasi son caredir. Ondan 6nce Cocuk Koruma
Kanunu'ndaki koruyucu ve destekleyici tedbirler devreye
girer. Bunlarin basinda, cocugun bakimindan sorumlu
kimselere cocuk vyetistirme konusunda yol gosterilmesini
amaclayan danismanlk tedbiri gelir. Yani hakim yalniz
cocuk hakkinda degil, dogrudan anne-baba hakkinda da
tedbir uygulatabilir. EGitim ve saglk tedbirlerinin yaninda,
gerektiginde cocugun bakim yurduna veya koruyucu aileye
yerlestirilmesi de miimkiinddir. 7593 sayili Kanun bu alana da
yenilikler getirmistir. Ceza sorumlulugu olmayan cocuklar icin
spor ve genclik merkezlerinde gorev alma, kitap okuma, cevre
temizligi ve bagimlilik tedavisi gibi yonlendirme tedbirleri ile
cocugun dijital cihazlarinin belirli bir stire denetime acilmasi ve
riskli platformlara erisiminin engellenmesi imkani taninmistir.
Daha da onemlisi, cocuk hakkinda verilen tedbir kararlarina
aykirt davranan anne-baba artik {i¢ giinden on giine kadar
tazyik hapsiyle karsilasabilecektir. Boylece tedbirlerin kagit
tizerinde kalmasinin 6niine gecilmek istenmistir.

Gorlildigli Uzere hukuk, anne-babayr cocugunun her
davranisindan sorumlu tutmamakla birlikte, gozetim ve 6zen
yukimluliguni giderek adirlastirmaktadir. Evdeki silahi
cocugun ulasamayacagi sekilde muhafaza etmek artik acik bir
kanuni ylikimliliktir. Cocugun arkadas cevresini ve dijital
diinyasini takip etmek, zorbaliga ugradigina ya da zorbalik
uyguladigina dair isaretleri ciddiye alip okulla is birligi yapmak
ise hem ebeveynlik gorevinin hem de kanunun aradigi 6zenin
geregidir. Unutulmamalidir ki hicbir tazminat veya ceza,
onlenebilecekken 6nlenmemis bir zararin yerini tutmaz.



Ideal Koleji Havacilik Akademisi

fe/wey//( f Zy«zz&m/a%/ (oal 7/

Gokyliziinde el R
ingilizce ve Ideal Bir Gelecek Igin,

Almanca'ya » Gokyluzune Kanat Ac!

hakim olun! | : —

_I.l Filota| EGitinal Hoben Hizmetien
Bl

Sl Mo LGk Bealarm

Gelecegin
Kabin ekibinde
olmak ister misin?

o Mir \'. 1
il | Hl'.r\'ﬂ.vl: HKASIM n'ill

bttt +90 (332) 444 6 420
h P 4 www.idealkolejihavacilikakademisi.com




YKS 2026

CANAN SOYLER SEYDA AKIN m HUSEYIN SURUCU

HACETTEFE UNIVERSITES BOSATIGE UNIVERSITES DATI UNIVERHETES! SELGUN URIVERSITER
TP FAKULTES EROUSTE MUMENDsRUE (Mo} e raxTEE TiP FAM L TES
: #
m YILMAZ SARILAR NUR BAKIR MELIH DEMIR
BOKUT EYLUL UNNVERRITERD 1 Tl £ ONOM | VE TERROLOM UML i ANNARS UNIVERSITES fi FELGUN URIVERSITES
THe FAKOLTESR] ! FLEK TREK=ELEKTROMIK o oisL &i TiFFax TS TP FAKOLTES]
- 8 | -
R y
IETARBUL UNPVERHTEER! ] EHLEENT UNNVERHTER| | HACETTEPE "-lNI'I.I"E_!‘IJTiiI l| ISTAKBUL TEKHIE USaVERSITES)
e FaKOLTLS ELBEAYAR MOTHENDSLUIG (ING.) | TP FAKTLTES (iNG.) L UG AKX MUMINDIELIGH
A - ¥ - = .
as . . '
OYKU KARA IRMAK SELEN SENEL  YUSUF EMIR DOGAN ADEM DARICI
ARKARA UNIVERTITIS | IS TAKBLL MED]POL USelvERTITES I.. A ARA YILEARIM BEYATIT Usal. HECMETTIN ERTLAK AN URIVERFITES
T FAKOLTIE | imGizce :rrul:urrrsr[m.msu:lj | 1P AN (L TES] . TP FAK L TER

m ABDULLAHOZEN = FERITTOPAL |  AKIFGUNAY

BadAZIG] OMIVERTITES BoSATIGI INivERTITER | I BRSO e e siTES]
I TERAT [N, FFKL HURUK

5 < _ - = —
ALI TORON ALIINAN ‘l ARSLANTA | zEvHEPmnxoéLu

NECMETTEN ENBAKAN CrlvinsiTesi |8 NecwuTTis ERBAKAN (v vERsiTes MARMARA UNIVEREITER EOHYA TEKHIE UM WVERTITES

TP FARKIATES | | TP FAXUNTESR | SN A T MM ARLIE
| GULBENGISU |  IREMILAYDA
m, PARMAK il FATMABADEARAS § AVSAR

ETOHARATAY UNIVIRSITESS KTOMARATAY ONIVERSITES!
HUKUE FANDLTESI WL FASOLTEE]

¥

i | HECMETTIN EERAK AN UM LR TES il ETOKARATAY (NIVERGITES]
HUKLE BESLENAE VE CHYETETIK

| KAANEMIR || OMERFARUK = gypeertuNG TEYFiK OYE

ISTANER TEHRIE UsiVERS TS KTOKARATAY OnivinsTusi I RECAMETTIN FREAK &AM UNIVERETTER
JECLOH MOHENDELIGI et b b s s K WE ACIL YARDIN

e 'I g -1: - Eae—— ==
AN AN | HATICE
| asunurvavuz || NUSAMESAN || erv suo awicr | MATIEENEA
e BT IR
B R—— ™ — .
NIDA 6ZTURK gﬂ_u | ELIFSARISEN |

| WECMETTIM DRmAK AN DaivERSiTES
ENDOSTRI MUHEBRDIS LG

sELGu OaviversiTesd
il GORUNTIALEME TERMiKLER|

GATIWK,  ERSITER KTOKARATAY OHIVEREITES gz dedvinsimes “ HTORARATAY OufversiTosi
HEMGIRELIK FIZYOTERAP BERLENKE VE YT TET IR COTUN CELIGIRE
p— T — P
mg BURAK OZCAN ZEYNEPNUR | A7RA EKMEKGIBAS!
lﬁiKlN‘l’lﬁﬂﬂirﬁu uumrmmumn:mumwm HECLEETTIN ERRAK AN U VERRITES ETONARATAY OMIVERSITES]
HUKUR ntmr.‘.-tu;u.l
i sena karaTas  HATEDINSA m ERVE KaARATAS
HARAMAHGOLU MEHMET BEY UNL CLERAHPALA (DG VIRIITEY MHECLEETTIN ERBAK AM UHIVIREITES AMEARA UMHVERETER
HEMFERTLIC HERE LK HEMG FRTLIE TINEE SEK, VE CONUMANTASYOM
i AHSEN SALIHA IMA ZEHR A NISA NUR
Ao KENDIR JZMECELIK ERGUL
ETOKARATAY UMIVEREITER KTOKARATAY OniveRsiTeS| WO KARATAY Usihvisimisi ETCEARATAY UMIVERSITER
AREETITI AMELITATHANE GCOEU GELIG NI FHOUETEIYEL TAEARIM

AYSENUR DERESOY

SRLGUK (vAVERSiTISh
TARLA BITHRLER)

.yalein .

ZEL OGREETIM KURILA AW DVEAN ONIVEREITES
CAETROROMI

4’ irun\-‘-‘*

Zindankale - Ecdat - Sefikcan - Meram

FATMAERDEM |

ORTA DOGU TREKIK UNIVERSATEE
WG EAY AR MUMTMDIELIGE (IMo.)

MEVLUT GAKIR

BULEYMAMN DE M. TL UNIVTREITESE
TiF FARULTES

WILDEE T MK OniviRsiTugi
IGLETRE [iPb)

RABIA YURT

HACTTTEPE UNIVIRSITESI
PEREOLOA

SULEYMAN ACAR

WARRE AN Dol ERSITES]
WL Tik BILGIM SISTT LS LH

KUBRA OZKAN

ETO Fl.l.ll'l'i'l’ UHlV{Eil'Fl'll

HAYRU NI
KARADA

ABANT 22T BAYSAL (vERsaTesl
HEMISTLIK

E

KTOKARATAY OnivERsiTISI
RIYOTERAP

ETOKARATAY LNAVITESITIS
GOCUE GELIG

KTDHARATAY k:lll_l viesiTesl
COCUN SILigE

RANA MIZIRAK

HTODKARATAY (nivimsiTesd
ALE

PEREN
RT

| I
- =

HONY & TEENIK DeiversiTisd
RILGTEAYAR MUHEHDIS LG

g

KTORARATAY IniviRsiTes
EHEUSTRIYIL TASARIS

WVE
¥

M

g

k

SELGL UNIVERSITES!
ESTATETIK

AYSE UGURLU

MECMRIETTIN IR IAN AN UNIVERSITESI
EOEYOLOM



M PoL OniveRsiTES)
ESLLK

UMUT YUKSEL

HOMYA TIXKMIK UNIVIFSITES|
ELEETROMIK TEKHOLOJSE

IETANURR AL, o nivERsiTIS
IHEAAT TERK HOLOJS!

BAETEN UNIVERSITES
ETIEAT

SILGUK UMIVEES ITESE
SOEYOLDA

ALi ADEM GEKiC

BCARE M ANCELL REHET BTV Opd
o WA SET ESLINA VE AN YOMETI M

KETO KA!hTA'I' UNI‘I.IEII‘SrrIEI

EKREM EMRE
KARALAR

ETO I(AIATh'I' 'J‘Nl'iliﬂf"'ﬂ

SARE
GEDIK

ETOKARATAY ONIVEREITES]
TULE

= o
= =
E
E
-

LUK UETERS(TESS
ELEXT. VE ELEKTRONIK WI-IND'!HM

RUKIYE .
DARIYERI

KONYA GIDNA TA FIM UNIVERSITES]
PEIKOLDS

HATICE NUR
KUBRA KOSE

K OMYA GO A TA R UNIVERETERD
LILARE, TRCARET Vil IFLETMECELIK

AYAN
JOUMEA

A AR, DRvERSITES
LTI

AYSEGL
EKC

WERSITES
MNh.gl UWM“&{HLIK

g

WOCRETTIN TREAK A M (Ml VIR SiTES)
A TERA TR GORE TMENLIH

SULTAN
YILDIRIM

ANTIET O .nr“Ekirl'!il

ASA

- =
-
=

ALANYA .tun?nn KEVKUEAT D8

MURAT
EMRE TOY

AHEARA LINIVEREITERR
ELERTROMNIN THCARET VI YORETI A

HAVVA
ARSLANTA

MARKARs (mehvERsiTEsd
LI

ZELIHA YARIMINELI

|Enbin MATI G ELEW! USNIVERSITER
HE R LEK

MERVE NUR HABACI Zindankale - Ecdat - Sefikcan - Meram

ETOKARATAY UNIVERITER
EnELx

i Im-m-'%“- m

I{ARADENlZ‘I'EﬂNlﬂ.UNN!ESlﬂs | Nifﬂl'rﬂNlmKl..NUNlﬂlesl tnl;u'u LIIITVLHH"!BI IEI.QI.I‘K(.INNEH'HTE'FI
ELEKT. Vi HABEF ERME H-I.NG‘FICE‘H.

AYTEN SEVDE ALPEE@G#H GHEE I{EHM. DMER "H‘AH T
YILMAZ

DIEL CGRETIM EURSLARI ‘

=

=

EOMNYAGIDA TADM MivVERSITIS ] WECHMITTTIN EFRAY AN CNiVERSITES KT‘BWQNTM'NHHI“H i NEf-‘”“'“IIH‘MW"I‘E!NTI’N
B ATAL TARIM TEXMOLD JILEEY | A LRI
MESIE ]
A .
AANISA (O
TTEPE U4 | N[EHHTH!FHIKINUWWHWH lﬂﬁnlﬂuln'—rﬁ\.ﬂ-ﬁﬂ.ﬂﬂm ERTER ARA (MAVERETES]

Ak
Ml MEDY A WEILETIHIN FATLAYIC VL TMERJETI

HACE VE
QLUSLARARAS] ILIGHILER rrmouzc £}

' | oehfths __m

u:uzﬁmtmmﬂﬁlntur:sl l Am:&mbr “H&!m%ﬂﬂ "] MATAY MUSTAFA KIMAL (ML | PAM EUHIVEREITERI

TR K. TARYON VI SEKRETEALN | GALE HITMETLER]
TP T
CUK . KAYITMAZBATIR i DAGLIOGLY i

Shd s CUMHURIET DRIVERSITES] M|lm1uubﬁﬂnnu&lw!:lful ssLgui OuiversiTest LD DY AZIT UMEVERSITER]
Fizlic YaTH AN EIRAAT MUHEND BLISE iRGiLzoE MUTERCEA TEBRCUMARLIK

MUHASERE VE FINANS YONETIMI

8l

. || viitr BELINAY ~ELIF
“5“‘“’" YAYLACI I  yaNGIN VILDIRIM ;m
KEARAM MO ELL MEHMETREY Lt ’ ETO rlnfr?l::-#gv“!"“l mlue? dslvEREITEe | I 1!94#5"{5‘\;{.1!&11;1

WAHIYAT Q) TR CpSd

ET | NEVA '  SEYMA N :
ﬁ. . ALTUNAY -, FALCIN ; m_

ISTANBUL RILG] Usarny TS TE ANKARA TMVTRETEE
G“m"&ﬁi’m‘“" PAZARLAMA[INGILIZCE Ili-zL‘rHi

KTOKARATAY DsafveRsiTesl |

HEMHEELIX

MANEREN B ﬁil.AzHHEP ' OZGE ‘E
| VAN , ERSOY . DALBUDAK ; EMIRCI _

HECMETTIM EPBAK AN UNIVLRRITEE

illt.FUl. MIVEREITES
L LONSTIN YORETRN

VE ACIE ¥ ARDIM

AsiEETUL | E.CEYDAGOKTAS | DAMLA HARMANCA | GULB. PARMAK
f

WTCAT TRILAK iH | mﬂﬂrl:l MICMETTIN ERRAK AN UNIVERSITIS

AGEEVEDEg EA SIVASIT WK ALY FORITIMI

|| rcaETTIMIRRAK AN ONIVERSITRS] | AR ADOE VA UMIVEREITES! | EELGUK ONIVERSITER| lTqu'PIlTl‘fJ“VEHIT[il

TEE LABSEATU VAR TEK HAKERL R oig ML DU HERIMLG]

KAANALIALTUN | FATMABADE ARAS ‘ £l.il" GAKIR BETUL K. YENILMEZ

POLOHY & 60w N VERSITES] [ | MECMETTIN ERBAK AN UsivERSITES | KToKARATAY DNhviRsiTrsi AMEARA TsivERSTTIS]

LHG AU AL ER DESL LIELLT HiLGRAY AR MUHERDIE LG WA TILES MUHEND S
1’
AY ESEHA
PORTAKAL | KEREM B.NOH U'rqu K. MERVEM YUCEL
pazi iwhvissimes EOMYA TEXMIK OnivERsiTER Kamaniasodil sirsereey Ul BleLE Onevens TERl
SOSYAL HILGRLER ETMENLIS B g TR - FLEKTRONIK mnnnﬂ.um m-;u.r RLEE M ST b WA TWE MU RS
» | BAHADIR
ADNAN EFE UNVER | m REVYANDENIZDAG N  prMEKCIERS]
COGUT EYLI OMivEsSiTESE HECMETTIN Imﬁ llN OniveRsiTes HECHETTIN :mt-:munlwn HTER EONTA TN (BIVIREITIS)
ULUSLARARAE TECARET VT L TME HONTROL VE OTOMASYON
HUMEYRA YAHEQI OSMAN ERD'DMH YUSUF BAYRAK TACETTIN KILIGER
MECARAETTIN ERBAKAM UsivERsiTYsi SELCUK OuiviesiTEsl EOMY RTINS (ol vERsiTEsi HTORARATAY (MivERSITES
ULUSLARARAL TICARET WE IIN.AN:'S-MAH TA R MMINEI.I.!I WE TEE HOLONLER TARTM BAKINCLERY il OFF A Y AR PROG R AMCILEN
mevNaTosun || enesTasar |8 wiinsevkan [ EmResozoad
MECAIETTIN BHRAK AN (ed iR siTeal HOMNYA TERMIK UMl VEREITES A HGEFEHIR (OUVERSITES] RECMETTIN ERSa AN lﬂﬂ\'i;ﬂﬁﬁ
TURIZM 51 EThE ELENTROMIN TEXHOUO JiS) wOMETIM LM St TTML e (s, I AT TER MOL O

_ yalcinogretimkurslari.com
0332351 61 25-26-27-28-29-30-31



IKONIN PARK

S.S. IKONIA PARK KONUT YAPI KOOPERATIFi

SALON

Yazin daha serin, kigin daha sicak sohbetler
icin inverter klimali salonlar

MUTFAK

5.000 mt peyzaja karsi tath sohbetler

GENG
YATAK ODASI ODAS,

BANYO

HCONIAPARK

17.400 m2 arsa

Her daireden 5.000 mt peyzaj manzarasi
Klimal salonlariyla daha ferah daireler
Her daireye 6zel kapali otopark
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Kapali ve acik otoparkta elektrikli sarj istasyonlari
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GUCLU TEMELLER KALITELI MALZEMELER
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OKUL DONEMINDE
BESLENME

Herkese merhabalar éncelikle yeni egitim- 6gretim yilinin
biitlin 6grencilerimize sevgili velilerimize ve saygideger
ogretmenlerimize hayirli ugurlu ve bol basari dolu olmasi
diliyorum. Okul doneminde beslenme okul basarisini
onemli Olclide etkilemektedir. Dengeli ve dizenli
bir beslenme beyin fonksiyonlarini gelistirerek zeka
seviyesini ve basarl diizeyini arttirmaktadir. Ogiinlerde
karbonhidrat, protein ve yag alimi dengeli bir seklide
saglaniimali, tim besin gruplarina yer verilmeli ve besin
cesitliligi arttinimalidir.
COCUKLARINIZI OKULA
GONDERMEMELISINiZ

lyi yapilan bir kahvalti giiniin daha zinde gecmesini ve
ogrenmede daha basarili olmayi saglamaktadir.

Ogiin atlama ve bunu aliskanlik haline getirme okul
basarisini ve performansini olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle giiniin en 6nemli 6giini olan kahvalti mutlaka
yapiimalidir.

Kahvaltida protein acisindan zengin yumurtayi ihmal
etmemelisiniz. Disvekemiksaghgiicinsitvesitirinlerine
mutlaka yer vermelisiniz. Kompleks karbonhidrat iceren
tam tahil Griinlerinden faydalanmalisiniz. Vitamin ve
mineral acisindan zengin sebze ve meyveyi mevsimine
gore ekleyebilirsiniz. Saglikh yaglar yiksek enerji ve
besleyici icerige sahip olan yagh tohumlari bulundurmaya
ozen gostermelisiniz. Ozellikle beyin fonksiyonlarinin
gelismesi icin siiper besin olan cevize cocugunuzun
beslenmesinde yer vermelisiniz.

KAHVALTISIZ

YETERLI UYKU ALIMI SAGLAMALISINIZ

Dizenli bir uyku plani olusturmalisiniz. Dengesiz ve
diizensiz bir uyku cocugunuzun blyiime ve gelisimini
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Diizenli bir uyku
bagisiklik sistemini giiclendirmekte konsantrasyon ve
akademik basariyr arttirmaktadir.

FIZIKSEL AKTIVITEYE ONEM VERMELISINIZ

Fiziksel aktivite biyime ve gelismeyi destekler ozellikle
kas-iskelet sistemi, kardiyo-solunum fonksiyonlarinin
gelisimini, kas gucind ve kas dayaniklihgini arttinir.
Tv'de gecirilen ve kullanilan teknolojik aletlerin ekran
stresi azaltimali ve sinirlandinimalidir. Bunun yerine
cocugunuzu sosyal hayati gelistirici kurslara, yetenege ve
ilgi alanina yonelik spor branslarina yonlendirebilirsiniz.
Cocugunuzla beraber aktivite programi olusturabilirsiniz.
Aile zamanlar planlayarak beraber fiziksel aktiviteler
yapabilir, oyun zamanlar olusturarak bunlar daha
eglenceli hale getirebilirsiniz.
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Diyetisyen Sevim Bircan CETIN
dyt.sevimbircancetin
055458222 43

:

GENEL ONERILER

Yemek saatlerinde aile ortami olusturmali ve beraber
vakit gecirmelisiniz. Yemekte yemek disinda dikkat
dagitici televizyon, telefon, bilgisayar gibi teknolojik

aletler  bulundurmamalisiniz.  Yemek  saatlerinde
ozellikle televizyon gibi acik bulunan teknolojik aletleri
kapatmalisiniz.

Cocugunuza yemek yemesi icin baski uygulamamali ve
zorlayici davranislar sergilememelisiniz.

Haftada en az 1-2 kez zeka gelisimini ve konsantrasyonu
arttirmak icin  omega-3 agsindan  zengin  balik
tiketmelisiniz.

Beslenme cantasi hazirliyorsaniz  hazirlarken hijyen
kosullarina dikkat etmelisiniz. Beslenme cantasini giinliik
yikamalisiniz icerisine koydugunuz sebze ve meyveleri
cok iyi yikamalisiniz eger ambalajli bir triin koyacaksaniz
ambalaj lzerindeki besin dederlerini incelemeli 6zellikle
son kullanim tarihine (SKT) bakmali ve besin etiketi
okuma aliskanligi kazanmalisiniz.

Cocugunuzu okulda kantinlerde ambalajli ve saghkl
yiyeceklere yonlendirmelisiniz. Saglikli besinleri anlatarak
egitim verebilirsiniz.  Sagliksiz atistirmaliklar  abur-
cuburlar yerine kapali kutuda ve ambalajli siit, meyve
suyu ve kuruyemis satin alabilirler.

HER GUNUNUZUN SAGLIKLA GECMESI DILEGIYLE
DIYETISYEN SEVIM BIRCAN CETIN



GERCEK TEMIZLIGIN

heyfini Cikarin!

MIHOGLU

HALI VE KOLTUK TEMIZLEME

0 332 238 39 60

KONYA'NIN TEK TSE HIiZMET YETERLILIK BELGESINE SAHIP FIRMASIYIZ.




Guvenli Okul,
Guclu Cocuklar:

Akran Zorbahgina
Kargi El Ele

Gocukluk doneminde akran iliskileri, sosyal ve duygusal
gelisimin onemli bir parcasidir. Cocuklar bu iliskiler
araciliiyla is birligi yapmayi, sinirlarini fark etmeyi,
catismalan ¢6zmeyi ve sosyal iliskiler icinde kendilerini
konumlandirmayi 6grenir. Bu nedenle akran iliskilerinde
yasanan olumsuz deneyimler, cocugun sosyal yasaminin
yani sira okula uyumunu ve psikolojik iyi olusunu da
etkileyebilir.

Oncelikle akran catismasi ile akran zorbaligini birbirinden
ayirmak gerekir. Her tartisma veya anlasmazlik zorbalk
degildir. Catismada taraflarin ihtiyaclari ya da gorusleri
karsi karsiya gelirken belirgin bir gii¢ dengesizligi
bulunmayabilir. Zorbalikta ise bir cocuk veya cocuk
grubu, sahip oldugu fiziksel, sosyal ya da psikolojik
glic avantajini baska bir ¢ocuga zarar verecek bicimde
kullanabilir. Fiziksel saldirinin yani sira hakaret, tehdit,
sosyal dislama, soylenti yayma ve dijital ortamlarda
hedef gosterme de zorbaligin farkli bigimleridir.

Zorballk davranisinin ortaya cikisi tek bir nedene
indirgenemez. Cocugun bireysel ozellikleri, aile ve okul
ortami, akran grubunun dinamikleri ve icinde bulundugu
sosyal cevre birlikte degerlendirilmelidir. Bazi ¢ocuklarda
ofke ve dirtlleri diizenleme guicliikleri, empati ve
sosyal problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlikler ya
da akran grubu tarafindan kabul gorme ve gruba uyum
saglama istegi davranisin ortaya cikisinda rol oynayabilir.
Cocugun cevresinde gozlemledigi saldirgan davranislar
model almasi da bu acidan dikkate alinmalidir. Ancak
bu 6zelliklerin hicbiri tek basina zorbaligin nedeni olarak
degerlendirilmemelidir.

Zorbaliga maruz kalan cocuklarda ise kaygi ve depresif
belirtiler, yalnizlik, benlik degerinde diisiis ve okula
yonelik olumsuz tutumlar gorilebilir. Bazi cocuklar okula
gitmek istemeyebilir, akran iliskilerinden uzaklasabilir
veya akademik performanslarinda degisiklik yasayabilir.
Uyku sorunlari ve bas agrisi, karin agrisi gibi bedensel
yakinmalar da ortaya cikabilir. Ancak bu belirtiler farkli
psikolojik veya cevresel nedenlerle de gorilebileceginden,
tek basina zorbalik yasandigini gostermez.

Midahale silirecinde cocugun vyasadigi  deneyimi
anlamak kadar, zorbaligin ortaya ¢iktigi sosyal baglami
degderlendirmek de onemlidir. Olayin hangi kosullarda
gerceklestigi, kimlerin dahil oldugu, cocugun nasil
tepki verdigi ve sonrasinda neler yasandigi birlikte ele
alinmalidir. Cocuk, aile ve okul arasindaki is birligi bu
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Klinik Psikolog Melis Bozkir

degerlendirmeyi gliclendirirken; 0gretmen gdzlemleri
ve ebeveynlerin fark ettigi davranissal degisiklikler de
onemli bilgiler saglar.

Klinik yaklasimda, duruma goére onarici uygulamalardan
yararlanmakmimkiindiir.Onariciyaklasim,yasananolayin
yalnizca davranis boyutuyla ele alinmasi yerine, ortaya
cikan zararin anlasiimasini, davranisin sorumlulugunun
fark edilmesini ve mimkiin oldugunda iliskilerin yeniden
diizenlenmesini amaclar. Bu sirecte cocuklarin yasanan
olayin etkilerini ifade etmeleri, sorumluluk almalan
ve iliskilerde gliveni yeniden olusturabilecek adimlar
degerlendirmeleri desteklenebilir. Ancak belirgin bir
glic dengesizliginin bulundugu durumlarda taraflarin
dogrudan karsi karsiya getirilmesi uygun olmayabilir. Her
miidahalede oncelik, cocugun glvenliginin ve psikolojik
bitlinligunin korunmasi olmaldir.

Guvenli okul, hicbir catismanin yasanmadigi degil;
catisma ile zorbaligin birbirinden ayirt edildigi, zarar verici
davranislarin normallestirilmedigi ve cocuklarin ihtiyac
duyduklarinda glivenilir yetiskinlere ulasabildigi okuldur.
Akran zorbaligiyla micadelede cocugun ihtiyaclarini
merkeze alan; aile, okul ve ruh sagligi profesyonellerinin
is birligi icinde vyirittigud butidncil bir yaklasim
benimsenmelidir.
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OKULLARDA ARTAN SIDDETIN SEBEBI
OFKE KONTROLU EKSIKLIGI!

Ortaokul ve lise cagindaki cocuklar
kendilerini hakli goriiyor!

Okullarda artan siddet olaylarini
degerlendiren uzmanlar, cocuklarin
dirtiisel davranislarinin,  sonunu
diustinmeden hareket etmelerinin
ve birbirlerine karsi zarar verme
algilarinin  yiiksek olmasinin  bu
durumun baslica nedenleri arasinda
oldugunu soyliyor.

Gocuklarin kendi duygularini analiz
etmeleri ve neden ofkelendiklerini
anlamalarinin 6nemine isaret eden
Uzman Klinik Psikolog S. Aybeniz
Yildinm, “Cocuklar 6fkelerini karsiya
yansitmaya fazla meyilli olabiliyor.
Ozellikle ortaokul ve lise cagindaki
cocuklar, bircok noktada kendilerini
hakli bulabiliyorlar.” dedi.

Uskiidar Universitesi NP Etiler Tip
Merkezi Cocuk Ergen Uzman Klinik
Psikolog S. Aybeniz Yildirnm, son
zamanlarda artan okullardaki siddet
olaylarini degerlendirdi.

Okullarda artan siddet olaylari...

Son zamanlarda okullarda 6grenciler

arasinda siddet olaylarinin  artis
gosterdigini  kaydeden  Uzman
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Klinik Psikolog S. Aybeniz Yildirim,
“Cocuklarin dirtisel davranislarinin,
anlk  planlamalar  yapmalarinin,
sonunu  disiinmeden hareket
etmelerinin ve birbirlerine karsi zarar
verme algilarinin ytiksek olmasinin bu
durumun baslica nedenleri arasinda.
Cocuklarin kendi duygularini
yonetemiyor olmalari; kin, nefret ya
da 6¢ alma duygularinin cok yogun
olmasi bu noktada 6nemli.” dedi.
Sorun ¢6zme becerileri...

“Bu  tir olaylarin sk sik
yasanmamasi icin cocuklarin sorun
¢ozme becerilerine daha fazla
dikkat edilmesi gerekiyor.” diyen
Uzman Klinik Psikolog S. Aybeniz
Yildinm, “Cocuklar  bir sorunla
karsilastiklarinda, bu sorunu karsi
tarafin canini acitarak, ¢ alarak veya
haddini bildirerek ¢6zmek verine,
kendi iclerinde bu olayin neden bu
kadar fazla tepki vermelerine neden
oldugu, kendilerini neden bu kadar
ofkelendirdigine odaklanmalilar.”
seklinde konustu.

Neden 6fkelendiklerini anlamalilar
Gocuklarin kendi duygularini analiz
etmeleri ve neden ofkelendiklerini
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anlamalarinin 6nemine isaret eden
Uzman Klinik Psikolog S. Aybeniz
Yildinm, “Cocuklar ofkelerini karsiya
yansitmaya fazla meyilli olabiliyor.
Ozellikle ortaokul ve lise ¢agindaki
cocuklar, bircok noktada kendilerini
hakli bulabiliyorlar. Cocuklar, ‘Ben
karsimdakine her seyi yapabilirim,
eder bana zarar verecek ya da beni
Uzecek bir sey yaptiysa ben de
onun canini acitabilirim, ben de onu
tzebilirim.” seklinde dislnebiliyor.”
diye konustu.

Duygusal farkindalik nasil olusur

Bu durumda hem ailelere hem de
okul yonetimine blytik gorevler
dustigini de kaydeden Uzman
Klinik Psikolog S. Aybeniz Yildirim,
ailelerin  ve okullarin, cocuklarin
duygusal farkindaliklarini
artirmalarina yardimci olacak onleyici
calismalar yapmasi gerektigini, bu
tlr calismalarin, hem 0grencilerin
duygularini daha iyi yonetmelerine
hem de tatsiz olaylarin onilne
gecilmesine katki saglayacagini, bu
sayede okullarda daha saglikl ve
glivenli bir ortam olusturulabilecegini
vurgulad.
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DUSUYOR

Meslek hayatim boyunca ailelerden cocuklarinin digleriyle ilgili
cok farkli sorular duydum. Ama yillar icinde degismeyen bir ger-
cek var: Cocuklarda saglikl dislerin temeli, ilk dis ¢uriidigiinde
degil; daha ilk dis ¢ikarken atiliyor.

Bebeklerde ilk sit disleri genellikle 6. ay civarinda stirmeye
baslar. Elbette bu zamanlama her cocukta ayni degildir; birkag
ay erken ya da gec olmasi cogu zaman normaldir. Ancak ilk disin
gorilmesiyle birlikte agiz ve dis bakiminin da baslamasi gerekir.

Dis fircalama aliskanhigr kiiclik yasta baslar “Nasil olsa siit disleri
dokiilecek” diistincesi, cocuk dis saghgi konusunda yapilan en

onemli hatalardan biridir. Stt disleri yalnizca gecici disler degildir.

Cocugun cignemesi, konusmasi, beslenmesi ve daimi dislerin
dogru konumda siirebilmesi acisindan son derece dnemlidir.

Bu nedenle ilk dislerden itibaren yasina uygun bir dis fircasiyla
diizenli temizlik yapilmali; kullanilacak dis macunu ve miktari da
¢ocugun yasina uygun secilmelidir.

Burada 6zellikle anne ve babalara 6nemli bir gorev diistiyor.
Kiiclik bir cocuktan dislerini tek basina yeterli kalitede fircalama-
sini beklemek gercekgi degildir. Cocuk fircalamaya tesvik edilmeli
ama ebeveyn mutlaka kontrol etmeli ve gerektiginde fircalamayi
tamamlamalidir.

Clnki cocuklukta kazanilan agiz bakim aliskanhigi cogu zaman
yetiskinlikte de devam eder. Dis clkarma donemindeki her atesi
dise baglamayin Dis cikarma doneminde huzursuzluk, salya ar-
tisi, dis etlerinde hassasiyet ve cocugun siirekli bir seyleri agzina
gotiirme istegi gorilebilir.

Ancak 6zellikle yiiksek veya devam eden atesi dogrudan “dis
cikariyor” diyerek aciklamak dogru degildir. Atesin altinda baska
bir enfeksiyon veya saglik problemi bulunabilir.

Ayni sekilde, dis cikarma doneminde kullanilan jel, ilag veya
benzeri Griinlerin de gelisigiizel kullaniimasini dogru bulmuyo-
rum. Ozellikle bebeklerde kullanilacak iiriinlerde mutlaka hekim
onerisi alinmalidir. ece beslenmesi ve dis cliriigi iliskisine dikkat
Cocuklarda erken dénem ciiriiklerinin 6nemli nedenlerinden biri
de 6zellikle disler siirdiikten sonra gece boyunca tekrarlayan
beslenme aliskanliklaridir.

Uyku sirasinda tikiriik akisi azalir. Dolayisiyla agzin dogal te-
mizleme ve koruma mekanizmasi da giindiize gore daha zayiftir.
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Dis Hekimi Dt. Ozgiir Cetinkaya
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Siit, mama veya seker iceren iceceklerin dis yiizeyleriyle uzun
siire temas etmesi, 6zellikle disler temizlenmeden uyunmasi
durumunda ciriik riskini artirabilir. Bu nedenle cocugun yasina
ve beslenme gereksinimine uygun sekilde gece beslenme diizeni
degerlendirilirken agiz ve dis saghgi da mutlaka hesaba katilma-
Iidr.

Ve en 6nemlisi: Gece uyumadan 6nce disler mutlaka temizlen-
melidir. Mesele sadece “seker yemek” degil Cocuklarda ciiriik
acisindan yalnizca tiiketilen seker miktar degil, sekerli ve yapis-
kan gidalarin ne kadar sik tiiketildigi de cok 6nemlidir.

Sekerlemeler, cikolatalar, gofretler, sekerli icecekler, meyve sulari
ve dis yiizeyine yapisan karbonhidrat agirlikli atistirmaliklarin
glin boyunca sik sik tiiketilmesi agizdaki asit ataklarinin sayisini
artinr. Ben ailelere miimkiin oldugunca dogal ve dengeli beslen-
meyi oneriyorum. Burada amacimiz cocuga hayati boyunca hig
tatl yedirmemek degil. Asil mesele, ne yedigi kadar ne siklikta
yedigini ve sonrasinda agiz bakiminin nasil yapildigini kontrol
edebilmektir.

Cocugunuzu disi agridiginda dis hekimiyle tanistirmayin
Bence ebeveynlerin yaptigi en 6nemli hatalardan biri de budur.

Cocugun dis hekimiyle ilk karsilasmasi agn, korku ve acil bir
tedaviyle olmamalidir.

ilk disin cikmasindan sonra ve en gec ilk yas civarinda yapilacak
erken bir dis hekimi ziyareti; hem mevcut durumun degerlen-
dirilmesi hem de anne-babanin dogru agiz bakimi, beslenme
ve ciriikten korunma konusunda bilgilendirilmesi acisindan
degerlidir.

Sonraki kontrollerin sikligi ise her ¢ocuk icin ayni olmak zorunda
degildir. Cocugun curiik riski, agiz hijyeni, beslenme aliskan-
liklari ve mevcut dis saghgi degerlendirilerek hekim tarafindan
belirlenmelidir.

Unutmayalim; Ciirliyen bir disi tedavi etmek elbette mimkdin.
Ama aslil basari, o disin hic clirimemesini saglayabilmektir.
Cocuklarimizin agiz ve dis sagligi konusunda en biiyiik sorumlu-
luk biz yetiskinlerde.

Onlara birakabilecegimiz en glizel aliskanliklardan biri de, mir
boyu koruyacaklari saglkli bir glilimsemedir.
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DOGRU HAREKET,
SAGLIKLI EKLEM,
0zGUR BiR YASAM

Yas almak kacinilmaz olabilir; ancak eklemlerimizin yas-
lanma bicimi tamamen kader degil. Giinimuzde fizik te-
davi, rehabilitasyon ve rejeneratif tip alanindaki gelisme-
ler, eklem sagligini korumak ve hareket kalitesini artirmak
icin onemli firsatlar sunuyor. Burada en 6nemli mesaj ise
oldukca basit: Dogru hareket, saglikli ve geng eklemler
demektir.

Eklem dokularinin biyolojik yas, yalnizca takvim yasimiz-
la belirlenmiyor. Mekanik yiiklenme, inflamasyon, viicut
agirhgl ve yasam tarzi eklem saghdinda belirleyici rol
oynuyor. Hareketsizlik kadar yanlis hareket ve asiri yiik-
lenme de zaman icerisinde kikirdak ve eklem dokularinin
ylpranmasina neden olabiliyor.

Konya Ozel Meram Akademi Hastanesi biinyesinde go-
rev yapan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Uzm.
Dr. Ahmet Ozcan Kizilkaya, eklem saghginda kisiye 6zel
dederlendirme ve modern tedavi yaklasimlarinin 6nemi-
ne dikkat cekiyor.

Kizilkaya'nin uyguladigi yontemlerden biri olan PRP te-
davisi, kisinin kendi kanindan elde edilen trombositten
zengin plazmanin ihtiya¢ duyulan dokuya uygulanmasi
esasina dayaniyor. Halk arasinda zaman zaman kok hiic-
re tedavisiyle karistirilan PRP, kok hiicre degildir; kisinin
kendi kanindaki iyilesme potansiyelinden yararlanmayi
amaclayan bir uygulamadir. Cilt, sa¢ ve yara izi gibi alan-
larin yani sira eklem ve kas agrilarinin hafifletilmesinde
de tercih edilebiliyor. islem, kan alimi ve santrifiij asama-
laryla birlikte genellikle 20-30 dakika icerisinde tamam-
laniyor.

Ancak eklem agrisinin kaynagini yalnizca agriyan bolgede
aramak da dogru olmayabilir. Diz agrisinin altinda kalca
stabilitesindeki zayiflik, ayak basis bozuklugu veya omur-
ga hizalanmasindaki sorunlar bulunabilir. Bu nedenle mo-
dern yaklasim, viicudu bir biitiin olarak ve kinetik zincir
icerisinde degerlendirmeyi gerektiriyor.

Bu noktada yalnizca MR gibi statik goriintiileme yontem-
leri yeterli olmayabilir. DIERS (Formetric / 4D Motion Lab)
gibi radyasyonsuz hareket ve postlr analiz sistemleri,
viicudun hareket sirasindaki davranisini inceleyerek yiik
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Dr. Ahmet Ozcan KIZILKAYA
Akademi Meram Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani

dagilimi, pelvis ve omurga hizalanmasi ile ylriime pa-
ternleri hakkinda 6nemli bilgiler saglayabiliyor.

Peki kikirdak hasari tamamen iyilesir mi? Kikirdagin ken-
dini yenileme kapasitesi sinirli olsa da erken donemde
uygulanan dogru tedavilerle siire¢ desteklenebilir. PRP
ve hyaluronik asit gibi eklem ici uygulamalar, secilmis
hastalarda inflamasyonun azaltiimasi ve eklem fonksi-
yonlarinin desteklenmesi amaciyla kullanilabilir. Tedavi
basarisinda ise en 6nemli unsur dogru hastaya, dogru
zamanda, dogru yontemin uygulanmasidir.

Sonug olarak eklem sagliginda en degerli yaklasim, so-
run ortaya ¢iktiktan sonra miidahale etmek degil, erken
onlem almaktir. Diizenli ve dogru egzersiz, saglikh kilo,
kas dengesi ve kisiye 6zel hareket plani; uzun yillar ba-
gimsiz ve kaliteli bir yasamin temel taslaridir.

Unutmayalim: Hareketin yasi yoktur. Dogru analiz, dog-
ru hareket ve dogru tedaviyle eklem yaslanmasi kader
olmaktan cikabilir.
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2020-2026
DONEMINDE
TURKIYE
EKONOMISINDEKI
FINANSAL OKUR
YAZARLIGIN ONEMI

Finansal okuryazarlik, bireylerin gelirlerini dogru yonetebilmesi, ta-
sarruf ve yatinm kararlarini bilingli verebilmesi ve ekonomik riskleri
dederlendirebilmesi agisindan giiniimiizde her zamankinden daha
onemli hale gelmistir. Ozellikle 2020-2026 vyillar arasinda Tiirkiye
ekonomisinde yasanan gelismeler, finansal bilgiye sahip olmanin
yalnizca yatinmailar icin degil, toplumun tamami icin 6nemli oldu-
gunu gostermistir.

2020 yilinda COVID-19 salgininin etkisiyle kiiresel ekonomide ciddi
dalgalanmalar yasanirken Tiirkiye ekonomisi de bundan etkilen-
mistir. Buna ragmen Tirkiye ekonomisi yili yiizde 1,8 biyimeyle
tamamlamistir. Salgin déneminde uygulanan kredi ve destek poli-
tikalar ekonomik aktivitenin toparlanmasina katki saglarken, ayni
zamanda enflasyon ve dis denge (izerinde baskilar olusturmustur.

2021-2023 doneminde ise yiiksek enflasyon, doviz kurlarindaki
hareketlilik ve satin alma giiclindeki degisimler, bireylerin finansal
kararlarini dogrudan etkileyen temel unsurlar olmustur. Bu siirecte
yalnizca para kazanmak degil, paranin satin alma giiciinii korumak
ve riskleri dogru yonetmek de énemli hale gelmistir.

2024-2026 doneminde fiyat istikrarini saglama ve enflasyonu di-
stirme amaciyla daha siki finansal kosullar 6n plana ¢ikmistir. Gin-
cel verilere gore 2026 yilinin Adustos ayinda yillik tiiketici enflasyo-
nu yiizde 31,51 seviyesindedir. 2025 yilinda Tirkiye ekonomisi yiizde
3,7 blyiirken, 2026 yilinin ikinci ¢eyreginde yillik bliylime yiizde 2,3
olarak gerceklesmistir.

Bu ekonomik ortamda finansal okuryazarlik; biitce olusturmak,
borclanma maliyetini hesaplamak, enflasyonun tasarruflar {zerin-
deki etkisini anlamak, yatirim araclarini karsilastirmak ve uzun vadeli
finansal hedefler belirlemek anlamina gelmektedir. 2020-2023 yil-

Ekonomi ve Finans
REYHAN BAY

lari arasinda distik faizle bor¢lananlar kazandi.2023-2026
yilinda parasini mevduatta degerlendirenler kazanclarina
yenisini ekledi.Borclanmaktan korkan finansal bir yatinm
yapmayan,siirekli yatinm konusunda cekingen kalanlar
ise kazananlari seyretmekle kaldi.Sonuc olarak 2020-2026
donemi, ekonomik kosullarin hizla degisebildigini ve birey-
lerin finansal gelecegini koruyabilmesi icin bilingli, planl ve
uzun vadeli finansal kararlar almasinin 6nemini acikca or-
taya koymustur.
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SESSIZLIK DE BIR
YARDIM GIGLIGI!

Siddete ugrayan cocuklar her zaman kendilerini ifade edemeyebiliyor!
Siddet ve akran zorbaligina maruz kalan cocuklarin her zaman tepki
vererek yardim istemeyebilecegini belirten uzmanlar, cogu zaman sus-
may! bir hayatta kalma stratejisi olarak sectiklerini soyliyor.

Cocuklarin maruz kaldiklari siddeti anlatamamalarinin arkasinda cogu
zaman goriinmeyen ama glicli duygular oldugunu kaydeden Klinik
Psikolog inci Nur Ulki, “Bu duruma, ‘sdylersem daha kétiisii olur’ kor-
kusu, ‘ben bir sey yaptim, hak ettim’ gibi icsellestirilmis sucluluk ya da
‘kimse bana inanmaz’ disiincesi neden olabiliyor.” dedi. Cocuklardaki
davranis degisiklikleri, fiziksel sikayetler ve dijital ipuclarinin dikkatle
izlenmesi gerektigine vurgu yapan Ulkii, cocuklarin yalniz birakilmama-
si ve guivenli iletisim ortami kurulmasinin kritik oldugunun altini ¢izdi.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Hastanesi Klinik Psikolog inci Nur
Ulkii, 4 Mayis Uluslararasi Siddet Magduru Cocuklar Giinii kapsaminda
siddet ve zorbaliga maruz kalan cocuklarin neden ¢ogu zaman sessiz
kaldiklari hakkinda aciklamalarda bulundu.

Bazi cocuklar sessiz kalarak kendini korumaya calisir!

Siddete maruz kalan bazi cocuklarin yardim isterken bagirmadigini, ka-
plyl carpmadigini, yiiksek sesle itiraz etmedigini ifade eden Klinik Psi-
kolog inci Nur Ulkii, “Daha sessiz bir yol secerler; susmak. O sessizlik,
cogu zaman bir bosluk degil, tam aksine, ici korku, utang ve caresizlikle
dolu bir alandir.” dedi.

Akran siddetine maruz kalan cocuklarin bir kisminin kendini savunma-
masl ya da durumu yetiskinlerle paylasmamasinin, disaridan bakildi-
ginda ‘tepkisizlik’ gibi goriinse de, aslinda bir hayatta kalma stratejisi
oldugunu aktaran Ulkii, “Cocuk, tehdit karsisinda bedensel ve duygu-
sal olarak kilitlenir. Ne soyleyecedini bilemez, hareket edemez, sanki
sahnenin icinde ama kendisi yokmus gibi hisseder. Bu durum, gicsiiz-
likten cok, beynin kendini koruma bicimidir.” seklinde konustu.

Sessizlik cogu zaman ipuclariyla konusur!

Cocuklarin neden anlatmadigina deginen Klinik Psikolog inci Nur Ulkii,
sunlari soyledi:

“Bunun arkasinda cogu zaman goriinmeyen ama giicli duygular vardir.
‘Soylersem daha kotiist olur’ korkusu, ‘ben bir sey yaptim, hak ettim’
gibi icsellestiriimis sucluluk ya da ‘kimse bana inanmaz’ distincesi...
Zorbanin ayni sinifta olmasi, arkadas grubunun dadilacagi kaygisi ya
da daha 6nce yardim isteyip sonuc alamamis olmak da ¢ocugu sessiz-
lige iter. Boylece cocuk, kendini korumanin yolunu goriinmez olmakta
bulur.

Oysa sessizlik cogu zaman ipuclariyla konusur. Okula gitmek isteme-
yen, ders basarisi aniden diisen, icine kapanan ya da tam tersine 6fke
patlamalar yasayan bir cocuk bize bir sey anlatiyordur. Sik sik karin
agrisi ya da bas adrisi yasayan, esyalarini kaybeden, arkadaslarindan
uzaklasan cocuklarin hikayesine dikkatle bakmak gerekir. Bazen de
ipuclari dijital diinyadadir; telefonunu saklayan, mesajlardan kacinan
bir cocuk, siber zorbaligin hedefi olabilir.”

Cocuk yalniz kalmamali!

52 | zedlife

inci Nur Ulkii
Psikolog

B MRy Y7 @
NP E‘&m N|

Boyle durumlarda tek bir dogru olmadigina isaret eden Kili-
nik Psikolog inci Nur Ulkii, “Her durumun dinamidi farklidir.
Ancak cocuklara su temel yollar 6gretilmeli; glivenli degilse
ortamdan uzaklagsmak, kalabaliga yonelmek, giivendigi bir
yetiskinden yardim istemek ve sinir koyan kisa ctimleler kul-
lanmak... ‘Bunu istemiyorum’, ‘dur’, ‘bana dokunma’ gibi net
ifadeler, cocugun kendini ifade etmesini kolaylastirir. Ozellikle
siber zorbalikta, kanitlar silmeden saklamak da 6nemlidir. En
kritik nokta ise su; cocuk yalniz kalmamali.” dedi.

‘Hayir deme’ ve sinir koyma becerisinin, bir glinde &greni-
len bir davranis olmadigina vurgu yapan Ulkii, “Bu beceriler,
evde ve okulda tekrar ederek, deneyimleyerek gelisir. Cocuk-
lara duygularini tanima, rahatsizlik hissettiklerinde bunu fark
etme ve ifade etme alani acilmali. Kiiciik yaslardan itibaren
‘istemiyorsan hayir diyebilirsin’ mesajini duyan bir cocuk,
zorbalik karsisinda da daha glicli durabilir. Burada en 6nemli
model yine yetiskinlerdir. Kendi sinirlarini saglikh sekilde ifade
eden bir ebeveyn, cocuguna en etkili dersi verir.” aciklamasini

yapti.

Bir cocugu korumanin ilk adimi, sdyleyemediklerini fark et-
mektir!

Cocuklarin yardim isteyebilmesi icin yalnizca bireysel degil,
toplumsal bir gliven alanina ihtiyac olduguna dikkat ceken
Klinik Psikolog inci Nur Ulkii, “Okullarin acik kapi politika-
sI benimsemesi, zorbalikla ilgili net ve uygulanabilir kural-
lar koymasi, cocuklarin kendilerini ifade edebilecegi giivenl
alanlar yaratmasi gerekir.” dedi.

Ailelerin ise yargilamadan dinleyen, suclamadan anlayan bir
tutum benimsemesinin hayati énem tasidiginin altini cizen
Ulkii, sozlerini séyle tamamladi:

“‘Sana inaniyorum, bu senin hatan degil ve birlikte ¢ozebiliriz’
climlesi, bir cocugun diinyasinda sandigimizdan cok daha bii-
yuk bir yer acar. Medya da bu siirecte énemli bir rol Ustlenir;
yardim aramayi zayiflik degil, cesaret olarak gdsteren bir dil
kullanmak gerekir.

Unutmamak gerekir ki, siddete ugrayan bir cocugun sessizligi
bosluk degildir. O sessizlik, dikkatle dinlendiginde bize cok sey
anlatir. 4 Mayis Uluslararasi Siddet Magduru Cocuklar Giind,
yalnizca bir farkindalik giini degil; cocuklarin duyulmayan
seslerini gercekten duymaya baslamak icin bir hatirlatmadir.
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Emekle Kurulan Bir Hayal: Konya Kebap Evi

Mesut Tekin'in Girisimeilik Yolculugu

T
i

KONYA’NIN BAMYA CORBASI DUNYAYA ACILIYOR

Konya denilince akla yalnizca Meviana,
sema ve Selguklu mirasi gelmiyor. Bu
kadim sehrin mutfagr da yazyillarin

birikimini  taglyan  essiz  bir  kultdr
hazinesi  olarak  karsimiza  ¢ikiyor.
Selcuklu saraylarinda sekillenen,

Mevlevi gelenegiyle zenginlesen Konya
mutfaginin en 6zel lezzetlerinden biri ise
hic kugskusuz bamya gorbasi.

Oyle siradan bir gorbadan séz etmiyoruz.
Konyada bamya corbasi,  sofraya
gelen bir yemek olmanin gok &tesinde;
dugunlerin, davetlerin, 6zel gunlerin ve
misafirperverligin adeta simgesi.

Asirlardir  dzellikle dugun sofralarinin
vazgegilmezi olan bu geleneksel lezzet,
bugin Konya sinirlarni da asmig
durumda. Konyaya gelen vyerli ve
yabanci turistlerin - mutlaka  tatmak
istedigi lezzetlerin basinda gelen bamya
corbasi, artik farkl sehirlerden siparig
verilerek sofralara ulagtyor.

Bu hikayenin dnemli adreslerinden biri de
Konya Kebap Evi.

isletme sahibi Mesut Tekinin anlattiklar,
bamya ¢orbasinin neden bu kadar ézel
oldugunu ortaya koyuyor. Kuzu eti ve
cicek bamya kullanilarak hazirlanan
corba, klasik corbalardan farkli olarak
cogu zaman yemegin basinda dedgil,
ortasinda ikram ediliyor. Cinkd Konya
sofrasinda bamya ¢orbasinin kendine
6zgu bir yeri ve zamani var.

Tekin'in tarifine gore bulezzetin temelinde
6zenli bir hazirlik streci bulunuyor. Ipe
dizilerek kurutulan gicek bamyalar
once tlylerinden arindiriliyor, ardindan
haslaniyor. Kiglik bamya boyutunda
dogranan kusbasl kuzu eti ise limonlu
suda hazirlaniyor.  Kuyruk  yaginda
kavrulan ete sogan, salga ve ardindan
bamya ekleniyor. BUtin malzemeler
eksili suda bulustugunda ortaya, Konya
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mutfaginin karakterini taslyan o kendine
has tat ¢ikiyor.

Burada &zellikle kuyruk yaginin hakkini
teslim etmek gerekiyor. CUnki bu
geleneksel malzeme, bamya gorbasina
yalnizca yagh bir yapi kazandirmiyor;
lezzetin  derinlesmesini  ve  gorbanin
kendine 6zgl aromasini ortaya gikarryor.

Bir bagka dnemili ayrinti ise gigek bamya.

Cigek bamya, gicegi Uzerindeyken
toplaniyor ve zahmetli bir kurutma
sUrecinden gegiyor. Bu nedenle siradan
bir sebze olarak gérilmemesi gerekiyor.
Bugun 100 graminin yaklasik 300 liraya
kadar ulasabilen fiyati da Grinin ne
kadar kiymetli oldugunu gésteriyor.

Aslinda bamya c¢orbasini 6zel yapan
yalnizca malzemeleri degil, tasidig
kGltarel anlam.

Konya'da bir digdn distnun.. Misafirler
agirlaniyor, sofralar  kuruluyor ve o
sofrada mutlaka bamya gorbasi yerini
allyor. Bu nedenle bamya corbasi,
Konya'da biryemek olmaktan gikip adeta
bir gelenek haline gelmis durumda..

Mesut Tekin'in dikkat ¢ektigi bir baska
nokta da gorbanin besleyici ozelligi. Lif
bakimindan zengin olan bamyanin
bagirsaklarin caligmasina katk
sagladig, protein, vitamin ve mineraller
bakimindan da degerli oldugu belirtiliyor.
Ozellikle bamyanin  haglandidi  suyun
doéktlmemesi gerektiginin  altini gizen
Tekin, bu suyun besin degerinin yuksek
olduguna dikkat gekiyor.

Yani bamya gorbasi; sebzeyi, eti ve yadi
ayni tabakta bulugturan, hem geleneksel
hem de besleyici bir yemek olarak
kargimiza gikiyor.

Fakat bana gére bu hikéyenin en dikkat
cekici tarafl, bamya corbasinin  artik
Konya'da kalmamasi.

Konya Kebap Evine gelip bamya
corbasinl  deneyen musteriler, lezzeti
begendiklerinde bu kez farkl illerden
siparis  veriyor. Bir bagka ifadeyle,
Konya'nin dugun sofralarinda ytzyillardir
yasatilanbirlezzet, bugtinkentin sinirlarini
asarak baska sehirlerin - mutfaklarina
konuk oluyor.

Bu, yalnizca bir gorbanin baska sehirlere
gonderilmesi degil.
kGItarandn

Bu, Konya'nin  mutfak

taginmasidir.

Selgukludan bugtne ulagan, Mevlevi
kaltarayle  yogrulan  ve  dugin
sofralarinda  nesilden nesile aktarilan
bamya gorbasi, bugtin yeni bir yolculuga
cikiyor.Konya Kebap Evi nin mutfagindan
farkli illere génderilen her siparig, aslinda
bu kadim mutfak kaltGrindn  baska
bir sofrada yeniden hayat bulmasi
anlamina geliyor.

Belki de bundan yillar sonra bamya
gorbasi denildiginde yalnizca Konya'nin
dugunleri degil, Tarkiye'nin doért bir
yanindaki sofralar akla gelecek.

CUnkG bazi yemekler yalnizca karin
doyurmaz

Bazi yemekler bir sehrin hikiyesini tasir.

Bamya gorbasi da Konya'nin hikéyesini
tastyan en guglti lezzetlerden biri..

Ve gérinen o ki bu hikéye artik Konya'dan
dunyaya dogru uzanan bir sofrada
yaziimaya devam ediyor.

Konya Kebap Evi Onculiginde



KONFOR VE RAHATLIK
BiR CATI ALTINDA
BULUSTU

0532 499 42 51 seukonote
Sehit mer Halisdemir Caddesi
kontaskent.com | Selcukiu/Konva



OKULLAR ACILIRKEN
GORUNMEZ TEHDIT:
AKRAN ZORBALIGI

Her 3 cocuktan Ti akran zorbaligina ugruyor

Okullarin agilmasina sayili giinler kaldi. Ogrencilerin okullarda
karsilastigi goriinmez tehdit ise akran zorbaligi, Diinyada ve
Turkiye'de her 3 cocuktan T'i zorbaliga ugruyor. Akran zorbaliginin
giderek artarak devam ediyor. Cocuklarin hem akademik hem de
psikolojik gelisimlerini tehdit eden bu sorun haline geldi.
Okullarin acilmasina giinler kala, cocuklar akademik zorluklarin
vani sira bekleyen en &nemli risklerden biri akran zorbaligi.
Fiziksel, sozel ya da cinsel eylemlerle ortaya ¢ikabilen; kimi zaman
dogrudan saldiri, kimi zaman ise dislama veya alay etme gibi
dolayli yollarla kendini gosteren zorbalik, artik yalnizca sinif icinde
ya da okul bahcesinde degil, sosyal medya ve dijital platformlarda
da goriinmez bir tehdit haline geliyor. Akran zorbaliginin giderek
artan etkilerine dikkat cekerek, cocuklarin hem akademik hem
de psikolojik gelisimlerini tehdit eden bu sorunun ciddiyetini
vurgulad.

“Diinyada ve Tiirkiye'de her 3 cocuktan 1'i zorbaliga ugruyor”
Arastirmalar, akran zorbaliginin her Ulkede yaygin bir sorun
oldugunu ve &zellikle ekonomik agidan dezavantajli cocuklarda
daha sik goriildigiini ortaya koyuyor. Diinya capinda 83 (lkeyi
kapsayan genis olcekli bir arastirma, 12-17 yas arasi ergenlerde
zorbaliga maruz kalma oraninin ortalama yizde 30 oldugunu
gosteriyor: yani her {ic cocuktan biri akran zorbaliginin hedefi
oluyor. En yiiksek oranlar Dogu Akdeniz ve Afrika bolgelerinde
goriltrken, Avrupa iilkelerinde bu oranin oldukca distik oldugu
goriliyor. Zorbaligin ciddi bir halk saghgi sorunu oldugunu
belirten Prof. Dr. Ebru Salcioglu, Tiirkiye'de akran zorbaligi ile ilgili
yirGtilen bir arastirmanin sonuclarini aktararak sunlari soyledi:

“Tirkiye'de vydritilen genis kapsamli bir arastirmada ise
ogrencilerin tcte birinin geleneksel okul zorbaligina, yaklasik beste
birinin de siber zorbaliga maruz kaldigi saptandi. Erkek 6grenciler
daha cok zorba roliinde yer alirken, kiz 6grencilerin 6zellikle siber
zorbaligin hedefi olduklar belirlendi. Bu bulgular, Glkemizde
akran zorbaliginin hem yaygin hem de cinsiyetler arasinda farkli
bicimlerde ortaya cikan bir sorun oldugunu gosteriyor. Zorbaligin
bu kadar yiiksek oranlarda goriilmesi, bunu yalnizca bireysel bir
sorun degil, ciddi bir halk sagligi meselesi haline getiriyor.”

“Akran zorbaligi kisa ve uzun vadede &nemli psikolojik yaralar
acar”

“Akran zorbaligina maruz kalan cocuklar cogunlukla utanc,
korku, tiziintii ve 6fke gibi yogun duygular yasarlar. Bu duygular
onlari ice kapanmaya, sosyal etkinliklerden uzak durmaya,
fikirlerini ifade etmekten cekinmeye yoneltebilir. Bunlar uzun
vadede ciddi psikolojik sorunlara donisebilir. Arastirmalar,
zorbaliga maruz kalan cocuklarda kaygi, depresyon, travmatik
stres, yeme bozukluklari gibi ciddi ruh sagligi sorunlar gelistigini,
bu cocuklarda kendine zarar verme davranislarinin ve hatta
intihar girisimlerinin daha sik gorildigiini gosteriyor. Dolayisiyla
zorbalik yalnizca anlik bir catisma degil, uzun vadede cocuklarin
ruh saghgini derinden etkileyen bir travma kaynagidir.”
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PROF. DR. EBRU SALCIOGLU

“Empati eksikligi ve sosyal medya kiltiri zorbaligi
korukliyor”
“Zorbaligin nedenleri izerine yapilan psikolojik arastirmalar,
bu davranisin basit bir ‘kétli niyet’ meselesi olmadigini
ortaya koyuyor. Zorbalik, aslinda sosyal hiyerarsilerde gic
kazanma ve elde edilen glicii koruma gabasinin bir yansimasi.
Cocuk, cevresinden dikkat, onay, saygi veya somut oddiller
elde ettikce bu davranisi siirdiiriyor. Ozellikle empati yetisi
zayif olan bir cocuk, davranislarinin yol actigi zaran fark
etmeyebiliyor. Glinimiizde sosyal medyanin sundugu ‘begeni’
ve ‘takipci’ gibi goriinlr odiiller, 6zellikle siber zorbaligi daha
da pekistiren bir rol oynuyor.”

“Ailelere 6nemli rol diisiiyor”

Akran zorbaliginin ¢oziimiinde ailelerin kritik roliini vurguladi:
“Okullarin acilmasina kisa bir siire kala aileler, cocuklarini akran
zorbaligina karsi bilinclendirmek icin evde basit ama etkili
adimlar atabilirler. Oncelikle, zorbaligin ne oldugunu ve hangi
davranislarin kabul edilemez oldugunu cocuklariyla acikca
konusmalari gerekiyor. Bunun icin Milli EGitim Bakanhgr'nin
internet sitesinde yer alan cok sayida bilgilendirici kaynaktan
faydalanabilirler. Cocuklara hem maddur olduklarinda hem de
tanik olduklarinda sessiz kalmamalari gerektigini 6gretmek,
onlari koruyucu bir bilincle donatir.

Ebeveynlerin cocuklarinin davranislarindaki degisiklikleri fark
etmesi ve duygularini ifade edebilecekleri glivenli bir ortam
yaratmasi ¢ok onemli. Cocuk zorbaliga ugradiginda, yasadigi
olaylari anlatabilmesi icin desteklenmeli. Aile bu noktada
koruyucu bir rol Gstlenerek ¢ocugun fiziksel ve duygusal
bitlnliglini gozetmeli, okulla iletisime gecerek zorbaligi
onlemekicin girisimlerde bulunmali. Ayricacocuklara, zorbaliga
boyun egmenin ve sessiz kalmanin ¢6ziim olmadigini, tam
tersine bu davranisi besledidini anlatmak gerekiyor. Cocuk
kendisini ifade etmeyi ve sinir cizmeyi 6grendiginde hem
zorbaligin etkileri azalir hem de 6z gliveni gliclenir.
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CEREZLIK

AYCICEGINDE
PIYASA VE
KALITE DENGESI

Cerezlik ayciceginde son donemde yasanan fiyat
hareketleri, Ureticinin karar verme sirecini her zaman-
kinden daha zor bir hale getirdi. Ozellikle hasat déne-
minde Urln arzinin artmasi, alici sayisinin sinirli kalmasi ve
drtinuin fiyatinin olusmasini saglayacak gulu ve seffaf bir
borsa mekanizmasinin bulunmamasi, piyasada belirsizligin
artmasina neden oluyor.

Cerezlik ayciceginde fiyat yalnizca riin miktarina gore
belirlenmiyor. Tane iriligi, dolgunluk, renk, nem orani, ya-
banci madde orani, kirik tane miktari ve genel Griin temi-
zligi, ahianin degerlendirmesinde énemli rol oynuyor. Ayni
bolgede dretilen iki Grlin arasinda kalite farklihdr bulun-
masi, kilogram fiyatlarinda da onemli farklliklar olustu-
rabiliyor. Bu nedenle Ureticinin yalnizca “piyasa fiyati kac
lira?” sorusuna dedgil, “Benim trtinim hangi kalite sinifin-
da?” sorusuna da cevap aramasi gerekiyor.

Arzin ylkseldigi donemlerde ise fiyat tizerindeki baski daha
belirgin hale geliyor. Hasadin ayni zaman diliminde yogun-
lasmasi, depolama imkani sinirli olan Greticiyi Grinini kisa
stirede satmaya yoneltebiliyor. Alic tarafinda alternatif

CEREZ LIK
AYQICEGINDE

| zedlife
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PIYASA VE KALITE DENGESI

MUHAMMED MUSTAFA DURSUN
ZIRAAT MUHENDIS

urtin miktarinin artmasi da pazarlik giiclini dedgistirebili-
yor. Bu durum, Greticinin maliyetlerini karsilamaya calistigi
bir donemde fiyatlarin geri ¢ekilmesine neden olabiliyor.

Burada onemli sorunlardan biri de fiyat olusumunun ye-
terince seffaf olmamasi. Dizenli ve giivenilir bir borsa fi-
yatinin bulunmadigi piyasalarda dretici farkli aliclardan
farkl fiyatlar duyabiliyor. Bu durum, “beklemeli miyim,
satmali miyim?” sorusunu daha da énemli hale getiriyor.

Oniimiizdeki dénemde cerezlik ayciceginde siirdiiriile-
bilir bir piyasa icin yalnizca yiiksek verim degil, standart-
lastinlmis kalite kriterleri, dogru siniflandirma, depolama
imkanlarinin gelistirilmesi ve fiyat olusumunun daha seffaf
hale gelmesi 6nem tasiyor.

Uretici acisindan ise temel mesaj acik: Uriiniin miktari kadar
kalitesi ve pazarlanma zamani da ekonomik degeri belirli-
yor. Piyasa kosullari degisebilir; ancak kaliteli, standartlara
uygun ve dogru zamanda pazarlanan Grlinin pazardaki
karsiligini koruma ihtimali daha yiiksek olacaktir.
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FILISTIN MILLI TAKIMI ILE KONYASPOR’UN
KARSILASTIGI MACTA TUM DUNYAYA
FILISTIN’E DESTEK MESAJI VERILDI

Islam Isbirligi Genclik Baskenti Konya, tarihe gececek an-
lamli gecelerden birine daha ev sahipligi yapti.

Genglik ve Spor Bakanligi, Konya Biiylksehir Belediyesi ve
Islam Isbirligi Genclik Forumu tarafindan diizenlenen or-
ganizasyonda “Bizim Evimiz Sizin Eviniz” mottosuyla TU-
MOSAN Konvyaspor ile Filistin Milli Futbol Takimi, dostluk
ve dayanisma mesajlariyla ayni sahada bulustu.

TURK BAYRAKLARI VE FILISTIN BAYRAKLARI YAN YANA
DALGALANDI

42 bin kisilik Konya Biyiiksehir Stadyumunu dolduran Kon-
yalilar da Filistin Milli Futbol Takimr'ni bagrina basti. Tirk
bayraklan ve Filistin bayraklarinin yan yana dalgalandigi
stadyumda binlerce yiirek ayni duyguda bulustu.

Karsilasmayl Genclik ve Spor Bakani Osman Askin Bak,
ilim Yayma Vakfi Miitevelli Heyeti Bagkani Necmeddin Bilal
Erdogan, Konya Valisi ibrahim Akin, Konya Milletvekilleri,
Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay,
Filistin Genclik ve Spor Yiiksek Konseyi Baskani Cibril er-
Rucub ve protokol Gyeleri de triblinden takip etti.

“HERKES SESSIZ KALSA DA BU SOYKIRIMA TURKIYE SES-
SIZ KALMAYACAK”

ilim Yayma Vakfi Miitevelli Heyeti Baskani Necmeddin Bi-
lal Erdogan, “Biz burada su mesaji vermek istiyoruz. ‘Bu-
rasi sizin de eviniz' diyoruz. Filistinli kardeslerimize ‘siz sa-
hipsiz degilsiniz’ mesaji veriyoruz. Filistinli kardeslerimize
yasadiklari bunca badireden sonra yalniz olmadiklari me-
sajini bir moral mesaji olarak, bir dostluk, kardeslik mesaji
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olarak gonderiyoruz. Herkes sessiz kalsa da bu soykirima
Turkiye sessiz kalmayacak. Cocuklar okullarina gidebilsin
diye, bolgede baris olsun diye soykinmc zalim israil'in
durdurulmasini istiyoruz. Mazlum Filistin halkinin kendi
vataninda 6zglirce yasamasini istiyoruz. Kudis 6zgir olana
kadar, Filistin 6zglir olana kadar susmayacadiz. Calismaya,
hatirlamaya, hatirlatmaya, zalimlere diinyayi dar etmeye
devam edecegiz” ifadelerini kullandi.

“ZULMU HAYKIRMAYA, ZALIMIN ENSESINDE OLMAYA VE
EN GUCLU SESI KONYA'DAN CIKARMAYA DEVAM EDE-
CEGizZ”

Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay,
Konyalilarin konu Filistin olunca hicbir organizasyonu at-
lamadigini ifade ederek, “Sizi ne zaman bir programa davet
etsek bizi asla yalniz birakmadiniz. Hepinize tesekkdir edi-
yorum. Rabbim bize bu sehre hizmet etmeyi nasip ettigi
icin ne kadar hamd etsek, ne kadar siikretsek azdir. Bugiin
oldugu gibi her zaman Filistinli kardeslerimizin yaninda
olmaya, zulmi haykirmaya, zalimin ensesinde olmaya ve
en glicli sesi Konya'dan c¢ikarmaya devam edecegiz. Allah
hepinizden razi olsun” diye konustu.

“KONYA BUYUKSEHIR BELEDIYESI'NE TESEKKUR EDI-
YORUZ"

Mac esnasinda TRT Spor'a konusan Bakan Bak da Konya'da
Filistin halkinin yaninda olundugunun mesajini verdiklerini
kaydederek, “Konya'da islam Isbirligi Teskilat’nin cesit-
li programlarinin ardindan Filistin Milli Takimi ile Konyas-
por karsi karsiya geliyor. Konya Biiylksehir Belediyesi'ne



tesekkdr ediyoruz. Buradan tiim diinyaya mesaj veriyoruz.
‘Filistin’in yanindayiz, Filistin 6zgiir kalana kadar hep be-
raber burada miicadele etmeye devam edecegiz’ diyoruz.
Cumbhurbaskanimiz da Birlesmis Milletler kiirstisiinde soyl-
edi ve her zaman Filistin'in yaninda olacagimizi ifade etti”
aciklamasini yapti.

0ZGURLUGU TEMSILEN 42 GUVERCIN GOKYUZUNE BI-
RAKILDI

Sahadaki miicadeleden 6nce yasanan goruntdler ise geceye
damgasini vurdu. Sahanin ortasinda barisin sembolii olan
blyiik bir giivercin figlirG acilirken, macin baslamasindan
hemen once 6zgurligu temsil eden 42 guvercin gokyuziine
birakildi.

Triblinde Gizerinde “Onlar saniyorlar ki biz sussak mesele
kalmayacak. Halbuki biz sussak tarih susmayacak. Tarih
sussa hakikat susmayacak” yazisi ile israil'in saldirilarinda
hayatini kaybeden sporcular ile gazetecilerin yer aldigi dev
pankartlar acildi.

ISRAILIN KATLETTIGI COCUKLAR KAREOGRAFI ILE ANIL-
DI

Dogu tribiiniinde ise Israil'e karsi 2000 yilinda ikinci inti-
fada sirasinda tiim diinyanin gozleri 6niinde olddrilen 12
yasindaki Muhammed Durra, Filistin direnisinin ve 6zgtirlik
mucadelesinin semboli Hanzala ile Gazze'deki saldirilarda
hayatini kaybeden torunu Rim’i kucaginda tutan ve “Ruhu-
mun ruhu” sozleriyle seven Filistinli dede Halid Nebhan'in
yer aldigi kareografi acildi.

Yine tribiinlerde terér devleti israil tarafindan Filistin'de
katledilen cocuklar, gazeteciler ve sporcular anlatan kare-
ografi izleyenleri duygulandirdi.

Mac oncesinde iki takim oyunculari “Filistin bir insanlik me-
selesidir, Filistin halkinin yanindayiz yazili tisortlerle maca
1sindl.

Baslama diidiigiinden hemen once ise iki takimin futbol-
cular birlikte triblnleri selamlarken futbolcular Gazzeli
cocuklarla seremoniye cikti.

Istiklal Marsi ile Filistin Milli Mars'nin okundugu statta,
“Kahrolsun Israil, Filistin'e 6zgurlik”, “Filistin sen bizim
kardesimizsin” ve “Yesil siyah 0zgir Filistin® sloganlari
atild.

Karsilasma sirasinda saha kenarindaki elektronik reklam
panolarlnda da Filistin'e yonelik dayanisma mesajlar yer
aldu. “Filistin’in yanindayiz”, Gercek terorist israil'dir”, “Israil
bebek katilidir”, “Boykota devam” ve Filistin'de cocuklarin
yasadigi acllara dikkat ceken mesajlarla tribiinlerden yik-
selen dayanisma duygusu sahaya da yansidi.

STADYUM KARARDI, BINLERCE TELEFON ISIGI GECEYi
AYDINLATTI

Gecenin en carpici anlarindan biri ise karsilasmanin 10. da-
kikasi 14. saniyesinde yasandi.

7 Ekim 2023'ten bu yana israil tarafindan katledilen 1.014
Filistinli sporcuya dikkat cekmek amaciyla stadyumun tim
isiklari kisa streligine kapatildi. Bir anda karanlida biiri-
nen stadyumda on binlerce kisi telefonlarinin flaglarini acti.
Isiklarin yeniden yanmasinin ardindan tribiinlerden sahaya
oyuncaklar birakildi.

MAC SEMBOLIK OLARAK 89.59’DA SONLANDIRILDI

Konyaspor ile Filistin Milli Takimi arasinda Konya'da oy-
nanan tarihi mac, Filistin'de yarim kalan hayatlara dikkat
cekmek amaciyla skorbord 89.59'u gosterdiginde “Filistin
0zgr olana dek bu mag ertelenmistir” anonsuyla sembolik
olarak sonlandirild.

Mac sonunda Bakan Bak, Baskan Altay ve protokol tyeleri
de sahaya inerek futbolculari ve teknik kadrolari tebrik ed-
erken Konyasporlu futbolcular, Filistinli futbolculara cicek
takdim etti.
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Mutluluklar Diliyoruz
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Nikah téreniyle diinya evine adim atan Ayylce ve Heybetullah, .7 13} A
. aileleri ve yakin arkadaslarinin katilimiyla mutluluklarini paylasti. .
il

W 'Geng ciftin heyecani ve mutlulugu goézlerinden okunurken, bu 6zel
L‘. glnleri sevdikleriyle birlikte unutulmaz bir aniya dénigta. - %

Zedlife Dergisi olarak Ayylice ve Heybetullah ciftine bir 5mar boyu
saglik, huzur ve mutluluk diliyor; kurduklari yuvanin sevgi ve
neseyle dolmasini temenni ediyoruz.
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KARATAY’DA KOP
GELiSiM ATOLYELERI
PROJESi HAYATA
GECIYOR

Karatay'a egitim alaninda 6grencilerin cok yonlii gelisimine kat-
ki saglayacak yeni bir proje daha kazandiriliyor. Bu kapsamda
hayata gecirilen Karatay KOP Gelisim Atolyeleri, 6grencileri
farkli alanlarda uygulamali ¢alismalarla bulusturacak.

KOP idaresi Baskanligi, Karatay Belediyesi ve Konya il Milli
Egitim Midirligi is birligiyle yiritilen “Karatay KOP Geligsim
Atélyeleri Projesi” kapsaminda Namik Kemal Ortaokulunda
olusturulan 8 farkli atolye 6grencilerin ilgi, yetenek ve becerile-
rini kesfetmelerine katki saglayacak.

Proje kapsaminda 6grencilerin farkli alanlarda uygulamali ¢a-
lismalar gerceklestirmelerine imkan sunacak atolyeler olustu-
ruldu. Atolyelerde gerceklestirilecek calismalarla 6grencilerin
arastiran, sorgulayan, tasarlayan ve Ureten bireyler olarak ye-
tismelerine katki saglanmasi amaglaniyor.

Atélye ortamlari, 6grencilerin okul icindeki 6grenme deneyim-
lerini zenginlestirirken teorik bilgilerini uygulamaya aktarma-
larina da firsat sunacak. Ogrenciler, ilgi duyduklar alanlarda
gerceklestirecekleri calismalarla yeni beceriler kazanmanin yani
sira takim calismasi, problem c¢6zme, yaraticilik ve Gretkenlik
gibi becerilerini de gelistirecek.

KILCA: COCUKLARIMIZIN OGRENIRKEN ~URETMELERINi
ONEMSIYORUZ

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca, cocuklarin ve genclerin
kendilerini farkli alanlarda gelistirebilecekleri imkanlari artirma-
ya 6nem verdiklerini belirterek, egitim alanindaki calismalarin
yalnizca akademik basariyla sinirli olmadigini ifade etti.

Kilca, “Cocuklarimizin egitim hayatlari boyunca yalnizca ders-
lerinde degil; sanat, Uretim, teknoloji ve sosyal alanlarda da
kendilerini gelistirmelerini, ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerini
cok 6nemsiyoruz. Bu anlayisla ilgemizde egitim kurumlarimizin
imkanlarini gliclendiren, dgrencilerimizin 6grenirken Gretme-
lerine firsat sunan calismalar gerceklestiriyoruz. KOP Geligsim
Atolyeleri Projesi de bu calismalarimizin giizel bir rnedi. 8 farkli
atolyemizle 6grencilerimizin yeni beceriler kazanmasina ve ken-
dilerini kesfetmelerine katki sunacagiz. Projenin hayata geciril-
mesinde emegi ve katkisi bulunan KOP idaresi Bagkanligimiza
ve Konya il Milli Egitim Midirligiimiize tesekkiir ediyorum. is
birligi icerisinde gerceklestirdigimiz bu projenin 6grencilerimiz,
okulumuz ve Karatay'imiz icin hayirli olmasini diliyorum.” dedi.
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KARATAY BELEDIYESI

VAL AKIN, KAYMAKAM
AYHAN, BASKAN

.. KILCAVEILMILLI
EGiTIM MUDURU YiGiT
OGRENCILERLE BiR
ARAYA GELDI

Konya Valisi ibrahim Akin, Karatay Kaymakami Cengiz Ayhan, Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca ve Konya il Milli Egitim Miidiirii Murat Yi-
git, 2026-2027 egitim ogretim yilinin baslamasi dolayisiyla Catalhiiyiik
Meliksah ilkokulu'nu ziyaret etti. { -

Ogrencilerle yakindan ilgilenen protokol iiyeleri, cocuklarla sohbet ede-
rek yeni egitim dénemine iliskin temennilerini paylasti. Ogrencilerin he-
yecanina ortak olan protokol Gyeleri, siniflari ziyaret ederek 6gretmen
ve dgrencilerle bir araya geldi.

Programa; Konya Valisi ibrahim Akin, Karatay Kaymakami Cengiz Ay-
han, Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca, Konya il Milli Egitim Midiirii
Murat Yigit ve Karatay ilce Milli Egitim Miidiirii Turan Kayacilar katildi.

Ziyaret kapsaminda protokol lyeleri, Karatay Belediyesi tarafindan il-
kokul Tinci sinif 6grencileri icin hazirlanan okul ¢antasi, beslenme can-
tasi ve kirtasiye setlerini de inceledi.

AKIN: BASARILI OLMAK iCIN COK CALISIN VE OKUYUN

Ziyaret sirasinda 6grencilerle sohbet eden Konya Valisi ibrahim Akin,
yeni egitim 6gretim yilinin tim 6grenciler icin basarili ve verimli ge¢cmesi
temennisinde bulundu. Cocuklara derslerine diizenli calismalarini ve bol
bol kitap okumalarini tavsiye eden Vali Akin, basarili olmalariicin gayret
gostermeleri gerektigini ifade etti.

Belediyelerin editim alaninda gerceklestirdigi calismalara da deginen
Vali Akin, yerel yonetimlerin 6grencilerin yaninda oldugunu belirterek,
cocuklarin egitim hayatina katki sunan calismalara imza atildigini soy-
ledi. Vali Akin, kirtasiye destegi dolayisiyla Karatay Belediyesi'ne tesek-
kir etti.

KILCA: COCUKLARIMIZIN EGITIM HAYATINA KATKI SUNMAYI ONEM-
SIYORUZ

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca, cocuklarin egitim hayatlarina
katki sunmanin kendileri icin biiyiik 6nem tasidigini belirterek, Karatay
Belediyesi olarak 6grencilerin yaninda olmaya devam ettiklerini sdyledi.

Kilca, “Cocuklarimizin egitim hayatlarina katki sunmayi ve onlarin ih-
tiyac duydugu alanlarda yanlarinda olmayi dnemsiyoruz. Yeni egitim
6gretim yili 6ncesinde hazirladigimiz kirtasiye setlerini 6grencilerimizle
bulusturmanin mutlulugunu yasiyoruz. Tim evlatlarimiza yeni egitim
ogretim yilinda basarilar diliyor, giizel bir egitim donemi gecirmelerini
temenni ediyorum” dedi.
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DOSD MERAM UC YASINDA!

Meram Belediyesi dnciiliigiinde hayata ge-
cirilen DOSD Meram, (¢ yilda down send-
romlu bireyler ve aileleri icin umut, egitim
ve dayanismanin adresi oldu. Egitimden
spora, terapiden mesleki egitime kadar ge-
nis bir yelpazede hizmet veren DOSD Me-
ram, Uclincl yasini diizenlenen basin top-
lantisiyla kutladi. Meram Belediye Baskani
Mustafa Kavus ile DOSD Meram Dernek
Baskani Mehmet Munlafalioglu, merkezin
tc yillik seriivenini ve gelecege dair hedef-
lerini anlatt.

Down sendromlu bireylerin egitimden
spora, sosyal hayattan mesleki yasama
kadar hayatin her alaninda daha giicli ve
badimsiz sekilde yer almalarini hedefleyen
Meram Down Sendromlu Bireyler Yasam
Destek Merkezi DOSD Meram, liclincii ya-
sini geride birakti.

DOSD MERAM, DAYANISMA VE UMUDUN
ADRESI OLDU

Meram Belediyesi énciiliigiinde, Necmet-
tin Erbakan Universitesi ve Konya il Milli
Egitim MUdirlGga is birligiyle hayata geci-
rilen sonrasinda da Konya Biiyiiksehir Bele-

68 | Zzedlfe
MUHABIR SEYIT DEMIR

diyesi ile Selcuk Universitesinin de katilim-
lariyla biiyliyen merkez, kapilarini 2023'te
actl. 21 6grenciyle baslayan yolculuk, bu-
glin 220'den fazla 6grenci ile biiyiik bir ai-
leye ulasti. Ozel egitimden fizyoterapiye,
dil ve konusma terapisinden ergoterapiye,
spordan mesleki egitime kadar cok sayida
alanda hizmet veren DOSD Meram, {ic yilin
sonunda yalnizca bir egitim merkezi degil,
ailelerin dayanisma ve umut adresi haline
geldi. DOSD Meram’in tanitim videosu ile
baslayan basin toplantisinda servis hizmet-
lerini merkezde istihdam editimi alan &zel
gencler gerceklestirdi.

“HAYALIMiZ, AzMiMiz VE BUYUK BIR
INANCIMIZ VARDI”

DOSD Meram Dernek Baskani Mehmet
Munlafalioglu, Gclincii yil  programinda
yaptigi konusmada merkezin cikis noktasi-
ni ‘*hayal, azim ve inan¢’ kavramlar tzerin-
den anlatti. Uc yil 6nce yola cikarken down
sendromlu bireylerin toplumun icinde, ken-
di potansiyellerini en Ust seviyeye tasiyarak
basarili ve mutlu bir yasam siirebilecekleri-
ne inandiklarini belirten Baskan Munlafa-
lioglu, merkezin cocuklarin egitimine katki

sunmak, sosyal ve fiziksel gelisimlerini des-
teklemek ve ailelerin yiikiini hafifletmek
amacyla kuruldugunu ifade etti. DOSD
Meram'da bireysel ve grup egitimlerinden
sportif faaliyetlere, sosyal gelisim calisma-
larindan aile desteklerine kadar genis bir
yelpazede hizmet verdiklerini aktaran Bas-
kan Munlafalioglu, her bireyin farkli oldu-
dunu ve egitim suireclerinin kisisel ihtiyacla-
ra gore sekillendirildigini vurguladi. Baskan
Munlafalioglu, DOSD Meram'in yakin za-
manda aldigi TS EN ISO 9001 Kalite Yone-
tim Sistemi ve TS ISO 10002 Memnuniyet
Yonetim Sistemi belgeleri ile hizmet ve egi-
tim kalitesinin de tescilledigini soyledi.

“EN BUYUK BASARI, BIR AILENIN KENDI-
SINI YALNIZ HISSETMEMESI”

Baskan Munlafalioglu, DOSD Meram'in ba-
sarisinin yalnizca egitim, etkinlik veya ula-
silan 6grenci sayilariyla dl¢lilemeyeceginin
altini cizdi. Bir cocugun kendisine giivene-
rek attigi yeni bir adimin, bir annenin cocu-
gunun gelecegine daha umutla bakmasinin
ve bir ailenin artik kendisini yalniz hisset-
memesinin kendileri agisindan en buyiik
basan oldugunu soyledi. U¢ yilin sonunda
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MERAM BELEDIYESI

DOSD Meram'in bir merkez olmanin Gtesi-
ne gecerek glicli bir dayanismanin adresi
haline geldigini belirten Bagkan Munlafa-
lioglu, ortaya cikan tablonun Meram Bele-
diyesi basta olmak tizere tim paydaslarin,
calisma arkadaslarinin, cocuklarin ve aile-
lerin ortak eseri oldugunu ifade etti. “Bir
insanin hayatina dokunabiliyorsak, oniin-
deki bir engeli kaldirabiliyorsak, ona ve ai-
lesine umut olabiliyorsak dogru yoldayiz”
mesajini veren Bagkan Munlafalioglu, ken-
dileri icin bu alanda daha yapilacak cok is
bulundugunu ve yeni calismalarin da plan-
landigini dile getirdi.

“BIR HAYAL OLARAK DOGDU, ADIM
ADIM BUYUDU”

Meram Belediye Baskani Mustafa Kavus
ise DOSD Meram’in kurulus sirecini ve
bugiin ulastigi noktayr anlatti. Merkezin,
down sendromlu bireyler ve aileleri icin
yeni bir donemin kapisini araladigini be-
lirten Baskan Kavus, (g yil icerisinde or-
taya cikan gelisimin 6nemine dikkat cekti.
21 6grenciyle baslayan DOSD Meram'in
bugilin 220'den fazla 6grencisi ile bir aile-
ye donistiigini belirten Baskan Kavus,
“Egitim ve terapi hizmetlerinin genisle-
mesi, spor ve mesleki egitim alanlarinda
yeni imkanlarin olusturulmasi merkezin
bliyliyen yapisini ortaya koyuyor. DOSD
Meram'in yalnizca bireylere degil, ailelere
de dokunan bir anlayisla calismalarini siir-
dirmesi, merkezin kurulusundaki temel
hedeflerin zaman icerisinde daha kapsam-
Il bir yapiya kavustugunu da gosteriyor.
Bdylece baslangicta kurulan hayal, tc yil
icinde somut bir yasam destek modeline
déniistii. Uc yasindayiz, ama on (g yillik
tecriibeye sahibiz.” seklinde konustu.

“EGITIMDEN SPORA, ATOLYELERDEN
ISTIHDAMA UZANAN MODEL SUNUYO-
RUZ"

DOSD Meram'da 0-3 yas grubundan 25
yasa kadar farkl yas gruplari ve dénem-
lere yonelik destek programlarinin uygu-
landigini belirten Baskan Kavus, sozlerini
soyle stirdirdd; “Erken midahale, temel
egitime hazirlik, temel egitime destek,
mesleki egitim ve istihdam ile bagimsiz
yasam, spor ve toplumsal uyum baslikla-
rinda calismalar yiiriitiiyoruz. Ozel egitim,
fizyoterapi, dil ve konusma terapisi, er-
goterapi, psikolojik destek, spor ve grup
egitimleri uzman kadrolarla gerceklestirili-
yor. DOSD Meram Spor Kultibii araciligiyla
down sendromlu bireylerin lisansh sporcu

olarak yetismeleri ve ulusal ve uluslararasi
misabakalara katiimalar destekleniyor.
Buradaki her etkinlik, egitimin ve terapinin
bir parcasidir. Nihai hedefimiz Konya'da
yasayip da dokunmadigimiz down send-
romlu bir birey kalmamasidir.”

UCUNCU YAS PASTASI KESILDI, ARDIN-
DAN MERKEZ GEZILDi

Uciincii yil dolayisiyla diizenlenen basin
toplantisinda DOSD Meram'in {ic yillik
seriiveni ve gelecek hedefleri gazeteci-
lerle paylasildi. Programin sonunda Bas-
kan Mustafa Kavus, DOSD Meram Der-
nek Baskani Mehmet Munlafalioglu ve
yonetim kurulu Gyeleri merkezde egitim
alan cocuklar ve aileleriyle birlikte mer-
kezin Gclincl yas pastasini kesti. Kutla-
manin ardindan gazeteciler, baskanlarla
birlikte DOSD Meram'i gezerek merkezde

S =0
yuritilen egitim, terapi, spor, atolye ve
mesleki calismalar hakkinda yerinde bilgi
aldi. Ziyaret sirasinda merkezin farkl bo-
[Gmleri tanrtilirken, 6grencilerin editim ve
gelisim sireclerinde kullanilan uygulama
alanlari da basin mensuplarina gosterildi.
Programin son bolimiinde ise gazeteciler,
Baskan Kavus ve Baskan Munlafalioglu'na
DOSD Meram'in ¢alismalari, tic yillik geli-
sim siireci, ulasilan 6grenci sayisi ve ge-
lecekte hayata gecirilmesi planlanan pro-
jeler hakkinda sorular yoneltti. Baskanlar,
sorular yanitlayarak merkezin bundan
sonraki hedeflerine iliskin degerlendirme-
lerde bulundu.

DOSD Meram'in 6zel cocuklari program
sonunda gazetecilere kendi yaptiklari ebru
tablolarini hediye etti.

=

MR DOV SEURROMLY-BIREYLER YASAM VE BESTRL-MERHED
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Gucunu
Bu Topraklardan Alan Forklifi.

Yerli Uretimin ardindaki gUcU gormek icin okutun.

i\

]

PRESTIG




DOGRU YER

DOGRU ZAMAN
DOGRU YATIRIM

(D ‘

KONUT Ticari
ALIM - SATIM GAYRIMENKUL

‘ KIRALAMA
YATIRIMI DANISMANLIGI

ARSA

g.
Enntepe Mall Office C blok Kat : H di
4 No : 405 Karatay/KONYA Q Al a blU)ls g

M +90541 686 42 42




